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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Malpighiales ;
Famille : Linaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Sous-règne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;Rosidae
Ordre : Linales ;
Famille : Linaceae ;
Genre : Linum ;

Synonymes :  Linum crepitans (Boenn.) Dumort, Linum humile Mill, Linum usitatissimum subsp. transitorium Vavilov &
Elladi, Linum usitatissimum var. humile (Mill.) Pers ;

Synonymes français : lin à huile, lin, lin usuel, graines de lin, huile de lin ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : common flax, flax, linseed flax, linseed , Flachs (de), Lein (de), Saat-Lein
(Saatlein) (de), lijnzaad (nl), vlas (nl), lijnolie (nl), lino (es), lino (it), lino coltivato (it), lli ver (cat), vlas (nl), kettan (ar), ya ma
(cn transcrit), ama (ko transcrit), linhaça (pt), linho (pt), kitani (sw), lin (sv), alsi (in), atasi (in), tisi (in) ;

Note comestibilité : ****

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruit (graines grilllées{{{0(+x),{{{27(+x) [nourriture/aliment {pseudo-céréale secondaire{{{(dp*)(0(+x),27(+x)), substitut d'oeuf{{{0(+x)} et
base boissons/breuvages{{{(dp*)(0(+x)) {tisanes et substitut de café{{{0(+x)}] ; extrait(dp*) graines : huile{{{0(+x),{{{27(+x)

[nourriture/aliment{{{(dp*)(0(+x),27(+x)) : huile alimentaire{{{27(+x) {de cuisson{{{0(+x)}] ; et graines germées{{{0(+x)) et feuille
(feuilles0(+x) [nourriture/aliment{{{(dp*)(0(+x)) {comme légume{{{0(+x)}]) comestibles0(+x).

Détails :

Graines, cosses, huile{{{0(+x).
Graines0(+x),27(+x) broyées0(+x) sources d'huile alimentaire{{{27(+x) (l'huile de lin{{{0(+x)) ; celle-ci est riche en acides gras oméga-3
et a parfois été utilisée comme huile de cuisson{{{0(+x). Graines consommées{{{0(+x),{{{27(+x) également localement
grillées0(+x),{{{27(+x) et utilisées pour faire du thé ou comme substitut de café ; elles sont aussi utilisées dans le pain et les
céréales et peuvent être mises à germer ; elles peuvent être utilisées comme substitut d'oeuf dans des muffins, des gâteaux
et des scones.
Les feuilles sont également consommées comme légume{{{0(+x) (ex. : potherbe{{{(dp*)) avec de la crème aigre et du
citron{{{0(+x).(1*)
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ATTENTION: Certains types contiennent des niveaux élevés d'alcaloïdes toxiques. Les graines sont broyées pour faire de
l'huile de lin. Cela a parfois été utilisé comme huile de cuisson. L'huile est riche en oméga-3. La graine de lin a également été
utilisée pour faire du thé. Les graines torréfiées sont utilisées comme substitut du café. Les graines sont également
consommées. Ils sont utilisés dans le pain et les céréales et peuvent être germés. Ils peuvent être utilisés comme substitut
d'œufs dans les muffins, les gâteaux et les scones. Les feuilles sont également consommées comme légume avec de la
crème sure et du citron.

Partie testée : graines{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seeds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

8.8 2059 493 19.5 0 1.3 6.2 4.2

Précautions :

(1*)ATTENTION : les graines crues contiennent des cyanures détruits à la cuisson{{{27(+x) ; certains types contiennent des
niveaux élevés d'alcaloïdes toxiques{{{0(+x) ; les graines de certaines souches contiennent des glycosides cyanogènes bien
que la toxicité soit faible, surtout si la graine est consommée lentement ; elles deviennent plus toxiques si de l'eau est bue
en même temps ; les glycosides cyanogènes sont également présents dans d'autres parties de la plante et ont provoqué
l'intoxication de bétail{{{5(+) ; voir lien "pfaf" ("5"), pour plus d'informations, dont contre-indications{{{(rp*).

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Par Köhler F.E. (Medizinal Pflanzen, vol. 1: t. 16, 1887), via plantillustrations.org

Liens, sources et/ou références :

Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-39487 ;
PASSEPORTSANTÉ.NET : 
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=lin_huile_graines_ps ;
CREAPHARMA.CH : https://www.creapharma.ch/lin.htm ;
Wikipedia :
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Lin_cultiv%C3%A9 (en français) ;
- https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Lein (source en allemand) ;
- https://en.wikipedia.org/wiki/Flax (source en anglais) ;
5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Linum_usitatissimum ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2353429 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=22361 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais), 27Dictionnaire des plantes comestibles
(livre, page 177, par Louis Bubenicek) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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