Laportea cuspidata (Wedd.) Friis, 1981
(Aiko)

ldentifiants : 17963/lapcus
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Rosales ;

o Famille : Urticaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

Regne : Plantae ;
Sous-régne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
BreseneMdamoliopsida ;
Ordre : Urticales ;

Famille : Urticaceae ;

Genre : Laportea ;
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Synonymes : Laportea macrostachya (Maxim.) Ohwi 1936 ;

Synonymes francgais : Ortie miyama ;

Note comestibilité ; ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (feuilles®®™®* cuites®® [nourriture/alimentt{@PICEH2Ny et fleur (fleurs®™) comestibles®®™) (1x)
Détails :

+X)

Feuilles, fleurs
Jeunes feuilles cuites™®™ (ex. : comme potherbe ? (qp*)) ; trés nutritives, elles ont une douceur particuliereft®® (1%

A

Précautions :

ATTENTION : une certaine prudence doit étre observée lors de la récolte de cette plante étant données que les feuilles
brutes/crues ont des poils urticants, un peu comme les orties a laquelle ils se rapportent ; cependant, il est parfaitement
sécuritaire de manger les feuilles quand elles sont cuites, car la chaleur détruit complétement I'aiguillont®®,

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Laportea_cuspidata ;

dont classification :
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° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-50064125 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de %"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
Chen, B. & Qiu, Z., Consumer's Attitudes towards Edible Wild Plants, Ishikawa Prefecture, Japan. p 23

www.hindawi.com/journals/ijfr/aip/872413.pdf (As Laportea macrostachya) ; Plants For A Future database, The
Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ (As Laportea macrostachya)
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