
Hydrophyllum virginianum L., 1753
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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Euastéridées ;
Ordre : Boraginales ;
Famille : Boraginaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Sous-règne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;Asteridae
Ordre : Lamiales ;
Famille : Boraginaceae ;
Genre : Hydrophyllum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Virginia waterleaf, Indian salad, Shawnee salad , Eastern waterleaf ;

Note comestibilité : ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s){{{0(+x) : feuilles0(+x).
Utilisation(s)/usage(s) comestible(s){{{0(+x) : les jeunes feuilles, cueillies avant l'apparition des fleurs, peuvent être bouillies
pendant 5-10 minutes dans 1 ou 2 changement(s) d'eau, puis servies avec du vinaigre{{{0(+x) ; feuilles également cuites
comme potherbe ? (qp*).

Les jeunes feuilles, cueillies avant l'apparition de la fleur, peuvent être bouillies pendant 5 à 10 minutes en 1 ou 2
changements d'eau puis servies avec du vinaigre. Les racines peuvent être utilisées pour faire une boisson au thé 

Précautions :

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : *

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Par Dodart, D., Recueil des plantes gravées par ordre du roi Louis XIV (1788) vol. 2 t. 26, via plantillustrations

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2856579 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=455790 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Beckstrom-Sternberg, Stephen M., and James A. Duke. "The Foodplant Database."
https://probe.nalusda.gov:8300/cgi-bin/browse/foodplantdb.(ACEDB version 4.0 - data version July 1994) ;
Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 122 ; Hedrick, U.P.,
1919, (Ed.), Sturtevant's edible plants of the world. p 351 (As Hydrophyllum virgicum) ; Heywood, V.H., Brummitt,
R.K., Culham, A., and Seberg, O. 2007, Flowering Plant Families of the World. Royal Botanical Gardens, Kew. p 172
; Jackes, D. A., Edible Forest Gardens ; Moerman, D. F., 2010, Native American Ethnobotany. Timber Press. p 271 ;
Plants For A Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK.
https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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