
Flacourtia jangomas (Lour.) Raeusch., 1797
(Prunier d'inde)

Identifiants : 14168/flajan

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Malpighiales ;
Famille : Salicaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Sous-règne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;Dilleniidae
Ordre : Salicales ;
Famille : Salicaceae ;
Genre : Flacourtia ;

Synonymes :  Flacourtia cataphracta Roxb ex Willd, Stigmarota jangomas Lour ;

Synonymes français : merisier pays, prune-café ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Coffee plum , Baincha, Bainchakoli, Bo quan, Darichik, Finel, Goraji,
Greater krekup, Heitroi, Hongquan, Indian plum, Jaggam, Jamuna, Kanji, Kareli, Kelukub, Kerekup, Kerkuh, Kerkup, Kerkup
bakoh, Kerkup besar, Krakhob khmer, Kuragayi, Kyetyo-po, Lookloki, Lukluki, Mak-kyen, Malagache, Mu cuon, Mung quan
rung, Mung quan, Muonquan, Naywe, Paiala, Paneli, Panial, Paniala, Ponel, Ponial, Poniyol, Prunier malgache, Puneala plum,
Rata-uguressa, Rukem, Runeala plum, Runealma, Sakhithei, Saralu, Sohmynloh, Sumbrung, Ta khopkhwai, Takop tai,
Talisam, Talisapatramu, Talisha, Talispatra, Tambat, Tekroi, Thaislagondi, Thaislagunjul, Thengpe kondu, Umbuvah,
Vayangarai, Vayankatha, Vhankali ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : 0/-4°C ;

Note comestibilité : ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruit0(+) (fruits27(+) {chair/pulpe{{{(dp*), feuille (jeunes feuilles rouges{{{0(+x) [nourriture/aliment et/ou base boissons
breuvages{{{(dp*) {tisanes0(+x)}]) et racine (racines0(+x)) comestibles0(+x),27(+).

Détails :

Les fruits mûrs sont consommés frais ; parce qu'ils sont aigres, ils sont souvent utilisés pour les confitures ou conserves.
Les jeunes feuilles rouges sont comestibles (ex. : cuites comme potherbe ? (qp*)). ; elles contiennent du tanin ; elles sont
également utilisées pour le thé.
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Les jeunes racines sont comestibles{{{0(+x).

La peau et les graines des fruits sont-elles également comestibles et consommables ? (qp*)

Les fruits mûrs sont consommés frais. Parce qu'ils sont aigres, ils sont souvent utilisés pour les confitures ou les
conserves. Les jeunes feuilles rouges sont comestibles. Ils contiennent du tanin. Ils sont également utilisés pour le thé. Les
jeunes racines sont comestibles

Partie testée : fruit{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

77.7 326 78 0.5 0 0 0 0

Précautions :

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Par Indian medicinal plants (vol. 1: t. 84, fig. A), via plantillustrations

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Flacourtia_jangomas ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-13200511 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=17120 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais), 27Dictionnaire des plantes comestibles
(livre, page 139, par Louis Bubenicek) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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