Costus guanaiensis Rusby, 1902
(Gingembre spirale)
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Clade : Commelinidées ;

o Ordre : Zingiberales ;

o Famille : Costaceae ;

* Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Liliopsida;
o Ordre : Zingiberales ;
o Famille : Costaceae ;
o Genre : Costus ;
e Synonymes : Costus sinningiiflorus Rusby ;
e Synonymes francais : canahuate, cana d'Inde ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : canahuate ;

* Rusticité (résistance face au froid/gel) : -10°C ;

i @

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

0(12 0(+x)

Feuille (extrait®” tigespu0(12(+x),+x) {jus*®**} [base®" boissons/breuvages 2™ et fleur (fleurs®2*™)) comestibles
Détails :

Les tiges donnent un trés savoureuxjus acidulé qui peut étre consommeé tel quel ou transformé en une boisson
rafraichissante par adoucissement avec du sucre. Les fleurs sont également comestibles, ayant le méme godt que le jus
pressé des tiges2t),

Les tiges ont un jus acide savoureux. Il est transformé en boisson en ajoutant du sucre. Les fleurs sont également
consommeées crues

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :

Par Reinaldo Aguilar, via flickr
Par Reinaldo Aguilar, via flickr
Par Reinaldo Aguilar, via flickr
Par Reinaldo Aguilar, via flickr

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o

(o]

Distribution :

Une plante tropicale. Il pousse dans des fourrés humides & humides. A Porto Rico, il pousse entre 90 et 860 m au-
dessus du niveau de la mer{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : A tropical plant. It grows in moist to wet thickets. In Puerto Rico is grows between 90-860 m above sea
level 0t

Localisation :

Asie, Bolivie, Brésil, Caraibes, Amérique centrale, Colombie, Equateur *, Guyane, Guyane, Guyane, Mexique,
Amérique du Nord, Panama, Porto Rico, Asie du Sud-Est, Singapour, Slovénie, Amérique du Sud, Suriname,
Trinidad. Ven ezuela{{(0(+x) (traduction automatique)'

Original : Asia, Bolivia, Brazil, Caribbean, Central America, Colombia, Ecuador*, Guiana, Guianas, Guyana, Mexico,
North America, Panama, Puerto Rico, SE Asia, Singapore, Slovenia, South America, Suriname, Trinidad,
Venezuelalt,

Notes :

Il existe environ 40 a 90 espéces de Costus. lls poussent sous les tropiques. Peut-étre dans une maison chaude en
Slovénie({{0(+x) (traduction automatique)

Original : There are about 40-90 Costus species. They grow in the tropics. Possibly in a hot house in
Sloveniat®,

e Liens, sources et/ou références :

o

dont classification :

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-234648 ;
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dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 83
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