Claytonia perfoliata Donn ex Willd., 1798
(Claytone de cuba)

Identifiants : 1109/claper

Fiche réalisée par Patrick Le Ménahéze (Le Potager de mes/nos Réves)
Derniere modification le 20/09/2020

e Classification/taxinomie :
o Famille : Montiaceae ;
e Synonymes : Montia perfoliata (Donn ex Willd.) Howell 1893 ;

e Synonymes francais : montie perfoliée, pourpier d'hiver, claytonie perfoliée, pied de poulet, claytonia perfoliée, Claytonie de
Cuba, claytone perfoliée ;

* Nom(s) anglais et/ou international(aux) : miner's lettuce, miners' lettuce, springbeauty, winter purslane (winter-purslane),
Cuban-spinach , spinacio di Cuba (it) ;
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* Note : *¥***
* Note perso : ****

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) : Feuille (dont jeunes et/ou tendres tiges (pétioles))ul, racinepl, et fleurplp comestibles. ;

Feuilles cuites comme potherbep{{{(dp*)u. ;

A

Précautions a prendre :

néant, inconnus ou indéterminés.

e Catégories : pscf, pscm ;

* Nombre de graines au gramme : 1400/3000 ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par Kops et al. J. (Flora Batava, vol. 14: t. 1078, 1872), via plantillustrations.org

¢ Liens, sources et/ou références :
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https://lepotager-demesreves.fr

o

"Plants For a Future" (en anglais) et sa traduction Plantes d'Avenir ;

o Wikipedia:

o

- https:/fr.wikipedia.org/wiki/Claytonia_perfoliata (en francais) ;

- https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%B6hnliches_Tellerkraut (source en allemand) ;
- https://en.wikipedia.org/wiki/Claytonia (source en anglais) ;

Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-75057 ;

dont classification :

"The Plant List" (en anglais) ;

o "GRIN" (en anglais) ;

o

INPI (recherche, en anglais) ;

dont Google (recherche de/pour) "Claytonia perfoliata" : pages, images | "Claytone de cuba" : pages ;
dont livres et bases de données : 1Plantes sauvages comestibles (livre pages 119 et 120, par S.G. Fleischhauer, J.

Guthmann et R. Spiegelberger), 76Le Potager d'un curieux - histoire, culture et usages de 250 plantes comestibles
peu connues ou inconnues (livre, pages 97 a 100, par A. Paillieux et D. Bois) ;
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