Cicerbita alpina (L.) Wallr., 1822
(Laitue des alpes)

ldentifiants : 7895/cicalp
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Fiche réalisée par Patrick Le Ménahéze
Derniere modification le
¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Campanulidées ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Sous-regne : Tracheobionta ;
o Division : Magnoliophyta ;
o BktesieladMagnoliopsida ;
o QOrdre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre : Cicerbita ;
e Synonymes : Sonchus alpinus L. 1753 (=) basionym, Lactuca alpina (L.) A. Gray 1884 ;

e Synonymes francais : laiteron des montagnes, mulgédie des Alpes, mulgédie, cicerbite ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Blue sow thistle, Mountain sowthistle , Navadna gorska laociEika ;

* Note comestibilité : **

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (feuilles et tiges ™) [nourriture/aliment™@" : salade® ™)) comestible.
Détails :
Plante importante localement pour les Laponst?®X)_Feuilles également cuites (ex. : comme potherbe) ? (qp*).

Les tiges ameéres sont pelées et consommeées crues

A

Précautions :
néant, inconnus ou indéterminés.

e Note médicinale : *

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :

Par Oltmanns F. (Pflanzenleben des Schwarzwaldes, t. 197, 1927) [E.S.], via plantillustrations

Par Krause E.H.L. & Sturm J. & Lutz K.G. (Flora von Deutschland in Abbildungen nach der Natur, Zweite auflage, vol. 14: t.
48, 1906), via plantillustrations

Par Michael Becker (travail personnel), via wikimedia

e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-37309 ;
° S"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Cicerbita_alpina ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-126888 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=104152 ;

dont livres et bases de données : ?’Dictionnaire des plantes comestibles (livre, page 85, par Louis Bubenicek) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Cerne, M., 1992, Wild Plants from Slovenia used as Vegetables. Acta Horticulturae 318 ; Facciola, S., 1998,
Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 36 ; Hedrick, U.P., 1919, (Ed.),
Sturtevant's edible plants of the world. p 365 (As Lactuca alpina) ; INFOODSUpdatedFGU-list.xls ; Martin, F.W. &
Ruberte, R.M., 1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 185 (As
Lactuca alpina) ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Sched. Crit. 1:434. 1822
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