Carlina acanthifolia All., 1785
(Carline a feuilles d'acanthe)
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

o Genre : Carlina;

e Synonymes francais : cardabelle, cardouille, chardousse, barometre du berger ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : acanthus-leaved thistle, acanthus-leaved carline thistle, stemless carlien
thistle , Trnatolistna kompava ;

¢ Note comestibilité : *

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Autrefois, les bergers consommaient le réceptacle charnu de la fleur au godt trés fin d'artichaut®,

Le réceptacle de la fleur s'utilise comme un artichaut. lls sont consommés crus. Les feuilles peuvent étre utilisées pour
cailler le lait

Partie testée : fleu rS{{(O(+><) (traduction automatique)
Original : Flowerst{t

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

ATTENTION : plante protégée. ATTENTION : plante protégéett(®®,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :

Par Allioni, C., Flora Pedemontana (1785) FI. Pedem. vol. 3 (1785), via plantillustrations
Par Collection des vélins du Muséum national d?histoire naturelle Coll. Vélins Mus. Natl. Hist. Nat. Paris vol. 32, via
plantillustrations

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante de climat méditerranéen. Il pousse dans les habitats herbeux secs. Il pousse sur les collines et
les montagnes. Il a besoin d'un sol bien drainé et neutre & alcalint{0") (raduction automatique)

Original : It is a Mediterranean climate plant. It grows in dry grassy habitats. It grows on hills and mountains. It
needs well drained soil and neutral to alkalinet°,

o Localisation :

Europe, France, Gréce, ltalie, Macédoine, Méditerranée, Slovénie, Espagne, Suissell{0(+) (traduction automatique)

Original : Europe, France, Greece, Italy, Macedonia, Mediterranean, Slovenia, Spain, Switzerland{°*,

o Notes :

Il existe environ 20 & 28 espéces de Carlina{{{t) (raduction automatique),

Original : There are about 20-28 Carlina species{%*,

¢ Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Carlina_acanthifolia ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-43850 ;

dont livres et bases de données : ®Sauvages et comestibles (livre, page 158, par Marie-Claude Paume) ;
dont biographie/références de *FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Abbet, C., et al, 2014, Ethnobotanical survey on wild alpine food plants in Lower and Central Valais (Switzerland).
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Journal of Ethnopharmacology 151 (2014) 6244€“634 ; Auctarium synops. meth. stirp. horti reg. Taurine 15. 1773
(Melanges Philos. Math. Soc. Roy. Turin 5:67. 1774) ; Bircher, A. G. & Bircher, W. H., 2000, Encyclopedia of Fruit
Trees and Edible Flowering Plants in Egypt and the Subtropics. AUC Press. p 84 ; Blamey, M and Grey-Wilson, C.,
2005, Wild flowers of the Mediterranean. A & C Black London. p 448 ; Brown, D., 2002, The Royal Horticultural
Society encyclopedia of Herbs and their uses. DK Books. p 155 ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book
of Edible Plants. Kampong Publications, p 35 ; Hedrick, U.P., 1919, (Ed.), Sturtevant's edible plants of the world. p
162 ; Pieroni, A. et al, 2013, One century later: the folk botanical knowledge of the last remaining Albanians of the
upper Reka Valley, Mount Korab, Western Macedonia. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 9:22 ; Rigat, M
et al, 2009, Ethnobotany of Food Plants in the High River Ter Valley (Pyrenees, catalonia, Iberian Peninsula): Non-
Crop Food Vascular Plants and Crop Food Plants with medicinal Properties. Ecology of Food and Nutrition,
48:303-327 ; Tardio, J., et al, Ethnobotanical review of wild edible plants in Spain. Botanical J. Linnean Soc. 152
(2006), 27-71
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