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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Ordre : Asparagales ;
Famille : Xanthorrhoeaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Liliales ;
Famille : Xanthorrhoeaceae ;
Genre : Aloe ;

Synonymes :  Aloe davyana Schonland, Aloe pallidiflora ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Greathead's aloe, , Lipos ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : légume{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Vegetable{{{0(+x) Les boutons floraux sont mangés. Ils doivent
être bouillis dans 3 changements d'eau avant utilisation. Attention: Les boutons floraux peuvent provoquer des
vomissements

Partie testée : fleurs{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Flowers{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

83.4 316 76 10.0 0 0 0 0

(1*) La sève des espèces du genre Aloe contient des anthraquinones ; ces composés ont plusieurs actions médicinales
bénéfiques, notamment en tant que laxatif, et de nombreuses espèces d'Aloe sont ainsi employées en médecine
traditionnelle ; bien que sans danger à petites doses et pendant de courtes périodes, les anthraquinones présentent des
problèmes potentiels si elles sont utilisées en excès ; ceux-ci incluent la congestion et l'irritation des organes pelviens ;
l'utilisation à long terme de laxatifs anthraquinoniques peut également jouer un rôle dans le développement du cancer
colorectal car ils ont un potentiel génotoxique et un potentiel tumorigène. Voir genre Aloe pour les précautions à prendre
(possible toxicité de la sève à fortes doses).(1*) La sève des espèces du genre Aloe contient des anthraquinones ; ces
composés ont plusieurs actions médicinales bénéfiques, notamment en tant que laxatif, et de nombreuses espèces d'Aloe
sont ainsi employées en médecine traditionnelle ; bien que sans danger à petites doses et pendant de courtes périodes, les
anthraquinones présentent des problèmes potentiels si elles sont utilisées en excès ; ceux-ci incluent la congestion et
l'irritation des organes pelviens ; l'utilisation à long terme de laxatifs anthraquinoniques peut également jouer un rôle dans
le développement du cancer colorectal car ils ont un potentiel génotoxique et un potentiel tumorigène{{{5(+). Voir genre Aloe
pour les précautions à prendre (possible toxicité de la sève à fortes doses){{{(rp*).
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Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : 5"Plants For A Future" (en anglais)
https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aloe+arborescens ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 69 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia:
flora: the gardener's bible. ABC Books. p 135 ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants.
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Kampong Publications, p 142 ; Kunkel, ; Malaisse, F., 1997, Se nourrir en floret claire africaine. Approche
ecologique et nutritionnelle. CTA., p 57 ; Malaisse, F., 2010, How to live and survive in Zambezian open forest
(Miombo Ecoregion). Les Presses Agronomiques de Gembloux. ; Morley, B. & Everard, B., 1970, Wild Flowers of
the World. Ebury press. Plate 68 ; Rec. Albany Mus. 1:121. 1904 ; Royal Botanic Gardens, Kew (1999). Survey of
Economic Plants for Arid and Semi-Arid Lands (SEPASAL) database. Published on the Internet;
http://www.rbgkew.org.uk/ceb/sepasal/internet [Accessed 24th March 2011] ; Tredgold, M.H., 1986, Food Plants of
Zimbabwe. Mambo Press. p 79
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