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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Malpighiales ;

o Famille : Euphorbiaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Euphorbiales ;

o Famille : Euphorbiaceae ;
o Genre : Alchornea;

e Synonymes : Schousboea cordifolia Schumach. & Thonn ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Christmas bush , Abona, Arcu, Blora, Blore, Brusus, Bugi bugi, Bugou,
Bulora, Bunce, Bunzi, Cacgume, Cachumbe, Charque, Curo-djendjen-ghadje, Djebonedje, Echumbe, Eginija, Ensumbe, Fiili,
Gboo, Gracassaque, Ira, Kibunsi, Kibunsila, Liondje, Lionje, Liyotche, Lungusu, M'bolota,M'sumena, M'sumuna, Po-de-arco,
Po-di-lingiana, Ugonga ;

e Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 10-12;

@

¢ Note comestibilité : **

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Les feuilles séchées sont un substitut du thé ; les fruits acidulés sont considérés comme comestibles dans certaines
régions d'Afriquel®®®. Les feuilles séchées sont cuites et utilisées pour faire une boisson au thé

A

néant, inconnus ou indéterminés.
e Note médicinale ; ****

e Usages médicinaux : Alchornea cordifolia est une plante médicinale importante dans la médecine traditionnelle africaine et
de nombreuses recherches pharmacologiques ont été menées sur ses propriétés antibactériennes, antifongiques et
antiprotozoaires, ainsi que sur ses activités anti-inflammatoires, avec des résultats positifs significatifs. Cependant, le lien
entre l'activité et des composés particuliers n'est souvent pas clair, bien que les flavonoides et les tanins semblent jouer un
réle majeur. Des recherches supplémentaires sont nécessaires pour élucider ces relations. Il est probable qu'Alchornea
cordifolia restera une plante médicinale majeure [299]. Les feuilles sont la partie principale utilisée, mais I'écorce de la tige,
la moelle de la tige, les tiges feuillues, I'écorce des racines, les racines et les fruits sont également employés [299]. En plus
des propriétés énumérées ci-dessus, les feuilles ou les tiges feuillues sont également considérées comme abortives,
antispasmodiques, purificatrices de sang, diurétiques, émétique (a fortes doses), emménagogue, ocytocique, purgatif,
sédatif et tonique [299, 332]. Prises en infusion ou machées fraiches, elles sont utilisées pour traiter une grande variété
d'affections dont: - les problémes respiratoires tels que maux de gorge, toux et bronchite; les conditions génito-urinaires
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telles que les maladies vénériennes, les problémes menstruels, I'impuissance et la stérilité féminine; les problémes
intestinaux tels que les ulceres gastriques, la diarrhée, la dysenterie amibienne et les vers; anémie; épilepsie; tachycardie
[299, 332]. En tant que purgatif, les feuilles sont également prises en lavement [299]. Les feuilles fraiches écrasées ou les
feuilles séches en poudre sont appliquées a I'extérieur comme cicatrisant sur les plaies, pour soulager les douleurs, par
exemple les maux de dos et les maux de téte, sur les fractures pour améliorer la guérison et pour traiter les infections
oculaires et de nombreuses affections cutanées, y compris les maladies vénériennes, la Iépre, les plaies, les abcés pian et
filariose [299, 332]. Une décoction de brindilles feuillues est appliquée comme lavage pour les frissons fébriles et les
douleurs rhumatismales, également pour les plaies et comme application sur les pieds endoloris sous forme de lotion ou de
cataplasme [332]. La décoction de feuilles et de racines est largement utilisée comme bain de bouche pour traiter les ulcéres
de labouche, les maux de dents et les caries, et les brindilles sont machées aux mémes fins [299]. La moelle de la jeune tige
est amére et astringente et est machée dans le traitement de la tachycardie [299]. La moelle peut également étre frottée sur
la poitrine pour traiter les problemes respiratoires [299]. La racine est largement utilisée pour traiter les maladies
vénériennes, la dysenterie amibienne et la diarrhée [299]. En externe, il est utilisé pour fabriquer des gouttes ophtalmiques
pour guérir la conjonctivite [299]. Une décoction de fruits meurtris est prise pour éviter une fausse couche [299]. ;

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

De gauche a droite :

Par Naturalis Biodiversity Centre / Wikimedia commons Naturalis, via plantillustrations
Par Mobambo, via wikimedia

Par Marco Schmidt, via wikimedia

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tropicale. Il pousse a la lisiére des foréts prés de I'eau douce et de la mer. |l pousse dans des

endroits ouverts. Au Nigeria, il a été enregistré a 1 060 m d'altitude. Il convient aux sols acides!{{0t*) (traduction
automatique)

Original : It is a tropical plant. It grows on the edges of forests near fresh and sea water. It grows in open places. In
Nigeria it has been recorded at 1,060 m above sea level. It suits acid soils{°*),

o

Localisation :

Afrique, Burkina Faso, Cameroun, Afrique centrale, République centrafricaine, RCA, RD Congo, Cote d'lvoire,
Afrique de I'Est, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée, Guinée-Bissau, Cote d'lvoire, Libéria, Mali, Nigéria, Sao
Tomé-et-Principe, Sénégal, Sierra Leone, Togo, Afrique de I'Ouest{t{o() (traduction automatique)

Original : Africa, Burkina Faso, Cameroon, Central Africa, Central African Republic, CAR, Congo DR, CA'te
d'lvoire, East Africa, Gabon, Gambia, Ghana, Guinea, GuinA©e, Guinea-Bissau, Ivory Coast, Liberia, Mali, Nigeria,
Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Togo, West Africat{®*,

o Notes :

Il existe environ 70 espéces d'Alchornea. Ils sont sous les tropiques. Il est considéré comme un médicamentt{%t
(traduction automatique)

Original : There are about 70 Alchornea species. They are in the tropics. It is regarded as a medicinet{®*,
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e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Alchornea+cordifolia ;

dont classification :

o
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Canterbury. p 174 ; FAO Corporate Document Repository. The Major Significance of 'Minor' Forest Products.
Appendix 3 ; Global Plants JSTOR ; Kouahkou-Siransy, G., et al, 2010, Oxygen species scavenger activities and
phenolic contents of four West African plants. Food Chemistry 118: 430-435 ; Latham, P., 2004, Useful Plants of
Bas-Congo province. Latham & DFID p 22 ; Latham, P. & Mbuta, A. K., 2017, Plants of Kongo Central Province,
Democratic Republic of Congo. Volume 1. 3rd ed p 37 ; Schmelzer, G.H. & Gurib-Fakim, A. (Editors), 2008. Plant
Resources of Tropical Africa 11(1)-Medicinal plants 1.PROTA Foundation, Wageningen, Netherlands /791 pp ;
Termote, C., et al, 2011, Eating from the wild: Turumbu, Mbole and Bali traditional knowledge of non-cultivated
edible plants, District Tshopo, DRCongo, Gen Resourc Crop Evol. 58:585-618 ; Terashima, H., et al, 1992,
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