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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;
Genre : Achyranthes ;

Synonymes :  Achyranthes canescens R.Br, Achyranthes robusta C. H. Wright, et d'autres ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : chaff-flower, rough chaff tree , Aga, Aghadha, Aghedo, Agudha,
Akamaro, Amazinycenja, Apamarga, Apamaranga, Apang, Apangshak, Ara songsang, Athian alur, Bantjen, Chirchita, Co
suot, Daun inget, Jarongan, Jercok, Kasita, Katalati, Kulbek, Kyet-mauk-pyan, Kyet-mauk-sue-pyan, Latjira, Layobe, Lenamo,
Naagar, Nairusedi keerai, Naukpo, Nayurivi, Nayuruvi, Ngwirisi ndi kakose, Nta basimane, Nyarang sunsang, Obhat kata,
Puthkanda, Rag-ragadi, Sangketan, Sisi vao, Suga-dugodok, Tamatama, Tsipolomanitra, Tu niu xi, TuÌŒniÃºxiÌ„, Ulti hot,
Umdombe, landigasepu, UtbUthareni, Uttarane, Uttaren, Uthrani soppu, Uttreni, Valiyakadaladi ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles, fleurs, graines, légume{{{0(+x). Les jeunes feuilles et les graines sont cuites et mangées{{{0(+x) (ex. comme
potherbe{{{(dp*)); elles sont cuites sans sel{{{0(+x).

Les jeunes feuilles et graines sont cuites et consommées. Ils sont bouillis sans sel

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

70.6 387 93 5.3 43 20 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Page 1/4

https://lepotager-demesreves.fr


Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Statut :
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Il est utilisé comme aliment de famine dans plusieurs pays. On ne sait pas s'il est consommé en PNG. Il est vendu
sur les marchés locaux en Chine{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is used as a famine food in a range of countries. It is not known if it is eaten in PNG. It is sold in local
markets in China{{{0(+x).

Distribution :

Une plante tropicale. Une plante indigène des régions tropicales. Il se produit dans des décharges à basse et
moyenne altitude aux Philippines. Il pousse dans le nord de l'Australie. Il préfère les sols humides et bien drainés.
Il peut pousser dans une position partiellement ombragée mais est le plus souvent en plein soleil. Il est sensible à
la sécheresse et au gel. Il fait mieux dans les sols riches en matière organique mais peut pousser dans les zones
sablonneuses. Il peut pousser dans des endroits arides. Il est devenu courant en Papouasie-Nouvelle-Guinée à
basse altitude dans les régions à climat saisonnier. Il Java, il pousse jusqu'à 300 m d'altitude. En Tanzanie, il
pousse jusqu'à 3 000 m au-dessus du niveau de la mer et dans les zones avec 700 à 1 300 mm de
précipitations{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : A tropical plant. A native plant of tropical areas. It occurs in waste places at low and medium altitudes in
the Philippines. It grows in northern Australia. It prefers moist well drained soils. It can grow in a partly shaded
position but is most commonly in full sunshine. It is drought and frost tender. It does best in soils with high
organic matter but can grow in sandy areas. It can grow in arid places. It has become common in Papua New
Guinea in low altitudes in areas with seasonal climates. It Java it grows up to 300 m above sea levels. In Tanzania
it grows up to 3,000 m above sea level and in areas with 700-1,300 mm rainfall{{{0(+x).

Localisation :

Afghanistan, Afrique, Samoa américaines, Amériques, Angola, Asie, Australie, Bangladesh, Bénin, Bhoutan,
Botswana, Burkina Faso, Cambodge, Cameroun, Iles Caroline, Afrique centrale, Tchad, Chine, Congo, République
dominicaine, Afrique de l'Est, Timor oriental , Égypte, Érythrée, Eswatini, Éthiopie, Fidji, Gabon, Grandes Antilles,
Guyanes, Guinée, Guinée, Guinée-Bissau, Haïti, Hawaï, Himalaya, Inde, Indochine, Indonésie, Kenya, Laos, Petites
Antilles, Madagascar, Malawi , Malaisie, Marquises, Micronésie, Mozambique, Myanmar, Népal, Nouvelle-
Calédonie, Nigéria, Île Norfolk, Afrique du Nord, Inde du nord-est, Pacifique, Pakistan, Palau, Papouasie-Nouvelle-
Guinée, PNG, Philippines, Sao Tomé-et-Principe, Asie du Sud-Est, Sénégal , Sierra Leone, Slovénie, Somalie,
Afrique du Sud, Afrique australe, Amérique du Sud, Soudan du Sud, Espagne, Sri Lanka, Swaziland, Tanzanie,
Thaïlande, Timor-Leste, Tonga,Tuvalu, Ouganda, Vietnam, Afrique de l'Ouest, Antilles, Zambie, Zimbabwe{{{0(+x)

(traduction automatique).

Original : Afghanistan, Africa, American Samoa, Americas, Angola, Asia, Australia, Bangladesh, Benin, Bhutan,
Botswana, Burkina Faso, Cambodia, Cameroon, Caroline Islands, Central Africa, Chad, China, Congo, Dominican
Republic, East Africa, East Timor, Egypt, Eritrea, Eswatini, Ethiopia, Fiji, Gabon, Greater Antilles, Guianas, Guinea,
GuinÃ©e, Guinea-Bissau, Haiti, Hawaii, Himalayas, India, Indochina, Indonesia, Kenya, Laos, Lesser Antilles,
Madagascar, Malawi, Malaysia, Marquesas, Micronesia, Mozambique, Myanmar, Nepal, New Caledonia, Nigeria,
Norfolk Island, North Africa, Northeastern India, Pacific, Pakistan, Palau, Papua New Guinea, PNG, Philippines,
Sao Tome and Principe, SE Asia, Senegal, Sierra Leone, Slovenia, Somalia, South Africa, Southern Africa, South
America, South Sudan, Spain, Sri Lanka, Swaziland, Tanzania, Thailand, Timor-Leste, Tonga, Tuvalu, Uganda,
Vietnam, West Africa, West Indies, Zambia, Zimbabwe{{{0(+x).

Notes :

Celui-ci est utilisé comme médicament au Népal. Il a des propriétés anticancéreuses. Il existe 6 espèces
d'Achyranthes. Ils poussent dans les régions tropicales et tempérées chaudes{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : This one is used as medicine in Nepal. It has some anticancer properties. There are 6 Achyranthes
species. The grow in tropical and warm temperate regions{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Achyranthes_aspera ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2617475 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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