Chicoreefrisee
(Cichori umeunmivi a)

Plante cultivée pour sesfeuilles (dela méme maniere quelalaitue,
consommeée en salade ou cuite, par exemple) qui peuvent étre frisées,
découpées, ondulées, serrées... souvent vertes mais aussi blondes,
pour pres ou blanches (lorsqu'elles sont cultivéesa l’abri delalumiere) ;
elleest originaired'Europe et d'Asie occidentale et tempér ée.

Feuilles consommeées crues (apr es blanchiment) en salades,
ou cuites comme légume (ex : en poteées...).

Exemple de culture: semisen pépiniére, en lignes espacées de 15-20cms

(levée en 2-5 joursat°C ambiante) puisrepiquage a 40cmsd'intervalle;
arrosagerégulier, blanchiment (pré-récolte) pour atténuer I'amertume.

Semis-Plantation :

/ /20

Notes:


http://www.tcpdf.org

