
Mûre cultivée
(Rubus fruticosus)

 cv. 'Polar berry'

Variété de mûre produisant, en septembre, de gros fruits blanc crème,
sucrés et juteux, excellents frais, en confitures, en conserve ou en jus ;

cette grimpante à croissance rapide, a peu ou pas d'épines et n’attire pas
les oiseaux ! Bonne résistance aux maladies.

Fruits consommés crus (seuls ou dans des salades de fruits, jus...)
ou cuits (en tartes, sirops, sorbets, gelées, confitures...) ;

Jeunes pousses, bourgeons et pétales de fleurs sont également comestibles.

Plantation tous les mètres carrés, en automne ou de la fin de l'hiver
jusqu'au début du printemps (en dehors des périodes de gel) ; palisser.

Notes :  
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