Feve maraichere

(Vicia faba)

Plante herbacée annuelle, au port dressé, pouvant atteindre 1,6 metre de
haut (et s enfoncer d'autant dansle sol), originaired'Eurasie et du bassin
meéditerranéen, cultivée depuis plusieurs millénaires pour sesgraines
destinéestant a la consommation humaine (Iégume sec ou frais)
qu'animale (féverole).

Grainesjeunes, matures ou ger mées, gousses tendres et feuilles
comestibles cuites ; les graines seches peuvent étre bouillies, réduitesen
farine et ajoutées a des soupes ou utilisées pour la fabrication detofu ;

Semisen pleineterre en lignes distantes de 30cms (1 feve tousles

10-20cmsd'intervalle), a 5-6cms de profondeur ; buttage au bout de
3 semaines et ététage au-dessus du 5eéme groupe de feves.

Notes:
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