
Mâche
(Valerianella locusta)
 cv. 'Coquille De Louviers'

Ancienne variété à croissance rapide, résistante au gel, caractérisée par
ses feuilles incurvées en forme de cuillère.

Les jeunes plants sous forme de rosette (ainsi que les graines germées)
sont

principalement consommés en/comme salade(s) mais peuvent aussi être
cuisinés

comme légume (potherbe) ; leur saveur est douce.

Semis en lignes espacées de 20cms, à 1cm de profondeur puis
éclaircissage si nécessaire.

Notes :  
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