Eplnard

Spmama oleracea)

Plante annuelle ou bisannuelle aujourd'hui cultivé danstoutes lesrégions
tempér ées pour les qualités nutritionnelles de sesfeuilles, lesquelles sont
lisses ou cloquées, vert foncé.

L es feuilles sont généralement consommeées bouillies ou utilisées dansles
potées, lestourtes, les salades... Tout comme les graines ger mees.

Semis en lignes espacées de 25-30cms (a un ou deux centimétre-sde
profondeur), puis éclair cissage de sorte a laisser un plant tousles
15-20cms sur chaque rang.

Rusticité: -10°C (-5/-6°C selon d'autr es sour ces)

Notes:
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