Plantain lanceolé

(Plantago lanceolata)

Tafel 61.

Spitz-Wegerich, Plantago la.'m:eelata.

Plante her bacée vivace de taille moyenne (15-50 cm), dont lesfeuilles, en
formedefer delance (lancéolées) et marquéesde 3 a 5 nervures saillantes
presque par alleles, sont disposees en rosette basale.

Jeunesfeuilles (cruesou cuites) : potées, salades...;
Jeunesinflorescences crues (salades) ou blanchies;

Semisalavoléeou en lignes; 15-20cms entre les plants;
récolte au fur et a mesure des besoins.
Rusticité: -20°C

Semis-Plantation :

/ /20

Notes:
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