Plantain cor ne-
de-cerf

(Plantago coronopus)

Tafel 64.

Kribenfuss-Wegerich, Plantago goronopus.

Petite plante bisannuelle a vivace formant une rosette de 20-30cms et
poussant principalement sur les sols sableux ou graveleux prochesdela
mer (cequi larend tolérante ala salinité). Son nom provient delaforme

de sesfeuilles divisees comme les bois d'un cerf.

Jeunesfeuilles (cruesou cuites) : potherbe, salades...;
Jeunesinflorescences crues (salades) ou blanchies;

Semisalavoléeou en lignes; 15-20cms entre les plants;
récolte au fur et a mesure des besoins.
Rusticité: -15/-20°C

Semis-Plantation :

/ /20
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