Epinard

Spmama oler acea)

Plante annuelle ou bisannuelle aujourd'hui cultivé dans toutes lesrégions tempeér ées pour les
gualités nutritionnelles de sesfeuilles, lesquelles sont lisses ou cloquées, vert fonceé.

Semis en lignes espacées de 25-30cms (a un ou deux centimetre-s de profondeur),
puis éclair cissage de sorte a laisser un plant tous les 15-20cms sur chaquerang.
Rusticité: -10°C (-5/-6°C selon d'autr es sour ces)
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Besoins : () () >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation .Récolte

Besoin en eau (arrosage) : (W) important ¢y modéré ¢ faible
Lola QG ¢

Besoin d'ensoleillement (exp05|t|on) : plein soleil ¥ mi-ombre
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