Plantain moyen

(Plantago media)
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Semisalavoléeou en lignes distantes de 20-25cms, a exposition
ensoleillée, puis éclair cissage en laissant un plant tousles 15cms; la
récolte sefait au fur et & mesure des besoins.

Rusticité: -20°C
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Besoins :({ () £ |>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte

Besoin en eau (arrosage) : (h(h{) important ¢, modéré ¢ faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil % mi-ombre



Date du semis :

/ /20
Date de la plantation :
/ /20

Notes .
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