Cresson de fontaine

(Nasturtium officinale)
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Cette her bacée vivace aquatique produit des feuilles disposées en rosette ; son aired’origine
couvr e unetresvaste zone (Europe, Asie, Afriquedu Nord...) ou elle s est ensuite naturalisée;
le genre (Nasturtium) et le nom commun (cresson) font tout deux allusion a sa saveur piguante.

Culture en cressonniére (bassin d'eau courante) ;
semis en pépiniere (puisrepiquage) ou en place, a la volée.
Rusticité: -29 (-5°C a-17/-22°C selon d'autr es sour ces)

Besoins :(h{h(»  @J|>Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation .Récolte
Besoin en eau (arrosage) : (y{h(» important ¢ modéré () faible
Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “ mi-ombre
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