
Cresson alénois
(Lepidium sativum)

Cette plante annuelle, essentiellement originaire d'Afrique et du Moyen-Orient, est cultivée
comme légume-feuille ; sa particularité est sa production rapide et abondante.

Semis en bacs/terrines ou en pleine terre (en lignes distantes de 15cms ou à la volée), tous les
2-3 semaines, pour une récolte continue.

Rusticité : -12°C/-18°C ?
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