Thym serpolet
(Thymus ser pyllum)

Plante sauvage vivace, rampante
et tapissante, originaired'Europe et d'Asie. Celle-ci, tres
mellifere et rustique, est cultivée pour sesfeuilles et pousses
aromatiques utilisées pour |'assaisonnement et la confection
de tisanes.

Résistance au gel : -15°C ;

Comestibilité:

L esfeuilles et pousses peuvent étre utilisees crues ou cuites,
comme aromate. On peut egalement réaliser desinfusionsa
partir decelles-ci et desfleurs,
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