
Sureau noir
(Sambucus nigra)

Originaire d'Europe et
d'Amérique du Nord, cet arbuste pouvant atteindre 8 mètres
de haut est apprécié pour ses fleurs aromatiques et ses fruits
comestibles, mais aussi ses propriétés médicinales et sa
résistance.

Résistance au gel : {{{-30°C (-35°C ?) ;

Comestibilité :
Les fleurs (dont les bourgeons), très aromatiques, peuvent
être consommées crues ou cuites, fraîches, séchées ou confites,
dans les salades, confitures, compotes, boissons, vinaigres,
plats, desserts... Les fruits sont quant à eux moins utilisés, et
de préférence cuits et transformés, à cause de la toxicité. 
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