Sureau noir

(Sambucusnigra)

Originaire d'Europe et
d'Ameérique du Nord, cet arbuste pouvant atteindre 8 metres
de haut est apprécié pour sesfleursaromatiques et sesfruits
comestibles, maisauss sespropriétés medicinales et sa
r ésistance.

Résistance au gel : {{{-30°C (-35°C ?) ;

Comestibilité:

Lesfleurs (dont les bourgeons), tres aromatiques, peuvent
€tr e Consommees Cr ues ou cuites, fraiches, séchées ou confites,
dansles salades, confitures, compotes, boissons, vinaigres,
plats, desserts... Lesfruits sont quant a eux moins utilises, et
de préférence cuits et transformes, a cause de la toxicité.

®
b B S B 2



62

HYLD, SAMBUCUS NIGRA
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