M Urier

(Rubus fruticosus)

C'est un (sous-)arbrisseau
vivace, plus ou moins épineux, dont la hauteur variedel a
7m, tres commun dans lesrégions tempér ées, qui produit un
fruit comestible délicieux : lemdron ou lamdre.
On I'appelle parfois marier des haies, milrier sauvage ou
ronce ligneuse.

Résistance au gel : -25°C (-10/-15/-20°C selon d'autres
sour ces) ;

Comestibilite:

L esfruits (mdresou mdrons), sont consommeés crus (seuls ou
dans des salades de fruits, jus...) ou cuits (en tartes, sirops,
sor bets, gelées, confitures...) ;

les jeunes pousses, les bourgeons et les pétales de fleur s sont
comestibles crus (décor ation de salades de légumes ou de
fruits...).
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