Grosthym

(Plectranthus amboinicus)

Her bacée vivace (sensible au gel) originaire
d'Afrique orientale et méridionale, mais largement cultivée et
naturalisée souslestropiques del'Ancien et du Nouveau
Monde.

Elle présente desfeuilles assez grandes (jusgu'a 7 cm de
long), charnues, et peut mesurer jusqu'a 1 m de haut
lorsqu'elle pousse en pleineterre, mais genéralement
beaucoup moinslorsqu'elle pousse en pot.

Comestibilité:

L esfeuilles sont utilisees comme I'origan, le thym, ou encore
|a sauge, notamment pour masguer lesodeurset les saveurs
fortes du poisson, du mouton et de la chevre, ou pour
parfumer, assaisonner, d?autres alimentstels que lesfar ces,
la soupe, la viande... En général une seulefeuille est utilisée.

On peut également s?en servir pour faireun thé.
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