All
(Allium sativum)

%

Plante condimentaire, meédicinale et insecticide, originaire
d'Asie centrale et essentiellement cultivée pour ses célebres
caleux consommes crus (en assaisonnement et confits) ou
cuits.

Résistance au gel : zone 7-10 (-15°C pour les parties
aériennes) ;

Comestibilite:

L es bulbes sont consommeés crus ou cuits, en petite quantite
(caieux), pour |'assaisonnement, leur saveur étant tresforte et
particuliere. On lesretrouve en salades, dansles omelettes et
diversplats cuisinés et sauces comme |'aioli, le beurre

d'escar got, les pestos...

En plus des caieux, les graines germées, I'aillet (jeune pousse,
avant formation du bulbe), lesfeuilles et la tige fleurie sont
également consommes, genér alement ciselés.
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