Jasmin officinal

(Jasminum officinale)

Originaire desregions
mediterranéennes, cet arbuste grimpant aux fleurs blanches
tres parfumees est cultivé pour sa beauté et son ar6me délicat
utilisé en infusion ou pour parfumer thés et desserts. |1 est
également priseé pour sesvertus médicinales, agissant comme
aphrodisiaque et antisegptique.

Résistanceau gel : -10°C;

Comestibilité:

L esfleurs peuvent étre utilisées pour reéaliser d'agréables
tisanes, parfumer lethé, aromatiser... Tandisquel'huile
essentielle de celle-ci apporte unetouche florale aux desserts,
confiseries...

“a

s B 2





https://lepotager-demesreves.fr/inc/images/illustrations/119870.jpg
http://www.tcpdf.org

