Potiron

(Cucurbita maxima)

Plante annuelle grimpante ou rampante, originaire des
régionstropicalesd'Amerique du Sud et largement cultivée
pour sesfruits (potirons, courges, potimarrons, giraumons...)
; lesgraines, jeunesfeuilles et pousses, ainsi quelesfleurs,
sont consommeées.

Comestibilité:

L esfruits serécoltent généralement a complete maturité et se
consomment cuits; treslégersen calories et concentrés en
micronutriments, ils peuvent étre prépar és de nombreuses
maniéer es comme légume ou comme dessert (en soupe, pur ée,
gratin, tarte, tourte, confiture....) et se conservent tresbien
I"hiver (jusgu'a un an) dansun endroit tempéréet sec; les
fleurs sont prépar ées comme celles de cour gettes (en beignets
par exemple), tandis que les graines sont souvent grillées et
les jeunesfeuilles et tiges cuisinées comme pother be (brede).
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