Chou

(Brassica oler acea)
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Plante annuelle a pérenne, originaire du Sud-Ouest
del'Europe, cultivée pour sesfeuilles (choux
pommes), sesfleurs (choux-fleurs, brocolis,
romanescos) et/ou sesracines et renflements
bulbeux (rutabagas, choux-raves), et sélectionnéee en
fonction.

Comestibilité:

Feuille (feuilles et tiges consommeées {crues ou cuite}
[nourriture/aliment, fleur (inflorescences: idem
feuille{{{~) comestible.
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