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Grande plante vivace et facilement envahissante,
cultivée pour sesfeuilles qui peuvent étre utilisees
comme aromatisant et pour la digestion ; c'est un
aliment et condiment important localement,
consommeé en Europe et au Japon.

Résistance au gel : -15/-18°C (-7/-10°C selon
d'autres sources) ;

Comestibilité:

Feuilles et jeunes pousses déegustées en salades ou
utilisees pour parfumer leriz, lespates, viandes et
volailles mais auss des gateaux sucres ou salés ains
gue des alcoolstels que la biere (en remplacement
du houblon) ; lesfeuilles sechées et les sommités
fleuries sont infusées dans du the.

[m]: Jt ]



http://www.tcpdf.org

