Romarin

(Rosmarinus officinalis)
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Plante vivace ar bustive largement cultivée pour ses
feuilles et fleurstres aromatiques utilisees pour
|'assalsonnement.

Résistance au gel : -14°C ;

Comestibilité:

L esjeunes pousses, feuilles et fleurs, peuvent étre
CONSOMMEeES Crues ou cuites. Tresaromatiques, elles
sont utilisees fraiches ou sechées pour assaisonner
de nombreux plats, soit hachées finement soit de
maniere a éreretiréesen fin de cuisson. On peut
également en faire desinfusions.
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Besoins : >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)
.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : important modéré faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “.| mi-ombre
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