
Ail doré
(Allium moly)
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C’est une espèce d’ail de petite taille (10 à 40cm) qui
se reconnaît notamment à la couleur dorée de ses
fleurs. Son bulbe est plus ou moins ovoïde, à tunique
brunâtre et coriace, et ses feuilles lancéolées de 15 à
35 mm de largeur. Il pousse dans les lieux rocheux
et frais ou les prairies de fauche (souvent sur
calcaire), où il fleurit de mai à juillet. Relativement
rare, il se rencontre surtout en Espagne et dans le
sud de la France, et est également cultivé dans les
jardins, pour l’ornementation.

Résistance au gel : -29/-20/-13°C selon les sources ;

Comestibilité :
Le bulbe est comestible cru ou cuit. Il a une douce et
agréable saveur d'ail doux agréable. Tranché, il fait
une très bonne addition aux salades et peut
également être utilisé comme aromatisant dans les
aliments cuits. Les feuilles peuvent également être
utilisées.
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