Fenoull

(Foeniculum vulgare)
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Plante sauvage vivace, indigene de nos cotes,
cultivée soit pour son feuillage et ses graines, soit
pour son renflement bulbeux, comme annuelle. Les
trois étant tres aromatiques.

Résistance au gel : {{{-15°C;

Comestibilité:

C'est essentiellement le renflement bulbeux qui est
consommeé comme légume maislesfeuilles et les
graines (ainsi quel'huile essentielle extraite de celles-
Ci) sont également tres utilisees, pour assaisonner
diversplats, desserts et produits de boulangerie.

L eur saveur est agréablement anisee. Enfin les
racines cuites, rapelant le panais, et lesgraines

ger mées sont également comestibles.



.Semis sous abris
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Semis en pleine terre

Plantation . Récolte

Besoin en eau (arrosage) : important

modéré faible

Besoin d'ensoleillement (exposition) :
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Besoins : >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

plein soleil ¥ mi-ombre
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