Le Potager de mes Réves
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Mon projet est celui d'une oasis, c'est a dire un éco-lieu/village, un lieu de vie éconologique,
construit autour d'un potager permacole (jardin-forét comestible).

Ce projet, sur lequel je travaille depuis 10 ans, dans le Morbihan, je I'ai appelé « Le Potager
de mes/nos Réves » et sa ligne directrice (politique, au sens le plus large) est le terralisme
(idéalisme de la Terre).

Le but principal est de réalisé un exemple de "*(re)localisation extréme', essentiellement
agricole (car lI'alimentation est le besoin premier de I'homme qui demande le plus de travail)
mais également **social/lhumain'" et axé sur le bien-étre, le bien-vivre (seul et en
communauté) et le bonheur en général.



Oé/ pow?w de mes %éowv

Ecovillage botanique

Association a but non lucratif
écovillage (village autarcique/autonome/autosuffisant/a utosubsistant, éconologique et solidaire)
ferme agroécologique (ex. agriculture biologique, biodynamie, développement durable...)
écomusée éducatif et récréatif, et conservatoire botanique
jardin/parc a théemes
exemple de (re) localisation extréme - utopie réaliste ou idéologie

Encyclopédie des plantes ¢ omestibles et/ou alimentaires :
http: /lepotager-de mesreves fr/Liste- plantes-p otag eres-no m-franc ais-latin-et-synonymes.php

Contexte & ce que votre projet apporte au territoire/aux habitants

En général et, en particulier, dans un contexte tel que I'on connait tous, les buts/avantages de
ce projet sont infinis : bien-étre, bien-vivre, bonheur, camping insolite, autonomie,
nourriture et cuisine saine, variée, équilibrée et locale, écologie (pas ou trés peu de
gaspillage, de pollution et d’empreinte écologique en général) et économie (éconologie),
santé physique et mentale/morale, insertion, réinsertion et réhabilitation, vie sans argent
(ou, au moins, avec tres peu d’argent), baisse du chomage, augmentation des bas salaires
(car bon nombre de personnes préfereront vivre dans un lieu tel que celui-ci, plutét que
de faire un travail pénible et mal réemunéré), vie proche de la nature, vie
communautaire, éducation, apprentissage de la Vie, divertissement, temps libre,
développement durable, biodiversité, valeurs, lieu de vie, de cure et de fin de vie, etc...

Il ne s'agit pas de créer une alternative visant a remplacer ce qui existe mais belle et bien
de permettre a quiconque de choisir entre ces différentes alternatives en leur donnant
autant de chances. Car, au jour d'aujourd'hui, bien que ce type de projet (situé entre
sédentarisme et nomadisme) attire beaucoup de monde (de plus en plus), il reste encore peu
reconnu, incompris et souvent mal percu par le grand public, ce qui complique
énormément leurs mises en ceuvre.
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Mes produits et services proposés

Pour atteindre ces buts, j'ai réalisé une "base de données encyclopédique™ sur internet
(http://lepotager-demesreves.fr/blog/encyclopedies-plantes-comestibles-etou-alimentaires/) et
détaillé ce projet d'oasis : http://lepotager-demesreves.fr/blog/projet-decolieu-ecovillage-
lieu-vie/, pour permettre, a qui le souhaite, de créer un tel projet, a sa maniére, en
s’inspirant du Potager de mes Réves, ou, simplement, en copiant certaines idées ou, pourquoi
pas, la totalité, avec, en +, la possibilité de se baser sur les connaissances apportées par le site
internet dont, notamment, les encyclopédies.
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Plantes comestibles

Tomate (ou pomme d'amour, pomme d'or, pomme du Pérou, pomme de loup, pomme dorée, tomates (pl), tomate [var.

Iycopersicum], tomate cerise [var. cerasiforme et Groupe Cerasiforme], tomate cerise ssuvage [var. cerasiforme], tomate poire [var.
pyriforme et GroupeByriforme], tomate poire sauvage [var. pyriforme], tomate  petits fruits [Groupe Cerasiforme], tomate cerise
cultivée [Groupe Cerasiforme]; tomate cerise naine [Groupe Microcarpum, tomate naine [Groupe Microcarpum], tomate groseille
cultivée [Groupe Pimpisiellifolium], toniate groseille [Groupe Pimpinellifolium], tomate prune [Groupé Pruniforme], tomate prune

cultivée [Groupe Pruniforme], tomate poire cultivée [Groupe Pyriforme], tomate i cétes {Groupe Ribesiforme], tomate cbtelée

[Groupe Ribesiforme], tomate rouge, tomate jaiiiie, fomate verte, tomate noire, tomate rose, fomate blanche, tomate bigarrée)

Nom botanique, Famille. Petite histoire, Utilisations comestibles (0w uSages culinairés) et intéréts

gustatifs, Especes assimilables_sous-espéces. variét: 1 issance, Feuillage

Multiplication/reproduction. Réeupération de semences, Exposition. Culture en

pleine terre, Cul en potudutres possibilités de culture, Taille et tuteurage, Effeuillage, Arrosage.

Paillage (paillis ou muleh)! Entretien (soins) divers;Enemis (maladies et parasites), Récolte, Autres

illustrations (photos et/ou dessins)

# Nom botanique : Solanum lycopersicon L

o Famille : Solana

® Petite histoire : originaires régions andines d'Amérique du Sud (zones coficresidu =
Nord-Ouest), les premiéres tomates ont &té domestiquées il y a plusieurs milicfsd'années par 1689
peuples mayas et aztéques : ce n'est que bien plus tard. au début du 16éme siécleigue les )
premiéres variétés furent introduites en Europe par les Espagniols ; mais a cause de'sa famille &t
des nombreuses plantes toxiques et maléfiques qui la composent, la tomate, appréciée dés lors
comme plante médicinale et décorative, aura encore besoin de deuxsidcles pous s'imposer dans

nos assiettes

Utiligations comestibles (ou culinaires) et intéréts gustatifs : compodée de prés de 95 %
d'eatsla tomate est tres riche en vitamines (A, B1.B2. C, E), sels minéraux (surtout du
potassium) et oligo-

Encyclopédies des plantes
comestibles et/ou alimentaires
(raccourcis)

La base de données et les encyclopedies, sont, a ce jour, la source francophone, libre
gratuite), la + complete, concernant les plantes comestibles du monde, sauvages et/ou
cultivées.




Elles m’ont demandé + de 10 mille heures de travail et, indirectement, a peu pres autant
pour le jardin potager dans lequel j’ai cultivé, et cultive, « teste » et adapte, encore,
plusieurs milliers d’espéces et variétés de plantes potagéres et comestibles, en général.

Le site internet comporte déja + de 30 encyclopédies et + de 3500 fiches correspondant a
autant d’especes de plantes comestibles. 1y en a + de 25000, selon Food Plant
International !

Je produis des plants, des Iégumes (et aromates, etc...) et des graines que je commence
tout juste a échanger et vendre sur les marchés et gratiférias, pour l'association que j'ai
déclaree, il y a 3 ans, et qui porte le nom de ce projet (Le Potager de mes Réves) ; les buts
principaux de ces marchés est de fournir des plantes, leurs connaissances et des moyens
financiers a I'association tout en discutant de ses buts et, donc, tout en apprenant, aux
personnes intéressées, I'essentialité de la nature et de notre rapport a elle et nous.




"Je ne veux pas protégeflenvironnement.
Je veux créer un monde ot 'environnement
n‘aura pas besoin d'étre protége”




J'ai aussi prévu, d'ici la fin de I'année, de réouvrir une boutique en ligne, Le potager breton
(de mes Réves), notamment pour faciliter les commandes.

Quel est le but de ma campagne ?

J’ai fait cela bénévolement, pendant 10 ans, et j’ai été aidé financiérement par mes
parents et ma femme, ce qui fait que j’ai déja une grande serre (240m?) et une petite
(30m3), des pots, des etiquettes, etc... J'ai également longtemps été aidé, physiquement et
moralement, par ma femme mais celle-ci a décidé de s'éloigner, essentiellement a cause de la
complexité de ce projet et de lI'investissement (en terme de temps, d'énergie, de passion...,
mais aussi d'argent) qu'il demande.

J'ai aujourd'hui suffisamment d'idées, d'énergie, de volonté, de passion, de "bien-étre",
et de soutien ""moral’ de mon entourage et des personnes qui suivent et apprécient, de
pres ou de loin, ce projet, pour continuer, colte que codte, mais je n'ai soit pas assez de
temps (si je travaille a coté), soit pas assez d'argent pour cela.



Aujourd’hui, je fais appel a vous car je n'ai plus les "'moyens' de continuer seul. Je viens
de me faire licencier (il y a moins d'un mois) et en profite donc pour m'occuper entierement
de ce projet, avec lequel j'aimerais aussi pouvoir "gagner ma vie" en créant une petite
entreprise complémentaire.

J’aimerais, dans un premier temps, récolter suffisamment d’argent pour pouvoir «
survivre » en développant la partie principale de ce projet, a savoir le potager.

Je fais donc appel a vous dans ’espoir de récolter au moins 3000€ a 5000€, pour pouvoir
acheter des plantes (graines et plants), des matériaux (terreau, paillage,...) et du matériel
(tables horticoles, bacs, semoir, motteuse,...) ainsi que pour continuer la base de données
(payer I’hébergement en ligne, compléter les fiches, faire de nouvelles fiches, faire de
nouvelles encyclopédies, ajouter de nouvelles fonctions, etc...) mais aussi pour développer
I’association et donc, parallélement, créer une entreprise complémentaire pour subvenir a la
fois aux besoins financiers de 1’association et de ma famille et, ainsi, étre indépendant
financiérement.

L’avancement de mon projet

Aujourd'hui mon projet est tel que je I'ai dessiné sur la partie "'existant™ du plan que vous
pouvez trouver en présentation et ci-dessous.

Je m'occupe d'un jardin de 2000m2 dans lequel je fais pousser plusieurs milliers d'espéces
et variétés de plantes alimentaires, et je propose, dés ce printemps, a I'échange et a la
vente, des plants de plusieurs centaines d'espéces et varietés (essentiellement des tomates,
cucurbitacées et autres Iégumes). J'ai également prévu de vendre mes légumes et ceux d'un



ou plusieurs maraicher(s) loc(al/aux) et bio, plus particulierement sous forme de salades et
plats végétarien(ne)s et végan(e)s, a partir de cet été, ainsi que mes graines, a partir de cet
hiver, sur les places des villes et villages environnants (ex : marché de Locminé...), dans les
gratiférias (trocs aux plantes...), dans des rassemblements de producteurs locaux (ex : la
ruche qui dit oui, a Bignan), sur ma boutique en ligne et sur place.




Enfin, j'aimerais également réaliser des randonnées "'sauvages"’, ainsi que des visites
touristiques et pédagogiques du Potager de nos Réves, notamment sous forme de
"parcours culinaires™, afin d'initier les adeptes de la nature, a la (re)connaissance et la
préparation des plantes alimentaires, sauvages et/ou cultivees.




