
 

 

 

PATRICK  

LE MENAHEZE 
 

Locminé (centre morbihan-56, Bretagne) 
 

PROFIL 

Amoureux de la vie (AVI), je m’occupe 

d’une association à but non lucratif (Le 

Potager de mes/nos Rêves), basée sur 

le Terralisme (idéalisme de la Terre), 

depuis près de 15 ans (cf. site web). 

 

Je recherche donc un CDD (ou un CDI 

à mi-temps ou en télétravail) me 

permettant de continuer ainsi, tout en 

m’apportant les compétences 

nécessaires dans les différents 

domaines concernés. 

 

J’ai également dans l’idée de suivre 

une formation de naturopathe (d’ici 

2022, afin d’ouvrir un cabinet spécialisé 

dans les plantes et notre relation à 

l’Homme, la nature et la vie en 

générale.  

 

39 ans 

Permis B + véhicule 

CONTACT 

TÉLÉPHONE : 

+7 86 95 56 40 

 

SITE WEB : 

https://lepotager-demesreves.fr 

 

E-MAIL : 

patlm@live.fr 

 

LOISIRS 

Photo 

Randonnées-nature 

Ecriture (édition d’un livre) 

Bricolage 

Informatique 

 

Bonnes compétences en anglais (écrit) 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

FORMATION 

 

2018 – Constructeur bois (équivalent CAP-BEP) 

Réalisation mini maisons bois (hors eau-air) sur dalle, pilotis ou châssis 

  

2014 – Stage d’une semaine : Ô Naturel (maraîchage bio), La Popote 

Bio (cuisine itinérante, végétarienne, locale et bio) et Pépinière Duval 

 

2002-2003 – CAP-BEP Peinture 

 

-2001 – Bac scientifique (spécialité physique-chimie) 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

 

2007- en cours – Le Potager de mes (nos) Rêves - président 

(Ethno)Botaniste, horticulteur, maraicher, jardinier, semencier, cuisinier, 

constructeur bois (jardinières, carrés de potager…) ; 

Développement boutique en ligne + encyclopédie des plantes 

alimentaires et/ou médicinales (plus de quarante mille pages) ; 

Création d’Oasis (lieux de vie éconologiques) ; 

Ecoute, conseil, entraide, partage, (ré)insertion sociale… 

 

 

2014-2017 – Adrexo – distributeur de prospectus 

 

2002-2007 – Le Ménahèze – peintre (apprenti, ouvrier, gérant salarier)  

Décoration intérieure, ravalements de façades, pose de revêtements 

de sols et muraux. Devis, facturation, marchés publics, chef d’équipe 

 

 

https://lepotager-demesreves.fr/

