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Avant-propos

ujourd’hui, de plus en plus de jardiniers redécouvrent la joie

gourmande de voir rougir unc tomate en leur jardin... Mais ol est

le grand-pere ou le pere, le jardinier expérimenté, qui autrefois
transmettait son savoir-faire aux nouvelles géné]'aliﬂrls P

Vous offrir cette expérience, ces « tuyaux » qui rendent la culture des
légumes facile, a la portée de tous, telle est 'ambition de cet ouvrage.

Parce que chaque légume est particulier, nous avons consacré a cha-
cun une fiche, alliant l'illustration précise du ge};tﬁ et le commentaire : quand
semetr, planter, a quelle saison récolter, quellcs-.-vaﬁétés cheisir.... Pour vous
éviter de vous noyer dans un jargon incompréhensible au néophyte, chaque
terme technique, si nécessaire, est expliqué.

Parce qu'un potager n'est pas seulement une juxtaposition de rangs de
légumes, nous vous indiquons comment le concevoir, Pentretenir, le soigner,
y disposer les différentes espéces par affinités, pour quil vous donne le¢
meilleur de lui-méme, d'année en année, et vous permette d'effectuer des
récoltes savourcuses et abondantes. _

Découvrez ou retrouvez le plaisir de voir pousser au fil des jours de
beaux et bons legumes et aromates puis celui de les savourer fraichement

cueillis ou d'en offrir 4 votre entourage. .
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Introduction

Quel espace consacrer aux légumes ?

Créerun espace spécilique pourles
légumes, un vrai potager, n'est pas
lorcément nécessaire dans immé-
diar. Essayez-vous d'abord a la cul-
lure de quelques légumes parmi vos
plates-bandes fleuries déja ¢rablies.
Outre les herbes aromatiques tres
presentes aujourd hui dans les mas-
sifs de fleurs, un certain nombre de
légumes assez decoratifs peuvent éga-
lement v rouver leur place sans les
déparer. Quelques bettes aux feuilles
ou aux cardes colorées, des Llomates
bien rouges ou dorées formeront par
exemple un bel cerin pourvos fleurs.
Cela ne vous empéchera pas d'en
récolter les leuilles et les fruits le
temps venu. Les fraisiers, avec leurs
fleurs roses, égayeront les bordures
de vos massifs. Un gros potiron
Accompagnera asters el marguerites
d'automne, 'été déclinant. Mais
veillez a les installer & portée de main
pour que la recolte ne se ransforme
pas en numéro dacrobatie !

51 vous souhaitez obtenir une
grande production pour nourrir
votre famille une partie de lannée,
amenagez-vous un endroit réservé
aux légumes, un potager. Pour que
la culture des légumes ne devienne
pas lastidicuse et la production sur-
abondante, adaptez ses dimensions
a vos besoins et au temps que vous
POUVEZ Y CONSACTEr,

Les travaux et lentretien de vorre
potager se répartissent en deux
grandes périodes :

- le printemps avee le temps des
sernis en mars-avril et le temps des
plantations en mai-juin ;

— l'automne. en octobre ou en
pour terminer les
récoltes et travailler le sol.

novembre,

L(‘.‘_"a' ]"{r‘f'{]ItCS cI lE‘-S E_ILI'USHgffH sont
principalement concentrés en été.

Les bonnes dimensions
en fonction
de vos besoins

Vous pouvez tres bien aménager
votre potager sur unc surface
moyenne, environ de 80 a 100 m2

Il est difficile d'entretenir un pora=-
ger plus grand si vous n'étes pas sur

place régulicrement. Cette surface
id¢ale pour un potager de maison
de campagne vous permetura déja
dintroduire une belle diversité d'es-
peces et d'étaler vos récoltes sur
loute l'année, méme en hiver. Son
entrefien exigera a peine une demi-

journee par semaine au printemps

(de mars a mai), voire un peu moins,
et un week-cnd a l'automne.

Vous avez davantage de temps et
révez de vous régaler de bons
legumes [rais toute la belle saison ?
50 m2 par personne i nourrir vous

Désir de manger
sainement, de récolter ses
propres légumes, d’initier
ses enfants au plaisir de la
cueillette... Vous voila
avec une envie de cultiver
des légumes dans votre
jardin : retroussez vos
manches et lancez-vous
dans le potager !

N’ayez pas de visées
d’autarcie dans
I'immédiat. Faites-vous
d’abord plaisir : semez,
plantez puis regardez
naitre, grandir, murir

vos légumes avant

de les récolter a pleine
maturité et de les déguster
sitot cueillis ou

amoureusement cuisinés.

L'ABC DU POTAGER



Et la pollution ?

seront alors nécessaires, soit un
potager de 200 m2 pour une famille
de 4 personnes, nvisagez au moins

une demi-journée dentretien par

semaine, de mars 4 juin, et un peu
plus d'un week-end a lautomne.

Enfin, si vous souhaitez nourrir

toute votre famille durant une
bonne partic de Fannée et confec-
tionner des conserves et des conli-
tures maison, complez environ

8() m? par personne a nourrir y

compris les enfants, soit environ
350 m? pour unc famille de 4 per-
sonnes. Mais sachez qu'il vous fau-
dra du temps et du courage | Vous
devrez en effet consacrer une jour-

nee par semaine a votre potager

entre mars et juin ot 2 ou 3 week-
ends a l'automne.

Ou installer un coin de
potager dans son jardin ?

Un emplacement dégagé et bien
ensoleillé est le plus propice a la
croissance des légumes. Le terrain
doit étre le plus plat possible afin de
retenir les eaux de pluie ou d'arro-
sage, sur place, aupres des légumes.
Evitez la présence darbres, sauf en
pourtour, et encore, du coHté sud,
alin que leur ombre ne nuise pas a
la croissance des légumes.

C'est un sujet inévitable lorsque I'on parle dejardins en ville. Installez si possible
le potager derriére votre maison par rapport 2 la rue pour le protéger des pous-
siéres polluantes. Sinon, plantez une haie touffue, bien dense 2 la base et assez
haute (environ 2 m) entre la voie de circulation et votre potager.

Ne croyez pas qu'un jardin a la campagne vous protége de toute pollution. Si les
champs alentour sont cultivés, sachez que 'épandage des produits de traitement
agricoles a tendance & dépasser les limites de propriété, & cause du vent. Pour
vous préserver de cette pollution, burde_z votre jardin d'une haie touffue du coté

‘des vents dominants.

L'AgC
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Avez-vous le droit
de créer un potager ?

La question vous semble curieuse ?
Pc:urtaﬂt certains réglements de
copropnété dans des lotissements de
construction récente sont trés stricts
concernant ce que vous pouvez plan-
ter dans votre jardin. Ils exigent, par
exemple, que la parcelle qui vous est
confiée soit consacrée uniguement
auxcultures ornementales. Quelques
planta detomates, un rang de salades
ne vous attireront stirement pas les
foudres de vos voisins. En revanche,

mieux vaut relire votre contrat et
prendre l'avis des copropriétaires
avant de reconvertir 'ensemble en
potager.

Les légumes sont globalement gour-
mands en eau. Installer le potager
a proximité dun point d'eau (arri-
vée d'eau dans le cas dun systéeme
d'arrosage intégre ou cuves pour
récupérer 'eau de pluie) lacilite I'ar-
rosage, indispensable au printemps
et en ¢été. Dans le cas contraire, il
vous laudra prévoir une longueurde
tuyau d’arrosage qui vous permette
d'atteindre l'extrémité la plus éloi-
gnée de votre porager.

Votre sol est-il propice
aux légumes ?

Il est impossible de changer votre
sol mais le connaitre vous permet-
tra de choisir les espéces les micux
adaptées a sa nature. Observez la
terre pour déterminer si votre sol est
lourd ou leger.

Si la terre colle aux outils et si le ter-
ain sc transforme en gadoue dés
qu'il pleut, votre sol est lourd. Il se
réchaulle lentement au printemps
et devient trés dur en été s'il [ait sec.



Il est fertile car il retient bien I'cau
et les éléments nutritifs. Vous pour-
rez ameliorer et 'alléger en appor-
tant compost, [umier décomposé
ou tourbe.

Au contraire, si votre sol est léger,
le travail de la terre est un plaisir en
toute saison, la béche s'enlonce
toute seule et la terre est facile a
soulever. [eau d'arrosage ou de

Installer le potager

Un potager se doit d'étre fonction-
nel car vous y interviendrez sou-
vent pour semer, planter, entretenir,
récolter, en toute saison ou presque.
Son acces doit done étre facile,
confortable méme.

Une fois le contour général dessiné
et la dimension choisie, préparez
votre potager, a l'automne de pré-
[érence, surtout en sol lourd et com-
pact, ou au début du printemps
pour les terres légeres,
Commencez par bécher profondé-
ment la surface dévolue aux
legumes, éliminez les pierres, les
mauvaises herbes et les souches
présentes. Opérez en lignes paral-
leles, dans le sens de la largeur :
vous parviendrez plus rapidement
au bout d'une ligne. ¢’est moins
fié[\.DLil'Elg{'.’{:ll'lt. EI'I'F{}I'ICE:?. IE].
béche verticalement sur
toute la longueur du
[er (partic métallique
plate de la béche),
soulevez la motte de
terre en faisant levier
avec le manche et
retournez-la en faisant
pivoter la béche sur place.

pluie est vite absorbée et la surface
de la terre séche rapidement, deve-
nant poussiereuse en été. Le sol se
réchaulle vite au printemps, mais les
plantes v souffrent de la sécheresse
cn Cte.

"lestez I'acidité de votre terre a laide
de kits vendus dans les jardineries
car certaines especes poussent avec
difficulte dans les terrains acides.

Progressez i reculons afin de ne
pas pictinerla partie que vous venez

de travailler (dessin n°® 1).
Vous pouvez ¢galement remiser la
terre de la premiére rangée dans la
brouette pour créer une rigole. Ver-
sez les mottes de terre de la
deuxieme rangée sans les soulever
en laisant pivoter le fer de la béche
vers la rigole. Procédez de
meme jusqu'a la derniére ran-
gée que vous comblerez avee
la terre de la brouette. Cette
technique (dessin n® 2), qui
¢vite de soulever les mottes de
terre, saul pour la premiére ligne,
est appréciable en

1 rerre lourde.

Si la surface a
bécher est grande
(au-dela de 250 4
300 m?), n'hésitez
pas a utiliser
un motocul-
teur. Louez
avant
d'acheter
afin de choisir
lappareil qui convient
le mieux 4 votre terrain.

11
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Allées :
quel dessin adopter ?

Commencez par dessiner les voies
de circulation. Les allées princi-
pales doivent vous permettre de
circuler sans difficulté avec l'en-
semble du matériel nécessaire a
lentretien de votre potager
brouette et éventuellement moto-
culteur. Tracez des allées aussi rec-
tilignes que possible et comptez au
moins 80 cm de large pour étre 4
laise ; 1 m est plus confortable si
vous ufilisez un motoculteur. Lidéal
est une allée centrale ct unc allée
périphérique rendant ainsi l'en-
semble du terrain a portée doutil
(binage, ratissage, sarclage...).
Adepte du naturel, vous souhaitez
aménager des allées engazonnées :
leur largeur sera alors condition-

12

née parla largeur de coupe de votre
tondeuse. Des bordures sont indis-
pensables afin que T'herbe naille
pas vagabonder parmi vos choux,
ainsi qu'une dénivellation de 5 ou
6 em entre l'allée et les surfaces cul-
tivées. Prévoyez comme pour le
g'i.'i..'{.(]ﬂ une tonte Par scimn Aaln ¢ Cnirc
mai ct septembre. Si vous habitez
une region tres pluvieuse en hiver,
ces allées engazonndes ris-
quent de souffrir du piéti-
nement lorsqu'elles sont
gorgées d'eau, notam-
ment durant les tra-
vaux d'automne. Vous
pouvez également
installer des dalles qui
vous permetiront de cir-
culer au sec toule l'année. Une
[ois posées, celles-ci n'exigent aucun
entretien particulier.
Ménagez, tous les deux rangs, un
espace de 30 em de large, un passe-
pied. pour faciliter la circulation
entre les légumes lors de la récolte.
L'emplacement de ces chemins
varie d'une année a l'autre selon la
disposition des plantes dans le pota-
ger. Pour éviter qu'ils ne soient enva-
his par les mauvaises herbes, vous
pouvez les recouvrir d'un paillage
(paille, paillettes de lin....) que vous
incorporerez au sol lors des labours
d'automne.

Préparer les « planches »

Dans le jargon des jardiniers, les
« planches » du potager sont les
endroits occupés par les légumes.
Lors de l'installation de votre espace
potager, il est préferable de fertiliser
toute la surface a cultiver. Comp-
Lez environ une a deux brouettes de



compost ou de fumier décomposé
pour 10 m? ou employez un engrais
special potager en respectant les
doses préconisées sur emballage.
Etalez en surface et mélangez a la
terre avec le croc ou la griffe.

|

|

Croc. Griffe.

Si vous opérez en automne, les
intempéries hivernales aflineront
naturellement la terre. Au printemps
suivant, quelques coups de croce sul-
firont pour parfaire la finesse du
terrain. Aplanissez au rateau,

Si vous avez entrepris linstallation
de votre potager au printemps, vous
réaliserez loutes ces opérations a la
suire. Il est alors indispensable d'em-
plover un compost ou un fumier
bien décomposé a cette période.

Tas de compost,
« usine » de recyclage

Le potager exige des apports régu-
liers en matiéres organiques issues
de la décomposition d'élements
vegdtaux ou animaux. Installez done
le tas de compost a proximité du
potager, la ol vous recyclerez toute
cette matiére décomposée.

CDIIHI’]{'.'HCL‘Z. Pell [léf_—‘._;;:lg(ﬂ' LT1C SUT-
face de 2 m2 dans un coin du pora-
ger. Désherbez soigneusement et
tasscz la terre. Installez sur | m? un

systeme pourretenir les dechets en
tas : panneaux de planches a claire-
voie, toile plastique d ombrage, svs-
témes en kit vendus dans le com-
merce... Ne dépassez pas 1 m de
haut. Dans cet espace. disposez sur
le [lond quelques branchages enche-
VEITES PUuis recouvrez  avec vos
déchets en les alternant avec des
couches de terre fine pour favori-
ser la décomposition,

Attention le compost n'est pas une
poubelle | Sélectionnez les débris
vegetaux que vous v jetez Ceux qui
sont exempts de maladies iront
rejoindre le tas de compost. Les
aulres seronl brilés avant d'y étre
dispersés en cendres. Broyez les
branchages avant de les incorporer.
Le compost est un bon moyen pour
recycler tous les restes de véoetation
du potager.

Arrosez durant I'éte (101 d'eau une
fois par semaine) lorsque le temps
est sec et retournez unc a deux fois
par an le compost dans l'espace de
| m? laissé libre a coté. Vous y
deplacerez alors le systéme qui
retient le tas.

Une lois en juillet et une fois en
aotit, ajoutez du purin d'ortie ou un
activateur de compost a l'eau d'ar-
rosage pour aceélérer la décompo-
sition.

Que jeter dans le compost ?

— Les restes de culture des [égumes du potager (directement ou en cendres selon
leur état sanitaire) ; :

— les mauvaises herbes lorsqu’elles ne sont pas en fleurs saufliserons, chiendents,
chardons et renoncules ;

— les épluchures des fruits et des légumes du jardin ;

— les tontes de gazon si la pelouse n'a pas été traitée avec un désherbant sélec-
tif dans 'année ; '

— les feuilles mortes ;

— les déchets de taille (broyés ou en cendres).

13 L'ABC DU POTAGER
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Comptez de 8 a 10 mois avant d'ob-
tenir un compost prét a Femploi -
il ressemble a du terreau grossier,
brun foncé et aucun élément du
départ ne doit étre discernable.

Pépiniere : aux petits
soins pour les semis

Cette pépiniere ne servira pas a cul-
tiver des arbres. Dans le jargon des

jardiniers, cet endroit est particu-

lierement propice aux semis déli-
cats, aux graines qui ont besoin de
conditions particulieres pour ger-
mer: plus de chaleur, une terre plus
fine et plus humide, davantage
d'ombre et de fraicheur...

Choisissez un emplacement om-
bragé en ét¢ et tres abrité, au pied

dun mur orienté a l'est par exemple,
pas necessairement au porager mais
dans un endroit accessible car les

jeunes semis demandent des soins

fréquents. Délimitez une bande de
2 ou 3 m de long sur | m de large.
Béchez en profondeur, désherbez,
¢liminez les pierres, les souches. et
incorporez a la terre en place du
sable er du terreau, a parts ¢gales,
Affinez la terre soigneusement. En
effet, plus elle est fine et plus le
contact entre les mottes de terre et
la graine est important, encoura-
geant la germination.

Binez, désherbez, ratissez régulie-
rement le terrain, arrosez en pluic
[ine (arrosoir muni d'une pomme)
pour maintenir des conditions favo-
rables a la germination.

Entretenir le potager

Enrichir le terrain

Chaque année, les légumes absor-
bent une grande partic des éléments
nutritifs du sol. Tous les ans, les
apports d’engrais sont donc indis-
pensables pour reconstituer les
réserves et maintenir de belles
récoltes.

[l existe deux grandes [amilles d'en-
grais : les engrais organiques (issus
de la décomposition de matiéres
naturclles) et les engrais chimiques.
Le choix de I'un ou l'autre est affaire
de philosophie car, employés avee
discernement. ces deux types d'en-
grais scront bénéfiques pour vos
Iégumes. Utilisés avec exces, ils ris-
quent de nuire aux plantes comme
aux nappes phréatiques. Les adeptes

14

du bio opteront naturellement pour
les produits organiques.

Les engrais apportent aux plantes
trois ¢léments nurritifs majeurs :
- L'azote (symbolisé par N), qui
favorise une croissance rapide des
tiges ot des feuilles. Les engrais
riches en azote sont favorables aux
legumes dont on consomme les
feuilles : choux. salades diverses,
oseille... Tres soluble dans l'eau, il
est tres mobile dans le sol. En exces,
il fragilise les plantes qui poussent
de facon désordonnée. La corne
broyee et torréfice, le guano et le
sang desséché contiennent une
forte proportion d'azote.

— Le phosphore (P), élément d'har-
monie entre le développement des
tiges et celui des fleurs et des fruits.



Les bons outils

® Une béche et une fourche-béche pour retourner la terre chague

automne.

@ Une binette pour casser la
crolite de terre en surface et
améliorer la pénétration des
eaux de pluie ou d'arrosage.

® Un arrosoir muni d'une
pomme pour les jeunes semis
en pepiniere.

@ Un plantoir conique pour
repiquer les jeunes plants
SEMES en pépiniére ou sous
chissis.

® Un tuyau d'arrosage.
@ Un panier pour ramener les
récoltes.

® Un croc pour affiner la terre.

® Une pelle-plantoir ou une
houlette pour tout planter.

@ Une brouette pour véhicu-
ler les déchets, le compost, le
matériel...

® Une serfouette ou un sarcloir
pour désherber (particuliére-
ment efficaces sur les jeunes
plantules).

@ Un plantoir & bulbes pour
planter les jeunes plants en
godets, a utiliser en terrain
léger exclusivement.

@ Un sécateur.
® Un pulvénsateur pour appor-
ter les trarterments nécessaires.

L'ABC DU POTAGER



Les rotations des cultures : pourquo: et comment ?

Pour préserver la fertilité du potager, ne cultivez pas les mémes légumes aux mémes

endroits tous les ans. Il faut « faire tourner » les espéces d’une année surl autre ;

on parle de rotation ou de succession des cuitures

Divisez: schematiquement la surface de votre potager en trois. parties :

— Sur la premiére, vous apporterez une importante quantité de compost ou de

fumier (environ 2 brouettes pour 10 m2) chaque automne. Au printemps suivant,
elle sera réservée aux légumes les plus gourmands : tomate, courgette potiron,

aubergine, pomme de terre, choux, navet, poireau...

— Sur la deuxiéme, vous répartirez des légumes moins gourmands : carotte,

céleri, fenouil, laitue, chicorée, topinambour... La premiére année de culture du

potager (instailatlon) incorporez une brouette de compost par 10 ms dans ce’tte

partie. i : ;

— La troisiéme sera consacrée aux Iegumes les plus sobres les légummeuses
(pois, haricots, feves), I'ail, I'échalote et I'oignon. . ;

L'année suivante, vous enrichirez la parcelle consacrée aux Iegumes les plus

sobres, Les légumes les moins gourmands occuperor:t alors la parcelle précé-

demment réservée aux légumes gourmands. Et ainsi de suite chaque année.

Peu soluble dans I'eau, il reste 14 ot
vous l'incorporez dans le sol. Tous
les légumes en ont besoin, Les
cendres et le guano apportent beau-
coup de phosphore.

- Le potassium (K), indispensable
au bon développement des fruits et
des graines. Les légumes produi-
sant des fruits et des graines en sont
[riands : tomates, aubergines, poti-
rons, courgettes... La cendre de
végétaux verts (déchets de jardin

brilés) a la particularité de conte-
nir beaucoup de potassium.

Les teneurs de ces trois éléments
figurent obligatoirement sur les
emballages des engrais chimiques
sous la forme d'une succession de
trois chillres : d'abord l'azotc, puis
le phosphore ¢t enfin le potassium.
En revanche, ces indications n'exis-
tent pas pour les engrais organiques.
La fertilisation du terrain au pota-
ger répond 4 deux atlentes :

- Une amélioration durable iden-
tique pour tous les légumes : la [er-
tilisation nécessite alors lemploi
d'engrais dits 4 libération lente et
complets, contenant les trois ¢lé-
ments en proportions équilibrées,
Ceux-ci sont incorporés au terrain
a l'automne.

- Un petit coup de fouet person-
nalisé suivant les légumes cultivés
(enrichissement rapide du sol) avee
des engrais immeédialement assi-
milables parles racines, 4 appliquer
au printemps. Leurs caractéristiques
répondent alors aux cxigences
propres aux especes cultivées : plus
d'azote pour les salades, plus de
potassium pour les tomates. ..

Les blenfalts des engrais verts

Les engrals verts sont des plantes que I'on utlilse pour enrlchlr Je'sol. Semés dans
les espaces libérés par les récoltes successives, ils occupent le terrain A la place
"des mauvaises herbes. Au prmtemps suivant ou plus tot en cas de manque de
place ils sont mcorporés au sol gréce a un labour, aprés broyage si nécessaire,
~alatondeuse agazon par exemple Ces matiéres Végétales se décemposent dans
le sol et I'enrichissent.
En outre, certains engrais verts comme les navettes, Ies colzas ou les mou-
tardes permettent d'aérer le sol en profcndeur grice 3 Ieurs racines profondes -
et trés ramifiées.’ -
D’autres, tels que les Iegummeuses le Iupln le tréﬂe b[anc ou wolet Ia vesce ou
la luzerne, sont capables d’absorber I'azote de l'air contenu dans le sol et contri-
buent & un enrichissement supplémentaire en azote (ass:mllable par Ies racines),
Ialiment de la cro;ssance des feuilles et des tiges.
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Installer les plantes

Vous avez deux possibilités : semer
ou planter. Le choix dépend de les-
pece, de votre disponibilité et de la
place dont vous disposez. Bon
nombre despéces potagéres peu-
vent d la fois se semer et se planter
(voir tableau p. 229).

Mais la gamme de variétés pour un
méme légume est moins vaste si
vous achetez des plants plutér que
des graines. Le semis, certes plus
économique, exige de débuter la
culture plus précocement, de mani-
puler de jeunes plants fragiles ct de
les soigner réguliérement jusqu'a
l'apparition des premiéres feuilles (la
levée), qui, parfois, sc fait attendre
trois semaines (céleri, persil...).
Les jeunes plants sinstallent direc-
tement au potager.

Le semis

Selon leur nature, les légumes se
stment en place directement au
potager, en pépiniére ou en terrine
(ou godet) lorsquiils ont besoin de

beaucoup de chaleur pour germer

telles les tomates, les aubergines..
Les especes qui supportent mal la
transplantation, ¢'est-a-dire tous les
légumes formant une racine (bet-
terave, céleri, navet, carotte, radis...),
doivent étre semées en place. Pré-
férez le semis en pépiniére pourles
légumes qui ont besoin d'un repi-
quage pour renforcer leur enraci-
nement : choux, poireaux... Le
semis en terrine ou en godet est
impératif pour tous les légumes fri-
leux : tlomale, aubergine, potiron et
autres COUTges, pi”]{fl’lt, p(}i\"]"()[l...
Réservez plutdt le semis en terrine
aux graines fines (lomate, piment,

poivron, aubergine...) ot le semis en
godet individuel (3 4 5 graines par
pot) pour les grosses graines (poti-
ron, courgette, melon...).

Quel que soit I'endroit ol vous
semez, la bonne germination d'une
graine exige un contact étroit entre
la terre et la graine, beaucoup d’hu-
midité, de la chaleur et une répar-
tition homogeéne des graines. Si
vous débutez, le semis en ligne est
plus facile car il permet de répar-
tir régulierement les graines sans
difficulté. C'est généralement la
technique employée pour le semis
dircctement au potager. Aidez-vous
d'un semoir 4 main si besoin. Il
sagit d'une petite boite en plas-
tique dont l'ouverture se régle sclon
la grosseur de la graine. Elle
débouche surun bec court qui per-
met de déposer la graine au fond
du sillon.

Lorsque les graines sont grosses
(haricots, pois, feves...), il est pos-
sible de semer par groupe de 3 ou
4 graines dans des trous réguliére-
ment espacés » cest le semis en
poquet.

Semoir ¢ main.

les 'plgtét_- dans

L'ABC DU
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Semis a la volée.

L'ABC DU POTAGER

Le semis 4 la volée est idéal pour
les graines lines qui doivent étre
semées en surface. Les graines dans
le creux de la main, décrivez un
mouvement semi-circulaire avec le
poignet au-dessus de la surface a
cnsemencer, en libérant progressi-
vement vos graines. C'est e mode
de semis le plus employé en pépi-
niére, en terrine ou sous chdassis.

Le repiquage

Cette opcration s'effectue lorsque
les graines semées ont germé et les
Jjeunes plants ont de 3 4 5 feuilles
selon les especes. 1l faur alors les
transplanter de la terrine ou du
godet dans un pot, ou de la pépi-
ni¢re au jardin. Les jeunes plantes
sont alors arrachées avec délica-
tesse : on souléve le plant avec une
spatule en préservant un maximum
de terre au niveau des racines. La
plantation, en pot ou au jardin, doit
avoir lieu immédiatement apres
pour préserver les jeuncs racines
du desséchement,

La plantation

La plantation au jardin conceme
les jeunes plants de légumes culti-
vés en pols a l'issue du repiquage ou
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achetés en jardinerie. Ces demicrs
se présentent sous deux formes : en
godet de plastique et en motte de
lerre compressée, sans pot.

Jeune plant en motie de terre
compressée.

Pour réussirvetre plantation, la motte
de terre des jeunes plants doit étre
res humide, voire détrempée : lais-
sez-les dans une bassine d'eau
quelques minutes avant de planter,
Les jeunes plants nouvellement plan-
tés sont sensibles a la déshydrata-
tion : leurs racines ne sont pas bien
en place et n'assurent pas une bonne
alimentation en eau les premiers



jours. Au printemps, plantez dans
la journée quand la température
ambiante est agréable. En ¢ét¢, pré-
férez le matin ou le soir, a la fraiche,

Le désherbage

Il n'y a pas pire concurrence pour
vos légumes que les mauvaiscs
herbes. Elles détournent a leur pro-
fit eau et éléments nutritils. Le pota-
ger étant fertile; elles trouvent 1a
maticre 4 prosperer.

Plus vous les éliminerez jeunes et
moins clles auront absorbé de
réserves dans le sol. C'est pourquoi,
une fois les légumes plantés ou
semés, le printemps au potager est
consacré & la lutte contre les mau-
vaises herbes. Binez souvent entre
les rangs de légumes pour éliminer
les jeunes plantules. Cette opération
a l'avantage de casser la crotite de
terre en surface et améliore la péné-
tration dc I'cau dans le sol : 'arro-
sage est plus efficace.

Il faut absolument éliminer les mau-
vaises herbes avant qu'elles ne {leu-
rissent et produisent des graines
qui, en germant, viendront, encore
en plus grand nombre, coloniser
vos rangs de légumes.

L’arrosage

Les légumes sont gourmands en
eau mais leurs besoins different
sclon leur stade de développement.
Pour germer, les graines ont besoin
d'une humidit¢ importantc ct
constante du sol. Pratiquez un arro-
sage doux pour ne pas déranger la
disposition des graines. Employez
un arrosoir muni d'une pomine ou
une lance d’arrosoir avee pomme
lors des arrosages presque quoti-
diens des semis. Protégez ces der-

niers du soleil en été alin de limi-
Ler les pertes d'cau par évaporation.
Lorsque les jeunes feuilles appa-
raissent, continuez les arrosages «
ala pomme » carles jeunes plantes
sont fragiles. Mais espacez-les petit
a petit en laissant sécher le sol en
surface avant d'arroser 4 nouveau
pour endurcir le jeune plant et sti-
muler un enracinement profond.
Les jeunes plants, plantés ou repi-
qués au polager, ont besoin d'un
arrosage abondant immédiatement
apres leur installation. Versez 'eau
AVCC Un arTosoir sans pomime au
pied de chaque plant. N'hésitez pas
a translormer la terre en gadoue :
vous favoriscrez ainsi un bon
contact entre les racines du jeunc
plant ¢t la terre. Ces derniéres
reprendront plus rapidement leur
fonctionnement normal aprés la
perturbation due 4 la plantation.
Une fois installés, les légumes ont
besoin de moins d'eau. Les plus
gourmands, la tomate par exemple,
exigent un arrosage régulier surtout
sil'été est sec. Pour une plus grande
eflicacité, arrosez longuement et
peu souvent le soir, lorsque le soleil
décline : c'est 4 ce moment que les
plantes sont les plus assoiffées. Elles
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Le paillage

Pour limiter |a fréquence des arresages et éviter les effets négatifs d’un arrosage
par a-coups sur les plantes les plus gourmandes, couyrez le sol & leur pied d'une
couche isolante de 6 a 8 cm d'épaisseur au moins : cest le paillage. Ce paillis
laissera air passer et I'eau s’écouler en profondeur mais protégera la terre de’
I'ardeur du soleil, limitant ainsi P'évaporation. Le sol restera plus longtemps
‘humide au pied de vos plantes. Employez des matériaux qui se décémpcsent vite
dans I'année carils serontincorporés au sol lors des labours d’ automne paille,
paillettes de lin, tontes de gazon bien séches..,

Le paillage a Iavantage de limiter la repousse des mauyaises herbes Etalez-le
sur un sol bien désherbé et humide. Pour éviter que les paillettes de lin tres fines
ne s’envolent  la moindre brise, arrosez en pluie fine juste aprés |! apphcat{on
Vous pouvez également employer les films plastiques de paillage, a installer lors
de |a plantation au potager. Réservez-les aux fraisiers ou aux espéces les plus fri-
leuses (melons, aubergines, piments...). Ils protégent bien les fraises de toute
salissure de terre. Grice & leur couleur noire qui absorbe la chaleur, le sol sous
du film est plus chaud, ce qui sied aux plantes frileuses.

ont toute la nuil pour reconstituer

leurs réserves d’eau pour le lende-
main. Vous limitez ¢galement les
pertes d'eau par évaporation.
Evitez & tout prix les arrosages qui
aspergent les feuilles : ils sont
inutiles car peu d'eau parvient vrai-
ment jusqu'aux racines. Uhumidité
au niveau du feuillage provoque
¢galement des maladies.

Utilisez done un simple tuyau avec
ou sans lance que vous maintiendrez
au pied des plantes durant I'arrosage
pour ne pas ¢clabousser les feuilles
(saufindications contraires dans les
fiches). Mais ce systeme d'arrosage
un peu fastidieux demande du
temps. Pour vous faciliter la tiche,

déployez des tuyaux perforés le long

de vos rangs de légumes : ces pro-
longements de votre myau d'arro-
sage diffuseront 'eau au pied de la

plante sans mouiller le feuillage.

Soigner les légumes

Pour préserver la qualité de ce que
vous consommez, traitez le moins
possible vos légumes. Respectez

L'ABC DU POTAGER 20

surtout les délais entre traitement
et récolte qui sont indiqués sur les
cmballages. Dans de nombreux cas,
lintervention n'est pas néeessaire. Il
est inutile de traiter vos plantes
lorsque le parasite ou la maladic
intervient en lin de saison, au
moment ol vous avez déja com-
contenicz-vous
d'arracher plus tot que prévu. Brii-

mencé la récolte .

lez aussitdt ces restes de végétation
pour éviter toute contamination
ultéricure,

Au contraire, si l'attaque est tres
précoce, ce sont alors les jeunes
plants qui sont touchés : ne traitez.
pas non plus, arrachez et recom-
mencez semis ou plantation s'il en
est encore temps. Choisissez un
autre emplacement pour votre nou-
velle plantation afin d'éviter toute
contamination. Sl est trop tard en
saison pour tenter un aulre semis
ou plantation, patientez jusqu'a l'an-
née prochaine pour recommencer
Fexpérience.

traitement est
nécessaire pour éliminer certains
parasites ou maladies. Pour vous

En revanche, un

débarrasser des limaces et escar-
gots qui ruinent vos jeunes plants
sans protection, employez. des gra-
nulés 4 base de meétaldéhyde, enro-
bés d'un répulsit pour chiens et
chats. Ils perdent leur efficacité des
quiils sont détrempés : protégez-les
des pluies dans de petits abris de

fortune placés a proximiié des

jeunes plantes, tout en les laissant

accessibles pour ces parasites.

Loidium, le mildiou, les pucerons,
les chenilles, notamment la piéride
du chou, qui dévorent le ceeur des
variétés pommées, néeessitent des
interventions soit systématiques



(nous vous les signalons dans
chaque fiche) soit lorsque les pre-

miers syimptomes apparaissent. Pour

lutter contre l'oidium, éliminez en
tout début d'attaque les feuilles
atteintes et pulvérisez des produits
a base de soufre. Il est également
possible d'employer le soufre en
poudrage. Utilisez la bouillie bor-
delaise pour éliminer le mildion.
Contre les pucerons, préférez les
insccticides biologiques a base de
pyrethre en renouvelant lapplica-
tion dans les 10 jours. Enfin, conure
les chenilles, traitez avec un produit
naturel ¢galement & base de Bacil-
fus thuringiensis.

Protéger : cloches et chéssis

Le lit de leuilles mortes est la pro-
tection la plus simple : il protege le
sol du gel qui interdirait la récolte
des légumes en place en hiver,
comme les poireaux.

Les cloches de verre ou de plastique
permettent de protéger la plante.

Elles sont intéressantes pour pro-
longer les récoltes de feuilles (per-
sil, cerfeuil, oseille...) en hiver,
durant les périodes de grands froids,
pour protéger du froid les jeunes
plants frileux ou pour acedlérer la
maturation de fruits exigeants en
chaleur, comme le melon.

Le chéssis cst un coffre en bois ou
en ciment a demi enterré et cou-
vert par des panneaux de vitres. Sl
est lixe, cas le plus fréquent, implan-
tez-le dans un endroit abrit¢ et
ensoleill¢ du potager, au pied d'un
mur orienté plein sud

ou & l'ouest, par
exemple. Mais
sa structure
légére permet
de le dépla-

cer en cas

de besoin.
Inutile de voir
trop gran,

1 m2 de chéssis
devrait vous suffire.

Cloche de verre.
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Comment lire les fiches
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L'ail aime le soleil et les
terrains légers, riches,
mais pas fraichement
fertilisés, et bien ameublis.
Il déteste "’humidité
stagnante qui le fait
pourrir en terre. L'ail blanc,
le plus précoce, ne se
garde que jusqu’en
décembre, tandis que le
rose, a la saveur délicate
se conserve bien ; le violet

est le plus fort en gofit.

Quand planter ?
‘En octobre-novembre (ail

L'ABC DU POTAGER

Liliacées

Quand et comment cultiver

Plantez

Vous pouvez utiliser les gousses
d’ail achetées pour la cuisine. Mais
choisissez plutét des gousses
destinées a la plantation : une
inscription sur leur emballage
certifie qu'elles sont indemnes
de viroses. Utilisez toujours les

gousses les plus charnues situées

a la périphérie de la téte d’ail.
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En octobre ou novembre pour
Fail blane ou le violet, en février
ou mars pour lail rose, plantez
les gousses en lignes espacées

de 20 4 25 em. Aidez-vous dun
cordeau pour planter droit, Avec
les doigts, enfoncez les gousses

la poinre vers le haut a 1-2 cm de
profondeur, tous les 10 a 12 cm.

En terrain lourd, plantez
uniquement au printemps. Faites
des lignes en burte ot plantez lail
en haut du monticule.



Avec une binctte, casscz
fa crodte de terre s¢che
qui sest formée en
surface autour des jeunes
plants. Cetre opération,

a répéter 2 ou 3 fois,
permet également
d¢liminer les mauvaises
herbes.

En avril et en mai, traitez préven-
tivement contre la rouille avec un
produit 2 base de mancozébe.

En juin

: Ail violet : 'Ge'r'n;:iﬂ:du'r" pour '
pla tat on d__automne '

-':umq eme_n précoce et
résistant au froid.

Dans le Midi, I'ail se plante & I'au-
tomne quelle que soit sa couleur,

blanc, rose ou violet et se récolte
dés juin,

Le plus souvent, les feuilles

de lail s sont couchées
naturcllement sur le sof et
commencent & jaunir. Si elles
restent raides, couchez-les en
appuyant a leur base avec le pied.
Vous pouvez aussi les nouer.

La séve se concentre ainsi

dans fe bulbe.

Quclques jours aprés celle
opération, en sol humide, vous
pouvez tirer légérement sur la
base des leuilles pour dérerrer
légérement le haut du bulbe.
.H S€ conserverd fnl'.CUX

par la suile.
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La récolte

Choisissez une journée bien ensoleilfée
pour récolter. Lorsque les feuilles sont
seches, dés juin, dans le Midi, pour ail
blanc et violet, en juillet our début aotit
pour ail rosc, soulevez les bulbes

a la fourche-béche sans les abimer.

Laissez sécher sur place toute
la journée. voire 2 ou 3 jours,

Dispasez les tétes d'ail dans des
caisses, sur une seule couche, Vous
pouvez aussi les lier en bottes ou
tresser leur feuillage, Entreposez dans
un endroit bien aéré, sec. frais, si
possible a une température constante.
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Composées

Quaond et comment cultiver

i

Plantez Lartichaut est un légume

vivace : vous le planterez

pour 4 ou 5 années de

En septembre ou octobre dans récolte. I préfére les sols
les régions a hivers doux (Midi .

et littoral atlantique), en mars pI'O'FOﬂdS, riches en

ou avril partout ailleurs, béchez matiéres organiques et
profondément le sol et apportez

90 ke de compost bien frais en été. Les différentes

décomposé par metre carré. variétés se partagent

en deux groupes selon

leur sensibilité au froid.

Préparez les ceilletons : raccourcissez
de moitié les leuilles et épointez

les radicelles les plus longues.

Pour favoriser la croissance des racines
apreés la plantation, vous pouvez

les tremper dans du pralin, le méme

Quand planter ?
A la fin mars et en avril
En septembre-octobre (Midi
et Bretagne)

Quand récolter ?
De juillet a septembre :
. Dlavnil a juin (Midi, Bretagne) |

que celui que vous employez pour gainer
les racines de rosiers lors de la plantation.

Les artichauts a tétes volumi-
neuses résistent bien au froid et
peuvent étre cultivés au nord de

la Loire, tandis que ceux qui sont

plus petits, plus sensibles au froid,

Maladies et parasites
ne prospérent que dans le Midi, s . Mildiou, oidium, puceron noir -

S S s e b

e e e,
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ARTICHAUT

Les varletés consedlées

‘Gros vert de Laon le plus'-
résistant au froid.

‘Yiolet hatif de Provence’,
recommandé dans le Midi
_pour sa rémstance ala
chaleur,

Les artichauts se cultivent 4 par-
tir d'ceilletons, jeunes plants qui
poussent a la base des artichauts
déja en place. Chaque ceilleton
comprend au moins 3 feuilles et
une portion de racines avec des

radicelles blanches.

L'ABC DU POTAGER

Lartichaut est trés sensible aux pucerons noirs qui envahissent les feuilles,
les tiges et les tétes. En tout début d’attaque, dés le mois de mai, pulvé-

risez 2 fois, a 8 jours d’intervalle, un insecticide biologique, si poss:ble a
base de roténone, \

Tous les 70) ecm, plantez en
lignes 2 eeilletons, espacés
de quelques centiméires,
dans de larges trous
remplis de fumier ou de
compost maison. Arrosez
abondamment jusqu’a ce
que la terre ne puisse plus
absorber F'eau.

A partir de Juifl, arrosez
copieusement di1 moins
une fois par semaine si le
lemps ¢st sec.

La récolte

Récolrez les tétes a
partir davril quant
aux plantations
dautomne et de
Juillet a septembre
quant aux plantations
de printemps. Les
écailles centrales sont
alors Iégerement
entrouvertes. Coupez
la tige de Fartichaur
10 em sous la tére.

Les plantations de printemps donneront dés la deuxiéme année une pre-
miére récolte au printemps et une seconde fin aoit-début septembre si

vous prenez soin, dés la fin de la premiére récolte, de couper les tiges

productrices au ras du sol et d’arroser réguliérement tout I'été.
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ARTICHAUT

Fin octobre, en milicu

de journée et par temps sec,
coupez au ras du sol

les tiges dartichaut qui ont
produit cette année,
Raccourcissez de moitié

les plus grandes feuilles

et liez-les ensemble.

Entourez-les d'un monticule de terre
de 20 em de haut environ, en veillant
4 ne pas recouvrir le cacur de terre,

Couvrez ensuite le tout d'un voile de forcage
ou de leuilles mortes maintenues en place
par un filet a mailles plastiguces.
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ARTICHAUT

Entretenir I'artichaut

L'artichaut reste plusieurs années en place.
Chaque printemps, il a besoin d’étre soigné.

Des février, otez le voile de forcage ou les feuilles
mortes ¢n laissant en place la butte de terre.

En mars ou cn avril, 6tez la terre qui entoure
I'artichaut. Dégagez délicatement la base

de la plante afin de découvrir unc partic

des racines.

Lliminez, avec un greffoir ou un coutcau bicn
aiguisé, les rejets ou ceilletons pour ne conserver
que les 2 plus vigoureux par touffe. Avec la griffe,
incorporez 4 la terre une bonne poignée de
compost par artichaut.

Les ceilletons prélevés pourront ainsi remplacer
les artichauts en place la 3¢ ou la 4¢ année.
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perge

Liliacées
Quaond et comment cultiver

]

Plantez ’asperge se plante pour
plusieurs années

A l'automne précédant de récolte (12 ans
la plantation, béchez le sol
en profondecur et incorporez

a la terrc environ 5 kg Elle apprécie les terres
de lumier bien décomposé

au minimum).

par métre cairé avec [égéres’ sablonneuses

un engrais complet et riches. Evitez les sols
(conformez-vous aux
quantités préconisces
sur femballage). Dans les terrains calcaires,

trop humides.

les asperges seront plus

Pour récolter des asperges vertes, blanches. On consomme

vous planterez moins profondé- les turions, jeunes tiges
ment : 5 cm en sol lourd et 15 cm

3 ;
en terrain léger. Le buttage est d asperge toutjuste

inutile. sorties de terre.

Quand planter ?

Début mars, creusez des
En mars

tranchées de 40 cm

de large ¢t 20 2 30 cm
de profondcur. Rejetez
la terre sur les bandes
de 60 cm de largeur
situées entre les
tranchées.

Quand récolter ?
D’ayril a juin
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ASPERGE

Coupez le bout déchiqucté
des griffes (faisccau de
racines charnues des
asperges) juste avant la
plantation.

Les asperges vertes sont des jeunes pousses de 25 2 30 cm
de long (au-dessus du sol). Certaines variétés d’asperge se
prétent mieux i ce type de culture : elles portent la mention
« asperge verte »,

Tous les métres, disposcz
une griffe sur une petite
butte : étalez bien les
racines charnues dans
toutes les directions. Placez
un tuteur prés de chaque
griffe et recouvrez de

10 cm de terre. Tassez

légérement.

Vous récolterez vos asperges la 17 ou |a 2¢ année apreés |a plantation sui-
vant que vous avez choisi des griffes 4gées de 1 ou de 2 ans : ces griffes

se trouvent dans la plupart des jardineries. Avec des griffes de 2 ans, vous

pourrez récolter dés I'année qui suit [a plantation.
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ASPERGE

A l'automne qui suit la plantation, coupez les tiges
qui se sont développées a 10-15 em du sol et nivelez
le terrain en ramenant la rerre rejetée de chaquc
coté des tranchées vers les asperges.

Chaque printemps

A partir de 1a 2¢ ou de la 8 année de
culture, en mars, incorporez un engrais
complet (cn respectant les doses
préconisées sur Femballage) et formez
un monticule de terre, haut d'environ
30 cm, autour des asperges. Effectuez
cette opération en £ fois, a 20 jours
dintervalle,
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ASPERGE

La récolte

A partir de la mi-avril, durant 3 semaines, récollez tous
les jours les asperges dés que Icurs pointes sortent

de terre. Enfoncez alors verticalement une gouge le plus
profondément possible. Faites levier pour extraire
délicatement l'asperge.

A partir de juin, laissez les asperges se développer
normalement.

Aplanissez les buttes de terre autour des asperges
ct coupez les tiges au ras du sol. Bridlez-Ics.

Il existe des asperges miles et des
asperges femelles. Ces derniéres
portent des baies rouge vermillon
a lautomne. Les plantes miles
produisent des asperges plus
petites que les femelles, mais en
plus grand nombre (prés d'un tiers

en plus).
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‘ergme '

Solanacées

Quand et comment cultiver

Semez Laubergine est

SEMEZ EN TERRINE ¥ particulierement frileuse.

En mars-avril, semez dans une terrine de Ia Plantez-la au soleil dans
facon la plus homogeéne possible. Recouvrez
bien les graines d'un demi-centimétre

de terrcau en 'émiettant a la main. a 'automne précédent,

un sol profond, fertilisé

pas trop sec en été.

Au nord de la Loire,

Tassez avec une planchette et
arrosez en pluie fine. Couvrez
Jusqu'a Fapparition des premiéres
feuilles, 10 & 15 jours plus tard,
et placez au chaud (rempérature
optimale : 25 °C).

Rapprochez d'une source de Vous pouvez placer la terrine sur
lumiére dés que les feuilles sont un radiateur muni d’une tablette

visibles. afin d’accélérer la germination des

la récolte est anecdotique.

A planter pour s'amuser !

Quand semer ?

graines. -En mars-avril

Repiquez

Quand récolter ?
De fin juillet & octobre-

Un mois plus tard environ, les plants ont
3 ou 6 feuilles bien développées. Plantez-
les sous chéssis dans des godets remplis
de terreau et de tourbe & parts égales.
Quvrez le chéssis durant les heures les
plus chaudes de la journée. A la mi-mai,
vous pouvez les enlever du chéssis.
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AUBERGINE

Plantez

Fin avril dans le Midi,
Vors !‘H. mi-mai dr'“].s
le reste de Ia France,
plantez en lignes les
jeunes plants dans
des trous remplis

de compost ou de
rerreau et espacés de
30 4 40 cm. Arrosez
copieusement

_'_-Fl "Bambmo___ pour potée,
& cultiver sur le balcon
ou la terrasse.

En été, arrosez au pied des auber-
gines en évitant de mouiller le
feuillage. Un bon paillage est éga-
lement recommandé.

Au nord de la Loire, couvrez la plantation d'un tunnel en plastique
que vous n'dterez que début juillet quand les fruits auront environ
la grosscur d'un ccuf.

Plutét que de semer vos aubergines, vous pouvez les acheter déja bien
développées en godets dans les jardineries. Vous trouverez méme des
plants greffés plus productifs et surtout plus précoces, mais plus oné-
reux. Linvestissement se justifie surtout au nord de la Loire.

Vous les planterez alors entre mai et juin, selon les régions, comme les

jeunes plants issus de semis.
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AUBERGINE

Tailler 'aubergine

L'aubergine étant tres frileuse, il est impossible de la planter trés t6t au jardin. La période propice
a sa culture en France est donc restreinte. Dans le Midi et le Sud-Ouest, chaque plant ne pourra
produire, dans le meilleur des cas, que 20 a 30 aubergines. Au nord de la Loire, n’espérez pas plus
de 10 aubergines par pied. La taille est donc nécessaire pour limiter le nombre de fruits.

Courant juin, lorsque l'aubergine a produit 2 fleurs, coupez l'extrémité
de la tige juste au-dessus de cette 2¢ fleur. Prolitez-en pour la tuteurer.

En juillet, le plant
d'aubergine a produit des
ramifications & partir de
la tige principale. Au nord de la Loire, conscrvez
uniquement 2 ou 3 rameaux que vous couperez chacun
1 ou 2 feuilles au-dessus de la 1w [leur épanouie.

Dans le Midi et le Sud-Ouest, conservez 3 ou 4 rameaux
secondaires ct taillez-les chacun au-dessus de la 2¢ [leur
a partir de la base,
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AUBERGINE

La récolte

De la fin juillet aux gelées, cucillez

les aubergines selon vos besoins, quand elles
sont bien colorées ct souples sous la pression
des deigts, sans étre molles.

Arrachez puis brillez ou jetez les pieds d'auberging,
cn évitant de les mettre sur le tas de compost

car ces restes de végélation sont souvent porteurs
de maladies en fin de saison (oidium).
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Chénopodiacées

Quand et comment cultiver

Semez Cousine de la betterave,

SEMEZ EN PEPINIERE ¥ cette plante est cultivée

pour ses larges feuilles
et ses cotes charnues.

En avril ou mai, semez  Elle s’accommode
les graines de bette

a la volée sur 1 4 2 m2,
Avec un riteau, mais préfére les sols
recouvrez-les de 2 ou
3 cm de terre.

de tous les types de terrain

profonds et riches.
Elle déteste la sécheresse

en été.

Quand semer ?
En avril-mai

Arrosez abondammeoent
en pluic fine ct

maintenez bien humide
Jusqu'a I'apparition des
premiéres feuilles, soit

10 4 15 jours plus tard.
Espaccz un peu les

arrosages par la suite. Protégez les plants avec des gra-

nulés anti-limaces a base de

meétaldéhyde. Renouvelez le trai-
tement aprés chaque pluie.

o
¢
1)
;
&
i
¥

e .
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BETTE A CARDES

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE X

Toujours en avril ou mai, tracez des sillons

de 2 ou 8 em de profondeur ct espacés

de 40 a 50 cm. Déposez 2 ou 3 graines ous
les 30 a 40 em. Refermez et tassez avec le dos
du riteau. Arrosez abondamment.

Si certains plants éliminés lors de
Péclaircissage sont vigoureux,
vous pouvez les repiquer au pota-
ger ou dans vos massifs de fleurs,
comme ceux semeés en pépiniére.
Pour une bonne reprise, effectuez

cette opération immédiatement
apres l'arrachage.

Quand les plants semés en pépinicre ont 4 ou

& feuilles, repiquez-les au potager, de préférence

le soir. Déposez les jeunes plants tous les 30 a 40 cm
sur des lignes espacées de 40 cm. Arrosez
abondamment.

Eclaircissez

Lorsque les plants semés directement

au potager ont 4 ou I feuilles, élimincz
les plus faibles de chaque groupce pour

ne garder quiun plant tous les 30 4 35 cm.
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La récolte

Deés juillet, cassez au
ras du sol les ¢étes (ou
cardes) des feuilles
situées a la périphdric :
a la main, écartez-les
du centre de la betre.
Récoltez en fonction
de vos besoins,
Jjusquaux gelées.

Avant les premiéres gelées

Dans les régions froides,
entourez dun petit
monticule de terre
Jjusqu'au tiers de 1
hauteur du feuillage et
recouvrez de feuilles
mortes ou dun morccau
de voile de lorcage. Vous
pourrez de nouveau
récolter au débur du
printemps prochain.

Dans les régions
clémentes, la récolte
peut se prolonger tout
Ihiver. Coupez alors la
bette 4 Ia base des
feuilles cormme une
laituc.

47

BETTE A CARDES

Dés juin et durant tout I'été, arro-
sez réguliérement les bettes afin
que les cotes restent bien tendres.
Paillez afin de réduire la fréquence
des arrosages.

Il existe une variété de bette dite
« bette épinard » ou ‘Verte a cou-
per’ qui se cultive exactement de
la méme facon que la bette a
cardes. En revanche, ses feuilles
sont récoltées au fur et 3 mesure
de la pousse et se consomment a

la maniére des épinards.
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etterave rouge

Chénopodiacées

Quand et comment cultiver

La betterave rouge Semez

peut se cultiver SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE
dans pratiquement

tous les types de sol. En avril une quinzaine
Cependant, elle préfere de:,-'oum a.t.f;mr le semis,
mélangez 4 la terre en place

les terrains profonds un engrais riche
. (ot en phosphore et potasse
I u mez- .

et frais en été. Semez-la (environ 100 g/m?).

directement au potager

en lui offrant une ; (i
Entre avril et mi-juin, tassez

exposition ensoleillée. légérement la terre avec le dos du
rdteau. Tracez des sillons profonds
de 1 ou 2 cm et espacés de 30 4
40 em. Déposez 2 ou 3 graines tous
les 20 em, Avant le semis, traitez
le sol avec un produit contre
les inscctes du sol

Quand semer ?
D’avril @ mi-juin
Recouvrez de terre et tassez
lortement avec le dos du rdteau afin
que la terre adhére bicn aux graines.

Quand récolter ?
; Arrosez abondamment.

De juillet a novembre

Attendez la fin des gelées printaniéres pour semer : les jeunes betteraves
sont sensibles au froid. Par ailleurs des températures trop basses en

début de culture les font fleurir prématurément, I’lannée méme du semis,

au détriment des racines charnues que I'on consomme.

L'ABC DU POTAGER 42



BETTERAVE ROUGE

Il existe des graines de betterave en ruban. I|
suffit alors de dérouler au fond du sillon la
longueur de ruban nécessaire pour obtenir
une disposition réguliére des graines.

Un mois et demi plus rard,
lorsque les plants ont 4 ou
§ feuilles, éliminez les plus
faibles de chaque groupe
pour ne garder quun plant
tous les 25 a 30 cm.

Si certains plants éliminés
lors de I'éclaircissage sont
vigoureux, vous pouvez les
repiquer au potager tout
de suite aprés Iarrachage
pour unc bonne reprise.
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BETTERAVE ROUGE

La récolte

Deés juillet, récoltez les betteraves au lur et 4
mesure de vos besoins. Soulevez délicatement
avec la fourche-béche et tirez en les prenant
a la base des feuilles. Coupez les feuilles ct
Jetez-les sur le compost si elles sont saines.

En cas de fortes chaleurs I'été, arrosez réguliere-
ment les betteraves sinon les racines deviennent

dures, fibreuses et perdent leur saveur sucrée.

Paillez afin de réduire la fréquence des arrosages.

Avant les premiéres gelées

En octobre, durant une belle journée
ensolcillée, arrachez les betteraves encore
en place. Laissez-les sécher sur la terre jusqu'au
soir. Eliminez le maximum de terre puis
coupez les racines fines et les feuilles

d un demi-centimétre au-dessus de Ia racine,

Apreés les avoir grossierement nettoyées,
entreposez les betteraves en vrac dans

une caisse remplie de sable dans un local frais
et aéré. Elles se conservent bicn et peuvent
éire consommeées jusqu'au printcmps suivant.
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Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN GODET *kk

En avril, disposez 3 ou 4 graines par
godet et recouvrez-les d'environ
1 em de terreaw. Tassez avec les
doigts et arrosez copietisement.

Placez les godcts sous
chdssis et maintenez bien
humide jusqu'a apparition
des premiéres feuilles.

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE X%

In mai, tracez des sillons

de [ ou 2 ¢m de profondeur

et distants de 1,50 m. Semez par
groupe de 4 ou 5 graines,

en laissant 80 em & 1 m entre
les groupes. Recouvrez

avec du terreau er arrosez
copieusement en pluie fine.

45

Composées

Bien que ce soit une
plante vivace, le cardon
est le plus souvent cultivé
comme un légume annuel.
Il préfére les sols riches,
profonds et frais en été.
Choisissez-lui

un emplacement bien

ensoleillé.

Quand semer ?
En avril (sous chdssis) ou mai
(en place)
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CARDON

Comme l'artichaut, le cardon est
un légume trés gourmand. Appor-

tez dans chaque trou de plantation Trois & 4 semaines aprés le semis, conservez uniquement le plant

une pelletée de fumier de bovin le plus vigoureux de chaque godet Entreposez toujours
déshydraté. dans le chéssis ouvert.

De la méme fagon, étez les plants les plus faibles scmés directement
en place afin de ne conserver qu'un cardon tous les métres.
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CARDON

Plantez

Début mai, plantez au potager lcs jeunes cardons en godets
sur des lignes espacées de 1,50 m. Laissez 1 m entre les plants
sur le rang. Dans les régions froides, couvrez d'un tunnel
plastique jusqu'a ce que les gelées ne soient plus a craindre,
cest-a-dire jusque mi-mai,

Si vous n’avez ni le temps ni la place nécessaire pour

semer vos cardons, vous en trouverez de jeunes plants
dans les jardineries. Vous les planterez alors 2 partir
de la mi-mai comme ceux qui sont issus de semis.

Blanchir le cardon

Pour rendre les cotes plus tendres, il est conseillé de blanchir les cardons. Comptez 15 jours a

3 semaines pour obtenir un cardon prét 4 déguster. Traitez les cardons au fur et 3 mesure de vos
besoins car, une fois blanchis, ils ne se conservent pas longtemps.

Fin septembre, par une journée Entourez-les de paille ou d’'un morceau de
ensoleillée, lorsque les feuilles sont bien plastique noir en laissant dépasser le haut des
seéches (sans traces de rosée), licz les feuilles. Liez de nouveau. Vérifiez que le cardon est
feuilles en cornet. blanchi en écartant délicatement le haut de feuilles.
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CARDON

La récolte

En fin d'été (début septembre), quand
les cétes sont bien charmucs, récoltez
les cardons blanchis ou non (selon
votre godit) au fur et & mesure de vos
besoins. Coupez les tiges au ras du sol,

Pour éviter que les cdtes des car- 4 la base des feuilles.

dons ne deviennent dures et
ameéres, arrosez régulierement en
€te, environ 10 litres par plant une
fois par semaine. Ajoutez une fois
surdeux un engrais riche en azote
ou du purin d’ortie dilué. Paillez
le sol dés juin afin de limiter I'éva-
poration de I'eau et la prolifération
des mauvaises herbes.

Arrachez tous les cardons avee leurs racines

el plantez-les dans une caisse de sable a la cave.
Vous pouvez les conserver ainsi une partie

de Thiver afin dc les consommer au fur

et 4 mesure (l'(.’ vos bCSO]".F?S.
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Semez

Quand et comment cultiver

SEMEZ EN LIGNE ¥

Entre mars et juillet (dés février ou en
octobre-novembre, dans e Midi), aprés
avoir alliné la terre a plusicurs reprises,
tracez des sillons peu profonds, distants
de 25 a 30 cm, le long dun cordeau.

A I'side d’un semoir a main, repartissez
régulicrement les graines dans Ie fond

des sillons.

Refermex les sillons, tassez avec le dos

du rdtcau et arrosez en pluie fine,
avec un arrosoir ou un luyat muni
d'une pomme darrosage.

Il existe des graines de carotte en

ruban espacées régulierement. Il

suffit alors de déposer ce ruban au
fond du sillon et de le refermer

comme avec des graines ordi-

naires.

Noublicz pas de repérer le rang
ot vous vencz de semer en placant
une marque a lune dc scs extrémités.

45

La carotte aime les climats
humides et tempérés,

et les sols profondément
ameublis, frais et riches
en matiéres organiques.

A l'automne précédant

le semis, béchez le sol,
désherbez et enfouissez

2 ou 3 kg de compost ou

de fumier bien décomposé.

Quand semer ?
De mars a juillet
En octobre-novembre
ou en février (dans le Midi)

 Maladies et parasites
Mouche de la carotte
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CAROTTE

Afin de répartir de facon plus

homogene les graines de carotte,

meélangez-les avec des graines de
radis. Ces derniers sortent de terre
plus rapidement et marquent le
rang. Autre avantage : les radis
éloignent les araignées rouges
{acariens).

L'ABC DU POTAGER

SEMEZ A LA VOLEE XXX

Entre avril et juillet, aprés avoir
soigneusement affiné et aplani la
terre, prenez vos graines dans le
creux de la main et répartissez-les
sur le sol en décrivant des demi-
cercles avec le poigniet.
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Ratissez afin de recouvrir
lgérement les graines semées
ct arrosez en pluie fine.

Pour vous épargner les dégits de
la mouche de la carotte (et
d'autres ennemis), incorporez au
sol un insecticide a base de car-
bofuran avant le semis.



CAROTTE

Eclaircissez

Environ 3 ou 4 semaines aprés le semis,

les jeunes carottes atteignent 3 ou 4 em

de haut. Elimincz les plants les plus faibles,
afin dc ne conserver quune caroite tous les
5 a 10 cm, sclon les variétés et leur
LTOSSCUL.

La récolte

Environ 8 & 6 mois aprés le semis, selon

la date de semis, la région et la variété,
récoltez les carottes au fur et a mesure

de vos besoins. Plantez verticalement

la fourche-béche a 15 ou 20 cm du rang.
Faites levier avec le manche alin de soulever
les caroties convoilées. Saisissez ensuite

la base des fanes et tirez.

Coupez les fancs tout de suite

en les tordant avec les deux mains ct jetez-
les sur votre tas de compost. Vous pouvez
aussi les utiliser en potage.

51 L'ABC DU POTAGER



CAROTTE

Avant les premiéres gelées

Arrachez toutes les carottes non consommées.
Choisissez une belle journée ensolcilléc afin

de les laisser sécher a Ia surface de la terre avant
de les entreposer pour Fhiver. Triez celles

qui sont abimdées, rongdées ou de petite taille
pour les consommer rapidement.

Coupez les fanes au ras du collet et rangez
les carottes dans une caisse en alternant
une couche de caroltes et une couche

de sable. Elles se conscrvent dans

un endroit frais, a Fobscurité,

Dans les régions clémentes dotées de sols peu
humides en hiver, vous pouvez laisser vos carottes
en terre. Coupcez les fanes au ras de la terre

et couvrez dune couche de feuilles mortes

dau moins 10 cm d’épaisseur.
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Quand et comment cultiver

Semez

Ombelliferes

Le céleri-branche

SEMEZ EN TERRINE *

En mars, dans une terrine
remplic de terrcau

4 scemis bien humide,
semez en vous efforcant
d'espacer les graines
uniformément.

est cultivé pour ses feuilles
et surtout leurs nervures
charnues, les cotes.

Il aime le soleil et apprécie
les terrains riches, frais,
proches de la neutralité

et meubles.

Quand semer ?
De mars a mai

Tassez avec une
planchette de bois

er couvrez. Placez au
chaud (18 a 20 °C)
et a la lumiére.
Maintenez le terrcau
humide jusqu'a
lapparition

des premiéres feuilles.
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CELERI-BRANCHE

*

SEMEZ EN PEPINIERE

Le semis en pépiniére sellectue
de la mi-avril & la mi-mai.
Choisissez un terrain abrité,
préalablement affiné, aplani

et bien humidifié, dont Ia
température optimale est

de 15 °C. Délimitez un cspace
a peine plus grand quunc terrine
a semis en enfoncant a4 moitic
des planches dans la rerre.
Répartissez les graines avee

un semoir a main. Recouvrez
dun peu de terreau émietté :
les graines doivent étre a peine
couvertes.

Tassez avee le dos du rdtcan ou unc petite
planche et arrosez en pluic fine. Maintenez
bien humide jusqura Fapparition

des premieres feuilles.

Arrosez réguliérement, surtout en été,

pour éviter les a-coups de croissance.

Liez les feuilles de céleri-branche
pour les faire blanchir.
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CELERI-BRANCHE

Repiquez

Deux mois aprés le semis, plantez les jeunes
plants qui ont 3 ou 4 feuilles en godets ou en
pépiniére, en les espacant de [0 ecm. Arrosez
copieusement apreés la plantation. Entreposez les
godets dans un coin abrit¢ ct pas trop ensoleillé
du jardin.

Plutdt que de semer, vous pouvez acheter en jardi-
nerie de jeunes plants de céleri-branche déja déve-
loppés en godets. Vous les planterez entre la mi-avril
et la mi-mai, comme les plants issus de semis.

Plantez

De la mi-avril 4 mai, mettez en place au
potager les jeunes plants. Plantez en
lignes espacées de 40 cm en laissant

30 em entre les plants. Remplissez

le trou de planration de compaost bien
décomposé. Arrosez copicusement.

Blanchir le céleri-branche

Les cotes du céleri-branche se consomment généralement
blanchies : elles sont plus tendres et moins améres.

Le blanchiment dure 15 jours : le céleri-branche est ensuite prét
a consommer. Certaines variétés, comme ‘Géant doré amélioré’,
blanchissent naturellement,

A partir de la mi-juillet, par une journée ensoleillée, lorsque
les feuilles sont bien séches (sans traces de rosée), liez les feuilles
en cornet. Eliminez celles qui sont abimées.

Entourez-les d'un morceau de carton ondulé ou de plastique noir
en laissant dépasser le haut des feuilles. Licz de nouveau.

Vérifiez que le céleri-branche est blanchi en écartant délicatement
le haut de feuilles.
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CELERI-BRANCHE

A partir de la mizjuillet, coupez,
au fur ¢t 4 mesure de vos
besoins, les céleris-branches au
ras du sol, 4 la base des feuilles.
Arrosez si nécessaire,

Avant les p[gmie‘ res geléeq

Deés la mi-octobre, en
prévision du froid, entourez les
céleris-branches non blanchis
d'une épaisse couche de
feuilles mortes haute de

30 cm. Cette protection
permet dobtenir leur
blanchiment sans aucunc

autre Intervention. Récoltez

en fonction de vos besoins.
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cicri-rave

Ombelliféres

< Quand et comment cultiver

Semez

*

SEMEZ EN TERRINE

Tassez avec une
planchette de bois

et couvrez d'une plaque
de verre, Placez au chaud
(18420 °Cletala
tumiére. Maintenez

le terreau humide
Jusqud lapparition

des premicres feuilles.

Mi-mars, disposez
réguliérement les graines
de céleri-rave dans unc
terrine remplic de terreau
a semis bicn humide.

57

Proche cousin du céleri-
branche, le céleri-rave
aime également le soleil
et les terrains riches,

profonds et frais. Mais il

~ doit étre réguliérement

arrosé, surtout en été.
Cette plante est cultivée
pour sa racine charnue
et arrondie que I'on
consomme en automne
et tout I’hiver.

Quand semer ?
De mi-mars a mi-mai

Quand récolter ? _
' De mi-aoait a octobre (5 mois §
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CELERI-RAVE

SEMEZ EN PEPINIERE X

De Ia mi-avril 4 la mi-mai, choisissez un terrain
abrité, préalablement affiné, aplani et bien
humidifié, dont Ia tempérarure optimale est de
15 °C. Enfoncez a moitié des planches dans Ia
terre pour délimiter un espace a peine plus
grand qu'unc rerrine & semis.

Répartissez de facon homogéne les graines.
Recouvrez d'un peu de terreau émictté :

les graines doivent étre a peine couvertes.

Tassez avee le dos du rdteau ou une
petite planche et arrosez en pluie line.
Maintenez bicn humide jusqu'a
lapparition des premiéres feuilles.

Repiquez

Un mois ¢t demi apres le semis, plantez en pépiniére
les jeunes plants qui ont 2 feuilles aprés avoir coupé
les petites racines (radicelles). Espacez-les de 10 ¢cm

en tous sens. Arrosez copieusement aprés la plantation.

Un mois apres le premier
repiquage, plantez de nouveau en
pépinicre les plants qui ont 4 ou
& leuilles en coupant les racines
auparavant. Laissez 15 cm entre
les plants. Arrosez copieusement Vous pouvez également acheter
apres la plantation. dans les jardineries de jeunes
plants déja développés en godets,
Plantez-les alors en mai, de la

méme facon que les plants issus

de semis.
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CELERI-RAVE

Plantez

De la fin mai a la fin juin, plantez en
lignes espacées de 40 em en laissant

30 cm entre les plants. Remplissez le trou
de plantation de compost bien

décomposé. Arrosez copicuscment.

La récolte

A partir de la mi-aont, arrachez les
céleris-raves au fur ot & mesure de vos
besoins. Plantez verticalement la fourche-
béche a 20-30 cm du rang ct faires levier
pour soulever Ie plant. Prenez Ie céleri

4 la base des feuilles ot tirez doucement.

Arrosez régulierement au pied des

céleris-raves tout I'été.

Coupez les feuilles en les tordant et jetez-les
sur le compost Vous pouvez également les employer
pour parfumer le potage 4 la place du céleri-branche.
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CELERI-RAVE

Avant les premiéres gelées

Vers la mi-octobre, par une journée
ensoleillée, arrachez tous les céleris-raves
comme expliqué précédemment. Laissez
sécher sur le sol pendant une journée.

Les céleris-raves se conservent
trés bien pendant plusieurs mois,
jusqu’en février-mars.

Otez les feuilles mais gardez le bourgeon central. Plantez-les avec leur
Arrachage des céleris-raves. motte sous chdssis ou enfouissez-les dans du sable a la cave.
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1COTreEe

Composées

< Quand et comment cultiver

Semez Les chicorées sont des
SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE : salades d’arriere-saison,

de la fin de I’été au coeur

de I’hiver. Il existe

deux grandes familles

Ln juin ou juiller, creusez . P

PR S de chicorées : les scaroles,
des sillons 4 peine marqués avec,

par exemple, une serfouette aux feuilles dentelées,

ct semez, les graines de chicorée

de maniére réguliére. et les frisées, a feuilles

trés découpées. Elles sont

sans exigence particuliere

quant a la qualité du sol.

Ratissez d'une main
légere pour recouvrir
le sillon. Tassez avee e

Quand semer ?
En juin-juillet

dos du ritcau er arrosez
cn pluie fine. Maintenez
bien humide, a une
rempérature de 18 4

20 °C, jusqu'a
Fapparition des feuilles.

La levée des chicorées doit étre trés rapide : 2 ou 3 jours, pour limiter les
risques de montée a graines (apparition trés rapide des fleurs au détriment

Limace, escargot

de la production de feuilles). Les chicorées seront aussi plus tendres.
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CHICOREE

Eclaircissez

Dix & 15 jours plus tard, quand les plants
ont 5 ou 6 cm de haut, éliminez les plus
faibles pour ne garder qu'un plant tous les
25 a 30 em.

Plantez

En juillet, plantez les jeunes chicorées peu
développées (6 & 8 cm de haut) sur des lignes
espacées de 25 a 30 em. Le collet (Ia base des
feuilles) ne doit pas étre enterré : on dit alors qu'il
est libre out floitant.

Si vous n'avez pas assez de temps pour semer vos chi-
corées, vous pouvez en acheter de jeunes plants en
godets dans les jardineries, a planter alors courant juillet.

La récolte

Unc dizaine de jours avant la récolte, placez
sur le cecur des chicorées bien développdes
une cloche opaque ou un grand pot de tcrre
cuite renversé (dont vous aurcz obturd le trou).
Cette opération est a réaliser au cours d'une
Journée ensoleillée, lorsque les feuilles sont
bien séches.
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CHICOREE

Lorsquce les feuilles du ceeur de fa chicorée

ont blanchi, coupez avec un couteau au ras

du sol. Otez les feuilles périphériques et Jetez-les
sur le tas de compost.

Arrosez réguliérement en été pour

éviter que les feuilles ne devien-
nent dures et ameres.

Avant les premiéeres gelées

Vous pouvez prolonger la récolte
durant une partie de hiver s'il
reste des chicorées en place.
Recouvrez d'une bonne couche
de feuifles mortes pour favoriscr
le blanchiment.

_"Améhoree blonde
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CHICOREE

Cultiver des chicorées sauvages

Les chicorées sauvages sont des cousines des chicorées frisées et scaroles. Résistantes au froid,
elles peuvent rester au potager tout l'hiver. La récolte a lieu en deux temps : 4 'automne
et en hiver.

De mai a aofit, répartissez régulierement les graines
dans des sillons peu profonds, espacés de 25 cm.
Ratissez d'unc main légére pour recouvrir et tassez avec
le dos du ratcau. Arrosez en pluie fine et maintenez
bien humide jusqu'a I'apparition des premiéres feuilles.

[uit & 10 jours plus tard, ¢liminez les plants
les plus [aibles pour ne garder qu'une chicorée
sauvage tous les 10 4 15 cm.

En septembre ou octobre, récoltez unc
premicre fois en coupant au ras du sol.
Renouvelez ['opération en hiver (février
a mars), vous récolterez alors de petites
¢ POMIMES » UM PCEU AMEres

el rougeoyantes.

L'ABC DU POTAGER 64



Quand et comment cultiver

Semez

Cruciféres

Le chou brocoli apprécie

SEMEZ EN PEPINIERE X

En mai ou juin,
béchez 1 m2
de tecrrain

el émiettez
finement la terre.
Semez
régulierement
a la volée.
Enterrez
légérement

les graines

en ratissarnt.

les terres riches en
matiéres organiques bien
décomposées : un mois
avant la plantation,
incorporez a la terre 5 kg
de fumier bien décomposé
par métre carré et un
engrais complet. Attention,
le chou brocoli redoute

les gelées automnales.

Quand semer ?
En mai-juin
Tassez avec fe dos du ritcau er
arrosez en pluie finc. Maintenez
humide jusqu'a lapparition des
premiéres feuilles, une quinzaine
de jours plus tard.

Mot u chou, noctuelle
du chou, piéride du chou |
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CHOU BROCOLI

Plantez

Quatre semaines environ aprés le semis, arrachez
délicatement les jeunes plants et planiez-les
immédiatement, toujours cn pépiniére, en les
espacant de 10 cm en lous scns. Enfouissez-les

Jusqu'a la base des premicres feuilles.

Fin juillet, mettez en place les jeuncs
choux brocolis qui ont de 4 & 6 feuilles.
Arrachez-les en les soulevant avec Ia
pelle-plantoir. Sélectionnez les plants
vigoureux dont le cocur est intact.

Au potager, disposcz vos plants en les
espagant de 60 a 70 cm en tous sens.
Enterrez-les jusqu'aux premiéres
feuilles. Tasscz fortement la rerre
autour de chaque plant et arrosez
abondamment.

Si vous n’avez ni le temps ni la

place nécessaire pour semer vos
choux brocolis, vous en trouverez
des plants déja développés en
godets dans les jardineries. Yous
les planterez alors dans la seconde
quinzaine de juillet comme les
jeunes plants issus de semis.

L'ABC DU POTAGER

66

Arrosez réguliérement aprés la
plantation jusqu’a ce que les

jeunes choux brocolis reprennent

leur croissance.




CHOU BROCOLI

Avant les premiéres gelées

Fin octobre, découpez une motte de terre
autour de chague chou brocoli en
enfongant verticalement la béche de part et
dautre de la plante. Puis soulevez en faisant
levier avec la béche.

Plantez-les sous chissis pour
Thiver. Recouvrez la vitre

du chdssis dec paillassons en cas
de grands froids. '

Les choux brocolis ne peuvent
passer I'hiver dehors que dans les
régions a hivers doux (Midi, cote
Atlantique, régions littorales...).
Ailleurs, ils devront étre protégés.

Fin févrien, arrachez les
choux brocolis avec leur
motte de terre et plantez-
les de nouveau au potager
en les espacant de 60 a
70 cm en tous sens.
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CHOU BROCOLI

La récolte

Au printemps suivant, de mars & mai,
coupez, avec quelques centimétres de tige,
les boutons floraux bien serrés

de: F'extrémité de fa tige.

Laissez le plant de chou brocoli en place : des fleurs
secondaires, nettement plus pelites, apparaissent

unc fois Ia tige principale ététée. Ellcs se consomment
dc la méme maniére que celles de la premiére récolte.
Au-deli de mai, arrachez tous les plants,

méme ceux non consommeés : ils s'épanouissent

tres vite en cette saisor.
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Quaond et comment cultiver

Semez

Cruciféres

SEMEZ EN PEPINIERE

En avril ou mai,
semez clair, 4 la
volée, en espacant
les graines de 3 ou
4 cm.

Dans le Midi,
décaler le semis a
début septembre
pour une récolte en
mars ou avril.

Recouvrez d'un peu de terrean
émictic et tassez avec le dos

du ritcau. Arrosez en pluic finc.
Conservez le sol bien humide

Jusqu'a lapparition des premiéres

feuilles, soit unc bonne semaine.
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Le chou de Bruxelles
apprécie les sols légers,
profonds, pas trop secs
en été ni trop riches

en azote, contrairement
aux autres choux. Il préfére
les emplacements bien
dégagés. Les grosses
chaleurs lui sont nocives.
En revanche, le froid
(jusqu’a — 15 °C) ne lui fait

pas peur.

Quand semer ?
En avril-mai
Début septembre (Midi)
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CHOU DE BRUXELLES

Repiquez

Trois scmaines aprés le semis, dés que
les jeunes choux ont 2 ou 3 feuilles,
arrachez et repiquez, toujours en
pépiniére, en espacant les plants de

10 cm et en les enterrant de quclques
centimetres.

Cette opération est conseillée en
région ventée car elle lortifie les racines
des jeunes choux.

Les altises peuvent entiérement dévorer les jeunes
plants. Arrosez fréquemment en mouillant le feuillage
afin de les éloigner.

Plantez

Un mois ct demi apres le semis environ,

les choux ont 5 ou 6 feuilles bien
développées. Arrachez les jeunes plants

et éliminez les plants « borgnes », cecux dont
l'extrémité de la tige est déformée

ou endominagée.

Plantez en lignes distantes de 5004 60 cm
et laissez autant d'espace entre les jeunes
plants sur le rang. Enterrez la base de la tige
Jusquaux premicres feuilles afin d'obtenir
urn (;'I'H‘H.Cfncmcnt f‘OFT.

Sivous ne pouvez pas semer vos choux de
Bruxelles, vous pourrez en trouver de

jeunes plants dans les jardineries. Vous

les planterez alors de mai a juillet, de la

méme facon que les plants issus de semis.
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CHOU DE BRUXELLES

La récolte

Entre octobre (semis d'avril) et mars (jusquen avril
dans le Midi), repérez les choux ayant environ 8 cm
de diametre. Saisissez les petites pommes accrochées
le long de la tige entre 2 doigts et inclinez-les
brusquement sur le ¢6t¢ pour les détacher.

Lliminez en méme temps
les feuilles jaunies en les tirant
vers le bas.

A la fin de 'hiver

Lorsque tous les petits choux
d’un plant sont récoltés, arrachez-
le et britlez-le. Vous pouvez
lincorporer au compost sl ne
porte pas de traces de maladies
ou de parasites.
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Le chou chinois se partage
en deux familles : le Pé tsai,
en forme de ballon de
rugby, aux feuilles frisées,
et le Pak choi, aux feuilles
lisses, aux nervures
charnues ressemblant a la
bette a cardes (ou poirée).
Il n’aime pas la chaleur. I
préfére les terrains riches

et bien aérés, frais en été.

Quand semer ?
De mi-juillet a mi-aoft

M_éla’d ies et ﬁ_arasites'
Mouche du chou

L'ABC DU POTAGER

ou chinois

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

Dans le Midi, attendez la seconde

uinzaine d'aolit pour semer le
q P

chou chinois.

De la mijuillet & la mi-aott, tracez des sillons distants
de 30 & 35 em. Semez 3 ou 4 graines par poquel,

en laissant 25 4 30 cm entre les groupes. Recouvrez
les graines et arrosez en pluie fine. Maintenez le sol
bicn humide jusqu'a lapparition des premiéres feuilles,
soit environ une semaine plus tard

Abritez du soleil les jeunes plants pendant 3 ou 4 semaines aprés le semis
pour éviter les montées a graines (production de fleurs qui empéche la

formation d’'une pomme de feuilles).
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CHOU CHINOIS

Eclaircissez Les vanetes con e;liées .

Unc dizaine de jours plus tard,
otez les plants les plus faibles de
chaque groupe pour n'en
conserver qu'un seul.

'_ chaieur

Arrosez régulierement jusqu’a la
récolte, sinon les choux chinois

. 7 s fleurissent au lieu de former une
La récolte AW Lo | pomme de feuilles.

A partir de fin septembre

et jusquraix gelées, récoltez
les choux chinois au fur

ct @ mesure de vos besoins :
coupez-les au ras du sol

Dans le Midi, Ia récolte peur
se prolonger tout Fhiver,
Disposez alors une bonne

couche de feuifles mortes
autour des choux chinois.

Chou de type Pak choi.
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Le chou-fleur, comme tous
les choux, aime les sols
fertiles, riches en matiéres
organiques et déteste la
sécheresse. Bonne fumure
au printemps, paillage

de compost et arrosages
suivis sont les gages

d’une belle récolte !

Quand semer ?
De mars a juin

_Quand reécolter ?
| De juillet a novembre

L'ABC DU POTAGER

Cruciféres

Semez
SEMFEZ EN PEPINIERE X

De mars a juin, semez'a la volée. Recouvrez Iégérement
les graines. Tassez avec le dos du riteau et arroscz,

en pluie fine. Maintenez humide jusqu’a lapparition
des premiéres feuilles, 10 jours plus tard.

Un mois aprés le semis environ, arrachez délicatement les jeunes
plants qui ont 2 ou 8 feuilles, et plantez-les immédiatement, toujours
cn pépiniere, en les espacant de 10 e¢m en tous sens. Enterrez jusqu'a
la base des premiéres leuilles.
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Plantez

Environ un mois ct demi aprés le
semis, & partir de la mi-mai, dés
que les jeuncs choux-fleurs ont

4 a 6 leuailles, arrachez-les en les
soulevant avec la pelle-plantoir.
Sélcctionnez les plants vigoureux
dont Ic bourgeon terminal est
intact.

Au potager, disposez vos plants tous
les 60 cm sur la ligne. Laissez 70) cm
entre les lignes. Enrerrez quelques
centimétres de la base des feuifles,
tassez fortement autour du plant et
arroscz abondamment.
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CHOU-FLEUR

Les jardineries proposent a la
vente des plants de choux-fleurs
déja développés en godets. Il faut
alors les planter dans la seconde
quinzaine de mai comme les
jeunes plants issus de semis,
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CHOU-FLEUR

Un mois apres la plantation

Vers la fin juin, lorsque les jeunes
choux-fleurs arteignent une dizaine
de centimétres de diamétre, cassez
la nervure principale des feuilles
enrourant la fleur pour la protéger
du soleil

Arrosez réguliérement tout I'été :

le chou-fleur supporte mal I’arro-

sage par a-coups. Paillez avec une
bonne couche de compost miir
pour conserver plus longtemps
I'humidité et satisfaire 'appétit de
vos choux-fleurs.

La récolte

['ABC DU POTAGER
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A partir de juillet, soit environ
3 mois aprés fa plantation,
coupez les choux-fleurs

en boutons bien serrés, avee
quelques centimétres de tige.



CHOU-FLEUR

Arrachez Ia plante, la récolte
est terminée. Jetez les restes
de culture sur le tas de compost
sils sont sains. Sinon, briilez-les.

En été, le chou-fleur se développe mieux dans les
régions humides. Dans le Midi, on décale la culture de
quelques mois : semis en mai-juin, plantation en juillet

ou en aoit; la récolte a lieu au printemps suivant.
Dans les régions a climat doux, vous pouvez adopter

ces dates de culture si vous souhaitez déguster des
choux-fleurs au printemps.

Pour protéger la « pomme » blanche du chou-fleur,
liez les grandes feuilles de la base. Opérez par temps sec.
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* %

ou S€ (chou vert)

Cruciféres

Quond et comment cultiver

..

Le chou frisé ne forme pas Semez

de pomme : ce sont ses SEMEZ EN PEPINIERE *
grandes feuilles que 'on
consomme. Cette plante
est trés cultivée dans le
nord de la France car elle
est trés résistante au froid.
Comme tous les choux,

le chou frisé aime les sols

profonds et riches. Il craint

la sécheresse en été Entre avril et juin, semez clair et a la volée, a raison
dun sachet de graines environ pour 1 mé.

et tolére une ombre légere. Répartisscz les graines de fagon homogéne. Ratisscz

pour les recouvrir légérement, tassez avec le dos

du rireau et arrosez en pluie fine.

Quand semer ?
D'avril a juin

uand récolter 2
De fin octobre 6 ma
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CHOU FRISE

Eclaircissez

Trois semaines plus tard, otez, 4
la main, les plants les plus faibles
pour ne conserver quun chou
fris¢ tous les 5 em.

Un mois et demi aprés
le semis, arrachez Il est possible d'acheter des plants
délicaternent les plants de choux frisés déja développés en
I Ne Gl el N IS codets dans les jardineries, sur-
4 a 0 leuilles, ct plantez- tout dans le nord de la France.

les immddiatement Vous les planterez entre la mi-juin
au potager. Enterrez-les
Jjusqu'a la base

des fenilles,

et la mi-juillet comme les jeunes

plants issus de semis.

Disposez les jeunes choux en lignes espacées

de 50 ¢m, en laissant 40 a 50 cm entre eux.
Enterrez les plants jusqu'a la basc des feuilles.
Tassez fortement autour ct arrosez abondamment.
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CHOU FRISE

La récolte

De lin octobre & mars, cucillez les feuilles & partir de la base
de la plante, en les tirant d'un coup sec vers le bas.

I semblerait que les premicres gelées rendent les feuilles
plus tendres.

Arrosez réguliérement au pied des
choux frisés tout I'été et couvrez
le sol avec de la paille ou de la
paillette de lin pour conserver plus
longtemps 'humidité,

Au printemps suivant

In mars ou avril, laissez le chou [frisé
développer sa tige florale. Coupez
les boutons floraux bien fermés
pour les consommer et jetez le reste
de la plante.
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* %

ou pomme

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez Chou de Milan aux feuilles

SEMEZ LN PEPINIERE ¥ gaufrées ou f'risées,

De la mi-mars a la mi-
Jjuin et de la mi-aotit a touiours vertes, ou chou
la mi-septembre, selon
les variétés et la date
de récolte souhaitée, vertes ou rouges selon les
semez clait, & raison
d’un sachet de graines
environ pour I m? e¢n aime les sols riches,
S épartissant celles-ci
i uniformément.
Recouvrez en ratissane ~ €h été. Les choux cabus

cabus aux feuilles lisses,
variétés, le chou pommé
profonds et pas trop secs

diung maln legers résistent mieux au froid.

Quand semer ?
De mi-mars a mi-avril
De mi-mai a mi-juin
De mi-aot a mi-septembre

Tassez avec le dos du riteau et

arrosez en pluie fine. Maintenez bicn
humide jusqu’a Fapparition de jeuncs
feuilles, une semaine plus tard.

Les choux pommés se cultivent pratiquement toute I'année, Semez-les
au printemps (mars ou avril) pour une récolte au début de I'été et a I'au-
tomne, de mai a juin pour une récolte en automne et en hiver, et de la mi-

aoiit a septembre pour une récolte au printemps prochain.
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CHOU POMME

SEMEZ SOUS CHAssIs * %

En février ou début mars, scmez
régulierement les graines de choux pommeés.
Recouvrez de | ou 2 em de terreau, tassez
el arrosez en pliic fine. Maintenez le chdssis
fermé jusqu'a Vapparition des premiéres
feuilles.

I mois environ aprés le semis, en pépiniére
ou sous chdssis, a laide d’une petite spatule
en bois, arrachez délicatement les plants
qui ont £ ou 3 feuilles et plantez-les
cn pépiniére, en pleine terre. Espacez-les
de 10 cm en tous sens. Enterrez-les jusqu’s
la base des feuilles.

Pour les semis de la mi-mai a la mi-juin (récolte
d’hiver), cette opération de repiquage n’est pas

obligatoire. Toutefois, elle renforce I'enracine-

ment de la plante : le chou est mieux alimenté
et mieux accroché au sol.
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CHOU POMME

Plantez

Environ 1 mois aprés le repiquage, lorsque les plants
ont 4 a 6 feuilles, arrachez délicatement les jeunes
choux. Avec un plantoir conique, plantez-les

au potager, immédiatement aprés l'arrachage.
Disposez-les tous les 40 4 50 c¢m, cn lignes espacées
de 50 4 60 cm. Enterrez-Ics jusquaux premiéres
leuilles sous | ou 2 cm de terre, Tassez fortement
autour et arroscz ;J.i‘)()ndamment

Il est possible de trouver des choux pommés déja déve-
loppés en godets dans les jardineries. Choisissez
alors des plants dont le bourgeon central, au cceur
des feuilles, est en bon état : on parle de plant non

borgne. Vous les planterez aux mémes périodes que

les jeunes plants issus de semis.

Arrosez réguli¢rement au pied tout I'été
et couvrez le sof avec de la paille

ou de la paillette de lin pour conserver
plus longtemps Fhumidité.

La récolte

La saison de récolte varic cn fonction de la période

de semis. Quatre a 6 mois apres le semis, récoltez au
fur et & mesure de vos besoins en coupant la courte
tige du chou au ras du sol (sous la pomme).
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ou-rave

Cruciféres

Quoand et comment cultiver

C’est la courte tige Semez

charnue du chou-rave SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACL

que I‘on consomme et non De mars a juin, semcez
guelques graines tous les
mois afin d'étaler vos
prospére bien en terres récoltes. Répartissez
réguli¢rement les graines
dans des sillons de I cm

ses feuilles. Ce chou

fraiches et riches.

Il déteste la sécheresse. de profondeur et espacés
de 30 & 40 cm. Fermez les

Choisissez-lui au potager sifllons au riteau, tassez

un em p|acem ent et arrosez en pluie finc.

bénéficiant d’'une AT S
Les variétés hatives peuvent se semer jusqu’a

exposition ensoleillée. la mi-juillet dans les régions aux automnes doux.

Quand semer ? - Eclaircissez
De mars a juin :
/ Environ 4 ou 5 semaines plus tard,

lorsque Ies choux-raves ont 8 ou

4 feuilles, éliminez les plants les plus
faibles pour ne garder quun chou-
rave tous les 25 4 30 cm.

Arrosez régulierement en
été pour éviter que les
choux-raves ne deviennent
filandreux. Couvrez la terre

alentour avec de la paillette

P_.r.é.ﬁ h ouche : de lin afin de limiter I'éva-
du chou, noctuelle du chou, = : _ poration et conserver plus
bactériose o ; - : i longtemps 'humidité.
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CHOU-RAVE

_'--Les varie’:es ' onseillées

"Blanc hatif de Vienne),

Ramenez un peu de terre en 7
& ._précoce a charr blanche

butte aurour de la base de la tige

) . L saveur f'ne s
qui commence & grossir afin de i I ‘ b e
maintenir le chou-rave. i V'O et KO R tres /

décoratif.

La récolte

Selon les variétés, la récolte a lieu
8 ou 4 mois aprés le semis.

A partir de Juin, arrachez les
choux-raves au fur et 3 mesure
de vos besoins lorsquils ont
10 em de diamétre environ.
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Comme toutes

les cucurbitacées,

le concombre aime les sols
riches et meubles. Il craint
le froid et une grande
humidité. Toutefois

il apprécie des arrosages
réguliers en été. Réservez-
lui une bonne exposition,

un emplacement chaud.

Quand semer ?
Davril a juin

_ Anthracnose, mildiol
oidium, acarien, puceron

L'ABC DU POTAGER

oncombre

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ DIRECTEMENT ALl POYIAGER

TR ol
Sj.:}f(\g}% ‘)f/;\?/({x\{ f.,{&(*?{i\;&' \\f ._\.-‘:

KRR
SRS
;é\\ HORAS A

Ala mi-mai, au nord de Ia
Loire, en avril dans Ic
Midi, plantez en lignes des
piguets de 1,50 m de haut,
tous les 2 m. Fixez un filet
a mailles plastiques

de 10 ¢cm de large sur ces
piquets, Laissez 1 m entre
les rangs.

Tous les 50 a 60 cm, creusez des trous de 15 a 20 em
de diamétre et autant de profondcur remplis

de campost bien décomposé. Semez 3 4 5 graines
dans chaque trou ainsi préparé. Recouvrez de terreau
émietlé, tassez et arrosez cn pluie fine. Attention,

les graines ne peuvent pas germer en-dessous de 16 °C.

Guidez les jeunes concombres
vers leur support au début de

leur culture. Ensuite ils s’y

accrochent tout seuls avec
leurs vrilles.
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CONCOMBRE

Eclaircissez

Environ 2 ou

3 semaines plus tard,
lorsque les jeunes
plants ont 2 4 3 feuilles
bien développées,
éliminez dans chaque
groupe les plants les
moins vigoureux pour
n'en conserver que
1oul

Arrosez copieusement durant tout I'été et paillez avec de la paillette de
lin (ou tout autre matériau a votre disposition) pour garder la terre humide

plus longtemps aprés les arrosages et pour préserver les concombres des
salissures de terre.

Tailler le concombre

La taille permet d’accélérer la maturité des concombres en limitant la production.
C’est indispensable au nord de la Loire.

1 2
Coupez la tige principale au-dessus de la - Apres cette premicre taille, 3 ou 4 branches
3¢ ou de feuille: se développent. Coupez-les au-dessus de la

2e ou 3¢ [euille.

Taillez de la méme fagon toutes les ramifications qui se succéderont durant la saison.
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CONCOMBRE

La récolte

Environ 3 ou 4 mois plus tard,
a partir de juillet, cueillez

les concombres lorsque leur
extrémité sarrondit et que leur
teinte palit. Nattendez pas qu'ils
Jaunissent car ils deviennent
amers.

Concombre et cornichon sont

issus de la méme plante. Mais

chacun a été amélioré au fil des
années selon des critéres diffé-
rents aboutissant aujourd’hui a
des variétés complétement dis-
tinctes au niveau du goit.

En octobre, arrachez les plants et britlez-les
ou jetez-les, mais pas sur le tas de
compost : ils sont trés souvent porteurs
de maladies en fin de saison.

T
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ornichon

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

Semez Le cornichon se

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE Consomme, encore jeu ne,
confit dans le vinaigre.

A partir de la mi-mai, Il apprécie les terrains

au nord de la Loire,
en avril dans le Midi,
préparez des trous
de 40 cm de diamétre,  _
profonds de 30 em
el espacés de 80 cm.

riches et meubles.

Il craint le froid associé
a une grande humidité.
Cependant, il apprécie
L S des artosages rgulirs

avee la terre du jardin, en été. Réservez-lui

un emplacement chaud.

Quand semer ?
D’avril g juin

Semez, dans chaque
trou ainsi préparé,

3 a b graines de
cornichon. Recouvrez
de terreau émietté,
tassez el aToses el
pluie fine. Les graines
ont besoin d'une

température minimalc
de 15 °C pour germer.

Concombre et cornichon sont issus de la méme plante. Mais chacun a

été amélioré au fil des années selon des critéres différents aboutissant
aujourd’hui a des variétés distinctes au niveau du goit.
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CORNICHON

Eclaircissez

Environ 2 ou 3 scmaines plus tard,
les jeunes plants ont 2 ou 3 leuilles
bien développées. Eliminez

dans chaque groupe les plants

les moins vigourcux pour n'en
conserver que 1 ou 2,

Paillez avec de la paillette de lin (ou
tout autre matcériau a votre disposition)
pour quc la terre reste humide

plus longtemps aprés les arrosages

et pour préserver les cornichons

des salissures de terre.

Arrosez copieusement les plants de

cornichon durant tout I'été.
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CORNICHON

La récolte

Trois mois plus tard, 4 partir de juillet, cueillez
les cornichons lorsquiils onr la grosscur

du doigt et mesurcnt entre 3 ¢t 10 em de long
selon les variétés. Prévoyez un passage
quotidien entre les rangs car ils grossissent
vite,

En octobre, arrachez les plants
de cornichon et brilez-les ou
Jjetez-les. Ne les incorparez pas
au tas de compost car il est rare
quiils soient indemnes

... de maladies en fin de saison.
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Cucurbitacées

G ]

La courgette est sensible Semez

aux baisses de température  SEMEZ EN GODET
et aux gelées printaniéres.
Ne la plantez pas trop tét.

Choisissez-lui En avril au nord

de fa Loire, remplisscz
des godets de terreau

a semis. Déposez

2 ou & graines par godet,
a | em de profondeur.
Tassez avee les doigts.

un emplacement bien
ensoleillé. Elle aime

les terres légéres, riches
en matieres organiques

et fraiches en été.

Quand semer ?
D’avril & mai

Placez sous chdssis, 4 une température
optimale, pour la germination, de 14 °C,
et arrosez en pluie fine. Maintenez bien
humide jusqu'a lapparition des premiéres
feuilles, 15 jours plus tard.

- Oidium, acarie
grosses chaleurs)
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COURGETTE

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

En mai, au nord de
la Loire, en avril dans
le Midi, préparez

des poquets de 15 &
20 cm de c6té et
autant de profondeur
remplis de compost
et espacés de I m

en lous sens.

Dans ces poquets, semez 2 ou

3 graines a I em de profondeur:
Tassez puis arrosez en pluie fine.
Maintenez le sol humide jusqu’a
FPapparition des premiéres feuilles
une quinzaine de jours plus tard.

Eclaircissez

Quinze jours apres le semis,
sélectionnez dans chaque godet

le plant le plus vigourcux
et arrachez les autres. Laissez
les godets dans Ie chissis ouvert

Quinze jours aprés le semis au potager, éliminez les plants
les plus faibles de chaque groupe et conservez un seul
plant vigoureux tous les métres.
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COURGETTE

Plantez

En mai, 3 ou 4 semaines apres le semis,
plantez au potager les jeuncs courgettes
dans des trous de 15 4 20 cm de céié et
autant de prolondeur, remplis de compost.
Espacez-les de | m en tous sens.

Si vous n’avez ni le temps ni la
place nécessaire pour semer vos
courgettes, vous pouvez les ache-
ter déja développées en godets
dans les jardineries. Vous les plan-
terez alors en avril ou mai, selon
la région.

Des la formation des fruits, arrosez
copieusement durant tout |'été sans
mouiller les feuilles. Paillez avec de
la paillette de lin (ou tout autre
matériau a votre disposition) pour

garder la terre humide plus long-

temps apreés les arrosages et éviter
les invasions de mauvaises herbes
en début de culture.

Il est temps de récolter cette courgette qui a environ 15 cm de longueur.
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COURGETTE

La récolte

Quand les courgettes atteignent 15 a 20 cm pour
les variétés longucs cr 8 a 10 em de diamétre
pour les variéicés rondes, récoltez-les en coupant
le pédoncule, partie charnue et épincuse qui
rattache le fruir 4 la plante.

Les courgettes grossissent vite : passez tous les

2 jours pour récolter celles qui sont miires.

Vous pouvez déguster les fleurs de courgette en

beignets. Choisissez alors des fleurs males (qui

ne donneront pas de courgettes). Les fleurs
femelles se reconnaissent facilement au léger
renflement de leur pédoncule.

En octobre, arrachez les restes de végétation. Briilez-les
ott jetez-les. Ne les incorporez pas au tas de compost car;
en fin de saison, ils sont porteurs de maladics (oidium).
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Le cresson alénois a une
saveur forte et piquante.
Il aime les terrains
humides en permanence
et riches en matiéres
organiques. En début

et en fin de saison,
cultivez-le au soleil.

En été, place a 'ombre

indispensable !

1

Frise’, ‘Hilds Stamm 10"
(2 feuilles plus grandes).

‘et ‘Frisé’

Quand semer ?
. De mars g ociobre

L'ABC DU POTAGER

Cresson alénois

Cruciféres

Quand et comment cultiver

13

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACL

De mars & octobre, tous les
15 jours, émiettez un peu

de terreau sur environ 1 m?.
Semez a la voléc en répartissant
réguliérement les graines.
Recouvrez e¢n ratissant
légérement et arrosez en pluie
fine.

Les premiéres feuilles
apparaissent au bout

de 24 heures.

Arrosez trés réguliérement pour maintenir le sol humide pendant toute

la durée de la culture. Vous éviterez une floraison précoce (avant la récolte

des feuilles) et les attaques d’altises.

La récolte

Environ 8 ou 4 semaines aprés
le semis, coupez les fenilles
au ras du sol selon vos besoins.
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Labides

Quand et comment cultiver

Plantez

Fin février ou en mars, plantez

au potager 3 ou 4 tubercules

par poquet 4 une quinzaine

de cenametres de profondcur.
Espacez-les de 40 cm en tous sens.

Fin aoiit, formez une petite butte
de terre au pied des jeunes
crosnes.
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Le crosne du Japon est un
petit tubercule jaune péle
allongé, de forme
irréguliére. Il préfere

les sols légers et pas trop
humides, et craint

la sécheresse. Réservez-lui
une exposition ensoleillée.
Les tubercules -

ne redoutent pas le froid
et se conservent donc

sur place, en terre.

Quand planter ? ;
A la fin février et en mars
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CROSNE DU JAPON

La récolte

Début novembre, lorsque les feuilles sechent,
arrachez les tubercules au fur et 4 mesure de vos

' Les variétés conseillées

besoins, en enfoncant Ia lourche-béche le long du
rang et en faisant levier avec le manche pour
soulever la terre. Consommez immddiatement

aprés arrachage car ils séechent vite. Pour éviter
quils ne se fiétrissent au contact de lair, vous
pouvez les conserver dans du sable,

o

Conservez quelques crosnes en
terre en vue de leur plantation ulté-
rieure. Arrachez-les seulement en
mars juste avant de les planter.

Couvrez le sol de feuilles mortes ou de paille pour quil
ne géle pas. Vous pourrez ainsi récolter tout hiver,

Avant consommation, nettoyez les

ot crosnes en les frottant avec du
gros sel dans un torchon. Vous
pouvez aussi les brosser,
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Echalote

Quand et comment cultiver

Plantez

En terrain lourd, formez des rangs

en butte de terre.

Enfoncez les caicux (petit bulbe de I'échalote)
la pointe vers le haut avee les doigts, a £ cm
de profondeur. Espacez-les de 10 4 15 cm
sur des rangs distants de 25 a 30 em.
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En novembre dans le Midi, de
février 4 mars ailleurs, héchez le
terrain en profondeur, désherbez
ct affinez soigneusement la terre.

Liliacées

L'échalote se plait au
soleil, dans une terre bien
ameublie et bien drainée.
Elle tend a pourrir

en terrain humide, surtout
en hiver. Vous avez

le choix entre I'échalote
ordinaire, grise, petite

et trés parfumée,

et I’échalote-oignon, plus
grosse, un peu moins
golteuse mais de

meilleure conservation.

Quand planter ?
En février-mars
En novembre (Midj)
Quand récolter ?
. En juin-juillet
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ECHALOTE

u ; -

En mars ou en mai, sclon

Ia période de plantation,
deés que les échalotes
sont formées, dégager
délicatement Ia terre
qui recouvre le haut
des caieux.

Faites la chasse aux mauvaises
herbes autour des échalotes
durant toute la culture.

La récolte

En avril-mai ou en juin-juillet, les feuilles / )
Jjaunissent et séchent. Par temps sec, soulevez /
les échalores avee la fourche-béche et tirez

doucement 4 la base des feuilles,
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ECHALOTE

Laissez les échalotes sécher
1 ou 2 jours sur place.

Les feuilles des échalotes se cas-

sent facilement. Il est done parfois

difficile de les conserver en botte.

Diébarrassez les échalotes d'un
maximum de terre, coupez les
feuilles a I cm environ des
caletix (ou bulbes) er étalez-les
dans des cageots entreposés dans
un endroit frais, hors gel et sec.
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LPendive est une chicorée

‘Witloof’. Elle produit

une racine charnue que

I'on « force » a 'obscurité

en hiver et qui forme
une pomme blanche
et allongée, le chicon
ou endive. Elle aime
les sols un peu lourds
(argileux) et fertiles,
si possible |
hon caillouteux.

Quand semer ?
En mai-juin
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Composées

Quaond et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

En mai ou juin, aprés une
préparation line de la terre,
griffez le sol pour former
des sillons peu profonds,
espacés de 30 em. Disposcz
les graines le long

des sillons en les cspacant
réguliérement. Ratisscz
légérement et arrosez

en pluie fine. Maintenez
humide jusqu'a I'apparition
des premiéres feuilles.

Arrosez réguliérement dés le semis
et pendant toute la durée de la
culture au jardin.

Eclaircissez

De 15 a 20 jours plus tard, les
Jeunes plants ont 2 ou 3 feuilles.
Elimincz les plus faibles et ceux
qui sont ddégiénérés (pétioles
rouges, feutlles trés découpées...)
pour ne¢ garder quune endive
tous les 12 4 15 ¢m.

Aprés |'éclaircissage, apportez
150 g d’ammonitrate par métre

carré pour stimuler la végétation.
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EnNDIVE

'_fbrgage avec ou sans
couverture de terre

‘Carla’, colorée de rduége'.'”
Doctobre 4 Ia mi-décembre, au fur

et & mesure de vos besoins, arrachez
les racines d'endives en plantant

la fourche-béche parallélement

au rang, & 15 ou 20 em de distance.

Soulevez en faisant lovier

avec le manche.

Laissez sécher les racines d'endives

sur place méme sl fait froid, Clest

indispensable pour assurer la maturité
. du bourgeon qui formera le chicon.
Eliminez les racines trop petiles, de
diameérre inféricur 3 4 cm, ou fourchues.

Une semaine plus tard, « habillez »

les racines : avec une scrpetre, coupez
les feailles en céne a 2-3 em du collet,
et la racine en biseau 4 18-20 cm sous
le point dinsertion des feuilles.
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ENDIVE

Forcer I'endive

Pour former le chicon, blanc et allongé, la racine est cultivée 4 'obscurité aprés arrachage.
Deux méthodes sont possibles : au jardin (culture traditionnelle) ou 4 la cave. Seules les variétés
ne nécessitant pas de couverture de terre peuvent se forcer 4 la cave : c’est en général précisé
sur le sachet de graines.

AU JARDIN X ¥ ¥

Creusez une tranchée de 50 em de profondeur sur 1 m

de large, d'une longueur suffisantc pour contenir toutes

les racines a forcer. Béchez le fond de la tranchée

pour ameublir la terre.

Rangez les racines verticalement les uncs contre les autres
en placant le haut des racines au méme niveau. Recouvrez
de terreau sur 20 em de hauteur. Arrosez pour faire pénétrer
le terreau entre les racines. Placez au-dessus une couche

de paille de 25 a 30 em d'épaisseur puis des planches.

A LA cave XX

La température de la cave doit étre de 10-12 °C. Rangez
les racines verticalement, les unes a coté des autres,
dans des caisses étanches de 20 cm de hauteur.

Recouvrez de tourbe et arrosez copicusement pour
qu'elle pénétre bien entre les racines. Maintenez la tourbe
humide durant toute la période du forgage.

La récolte

Six semaines aprés le début du forcage,

les chicons blanes mesurent de 15 & 20 em

de long. Casscz-les au niveau du collet £ Lorsque toutes les endives d’une

en tirant d'un coup scc vers le bas. TR tranchée sont récoltées, otez la
’ paille et jetez les restes de racines

sur le tas de compost. Rebouchez

la tranchée libérée.
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Epinarc

Chénopodiacées

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ DIRECTEMENT EN PILACE

De Ia mi-aoi a la mi-
septembre, béchez le sol et
incorporez & la terre 50 ¢
d’engrais complet par métre

CAITC,

Tassez la terre avec le daos
du réiteau : I'épinard n'aime pas
les sols trop ameublis. S

Tracez des sillons de | cm
de profondeur, espacds de 25 em.

- Disposez vos graines régulicrement.
Ratissez légerement ct tasscr
de nouveau. Arrosez en pluic fine
el maintenez humide jusqua
lapparition des premieres feuilles.

Vous pouvez aussi semer des épinards en mars-avril, pour une récolte

plus courte, en mai-juin. Mais ne semez pas en été : sous I'effet de la cha-

leur, les graines fleurissent au lieu de produire des feuilles,
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L'épinard redoute la
chaleur : réservez-lui

un emplacement peu
ensoleillé en été. Dans
les régions chaudes,

ne le semez pas trop tot.
Il préfére les sols lourds
et argileux, riches

en matieres organiques

et frais. Attention

aux terrains trop acides.

Quand semer ?
En mars-avril
De mi-aoft a mi-septembre
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ErINARD

Eclaircissez

Une vingtaine de jours plus tard, élimincz les
plants 4 8 ou 4 leuilles les plus faibles de chaque
groupe pour n'en garder quun tous les 10 cm.

Si les plants que vous éliminez lors de 'éclaircis-
sage sont suffisamment développés, vous pouvez

les consommer en salade : ce sont des jeunes
pousses d'épinard.

La récolte

Deux mois ot demi environ aprés le semis,
les épinards onr 6 ou 7 feuilles. Commencez
Ia récolte en coupant, a la main ou au
couteau. le périole des [euilles les plus
développées i la base.
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EPINARD

En mars, lorsque vous avez besoin

du terrain pour les cultures de printemps,
arrachez les derniers épinards pour

les consommer:

Les épinards ne doivent pas étre
cultivés au méme endroit avant

30U 4 ans.

Récoltez les épinards en commengant par les feuilles
les plus développées du pourtour de la rosette.
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Le fenouil est un proche
parent de I'aneth, dont

on consomme les bases
charnues des pétioles,
imbriqués les uns dans
les autres. Il aime les
terrains argilo-sablonneux,
riches en matiéres
organiques. Il préfére

les sols a tendance

calcaire.

Quand semer ?
De mars a début aodt

L'aBC DU POTAGER

Fenouil bulbeux

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN PEPINIERE, * %

Recouvrez les graines avee environ

1 cm de terrean bicn émietté Tassez
avee le dos du rdreau er arrosez en
pluie fine. Maintenez humide jusqu'a
Papparition des premiéres leuilles,
environ 15 jours plus tard

108

En mars-avril, aprés avoir
solgneusement affiné et aplani

la terre, prenez vos graines dans
Ic creux de la main et répartissez-
les sur Ie sol en déerivant

des demi-cercles avec le poignet




SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE *

D’avril 4 début aotil, dans un

endroir chaud et abrité¢ du vent,

tracez des sillons d'environ

1 em de profondcur et espacés
de 35 4 40 cm. Déposez les
graines de maniére réguliere
en les espacant.

Plantez

Refermez le sillon avec

le rdteau, tasser or
arrosez en pluic fine

Jusqua lapparition

des premicres feuilles,
parlois unc dizaine
de jours plus tard.

Environ 6 ou 7 semaines aprés
le semis en pépiniére, lorsque
les plants ont 10 cm de haut,
arrachez-les délicatement

et plantez-les dircctement

au potager en les espacant

de 30 cm. Laisscz 35 ecm entre

les rangs.
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FENOUIL BULBEUX

Les vafiété's-conséillées"- i

‘Doux de Florence pour Ies
semis tardn"s

‘Latina’, pour les reglons

merldlonales

-'_‘Zefa fino’, pour les semls
----_précoces / i

'précoce sans for 13

:.: bulbe)

Dans le Midi, le semis a lieu dela
mi-juillet a la fin aofit. On récolte
alors le fenouil en hiver, de
décembre & mars.

Vous pouvez également acheter
dans les jardineries des plants de
fenouil déja développés en godets.
Vous les planterez alors en mai-
juin (juillet-aoit si vous habitez le

Midi) comme les jeunes plants

issus de semis.
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FENOUIL BULBEUX

Eclaircissez

Environ 6 ou 7 semaines aprés le semis

au potager, les jeunes fenouils ont environ
de 12 4 15 em de haut Eliminez les plus faibles
pour ne garder qu'un plant tous les 25 cn.

Lorsque la base des leuilles
commence a grossit, buttez les
pieds pour les faire blanchir :
avec une serfouctte, ramenez de
fa terre autour du pied en

deux fois, jusqu’a ce que la butte
alteigne 15 4 20 em de haut,

Arrosez copieusement tout I'été
pour éviter la montée a graines: le
fenouil produit alors des fleurs au

détriment du développement de la

partie consommable, les pétioles.
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FENOUIL BULBEUX

La récolte

Environ trois mois er demi aprés le semis, & partir
de la mi-juin, récoltez au fur et a mesure

de vos besoins. Soulevez délicatement le fenouil
avee la fourche-béche er tirez sur la base

des feuilles pour arracher le bulbe.

SH vous reste des fenouils, arrachez-
les avee leur motte de terre
avant les premiers froids,

Enfouisscz-les jusqu’a la base

des feuilles dans du sable ou de Ia
tourbe, ct entreposez & fa cave.

Ils pcuvent se conserver ainsi 2 mois.

111 L'ABC DU POTAGER



La feve apprécie

les terrains frais et plutét
lourds, a tendance
argileuse. En revanche,
elle ne se plait pas dans
les sols trop riches en
matiéres organiques. C'est
une légumineuse : elle est
capable d’utiliser 'azote
gazeux contenu dans le

sol pour se nourrir.

Quand semer ?
En février-mars.
De mi-juillet a mi-aoit

"'Qu:ar_id' ..3 i

Maladies et parasites

Puceroninoir)|/1/// 7 %

L’ARBC DU POTAGER

Feve

Légumineuses

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ EN PLACE

Le semis s'effectue en février-mars pour une
récolte de printemps ou de la mi-juillet

4 la mi-aolit pour une récolte dautomne.
La veille du semis, faites tremper les graincs
dans un peu d'eau.

Le lendemain, au potager, tracez
des sillons de 5 em de profondeur,
distants de 50 cm. Déposez | ou
2 graines tous les 10 cm.

Refermez le sillon au riteau,
tassez et arroscz en pluie
fine jusqu’a l'apparition

des premiéres feuilles,

de § a 10 jours plus tard

Dans les régions a hivers doux, le
Midi et I'Ouest, il est possible de
semer les féves a I"automne, en

octobre ou novembre, pour récol-

ter en avril ou mai.
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FEvE

Lorsque les tiges arteignent

de 20 a4 30 em de haut, burtez
les pieds : ramenez la terre au
pied des plantes jusqu’a 15 cm
de hawt. Les {éves résisteront

MmicUx du ver.

En mai ou juin, quand les fleurs

sont formées, coupez le haut de
la tige entre la 7¢ et la 102 fleur,
pour éviter les attaques de puce-
rons et améliorer le développe-
ment des gousses.

La récolte

A partir de juin, toutes
les 2 ou 8 semaines,

cueillez les gousses
Jorsquielles sont Les semis d’automne n’ont pas
cncore vertes et bien besoin detaille car les féves arrivent
bosselées. Celles a maturité bien souvent avant les
i bas sont miires premiéres attaques de pucerons.

Jes premiéres.

Lorsque vous avez cucilli toutes
les goussces, arrachez or briilez
les plants car ils sont trés
souvent envahis de pucerons.
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La famille des fraisiers se
partage en deux groupes :
les petits fruits (fraisier des
quatre saisons ou fraisier
des bois), et les gros fruits.
Tous les fraisiers aiment
les terres riches, meubles
et fraiches en été,
mais pas trop calcaires.
Quand planter ?

_ En mars
_En septembre-octobre

“Quand récolter ? :
. De mai a octobre (petits

L'ABC DU POTAGER

‘raisier

Rosacées

Quand et comment cultiver

Plantez

En septembre, environ 15 jours
avant la plantation, béchez en
profondeur, désherbez et apporter
8 & 10 kg de compost bien
décomposé par métre carre ainsi
qu'un engrais complet. Creusez des
trous tous les 25 cm sur des lignes
+_espacées de 35 a 40 cm.

Dans chaque trou, disposcz

un fraisicr en allongeant
verticalement les racines. Le collet,
point de jonction entre les feuilles
et les racines, doit affleurer la surface
du sol.

Etalez bien les racines dans
toutes les directions.
Refermcez le trou avec la

" terre en place. Tassez
fortement et arrosez lorsque
tous les fraisiers sont plantés.

Vous pouvez également planter des fraisiers un peu plus tard, a 'automne
(octobre) ou au tout début du printemps (mars). Ils se présentent alors

en godets. Le déroulement de la plantation est 4 peu preés identique si ce

n'est que I'on conserve la motte de terre autour des racines.
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FRAISIER

Au printemps suivant

En mars ou avril, désherbez soigneusement les fraisiers. Binez et
mélangez unc bonne poignde de compost par [raisier a [a terre en
place. Recouvrez le sol de 6 4 8§ cm de paillettes de lin ou daiguilles
de pin pour éloigner les limaces ct escargots, ¢t conserver Phumidité.,

EJTT mai, avant e !ICS })T(.‘fﬂff‘ff'{f’.’i Arrosez en été Seulement s!il .Fait
fraises ne soicnt bicn rouges,
étalez un filet de protection

contre les oiscaux.

trés sec. Les excés d’eau a |'ap-
proche de la récolte encouragent

les attaques de botrytis (pourri-
Posez des picrres sur les bords q RS AR

afin de le maintenir.

La paille protége aussi les fraises

ture grise). des souillures de terre.
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FRAISIER

La récolte

En juin, coupez les stolons,
longues tiges vigoureuses
ramparntes munies au bout d’un
toupet de feuilles. s épuisent
fa plante.

Vous obtiendrez une récolte satis-
faisante pendant 3 ans. Ensuite il
faudra arracher les fraisiers en
place et planter de nouveaux plants
ailleurs dans le jardin. Attendez
3 ou 4 ans avant de cultiver des frai-
siers au méme endroit.

Les fraises se cucillent lorsqu'elles

sont bien rouges, & partir de mai

Jusqu’a octobre, selon les variétés.

Récoltez plutét le matin
car les fraises sont plus sucrées.

Coupcz leur queue entre les ongles

du pouce ct de Pindex.

Selon la variété choisie, vous
récolterez des fraises en mai-juin

seulement (fraisiers a gros fruits

non remontants), 3 semaines
durant environ ; en juin-juillet,
puis de fin aoiit 2 début octobre
(fraisiers a gros fruits remon-
tants) ; de juin a octobre (fraisiers
des quatre saisons).
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FRAISIER

Cultiver le fraisier des quatre saisons

De fin juillet & début aoiit, faites tremper les graines dans de l'eau tiede
durant 48 heures.

Dans unc terrine remplie
de terrcau a semis, répartissez
régulierement les graines.

Recouvrez d'une fine couche de terreau bien émietté,
Lassez avec unc petite planche et arrosez en pluie line.
Entreposez dans un endroit ombragé et abrité.
Maintenez bien humide durant une quinzaine de jours,
Jusqu'a apparition des premiéres feuilles.

Un mois ¢t demi plus tard environ, lorsque les jeunes
fraisiers ont 3 ou 4 feuilles, repiquez-les en pépiniére
en les disposant 4 15 em les uns des autres.

A la fin scptembre ou en octobre, les jeunes plants ont
de 6 a 8 feuilles. Plantez-les 4 leur emplacement définitif
en les espacant de 30 cm en tous sens. Il est possible
d'attendre le printemps pour les planter.

Entretenez ensuite vos [raisiers des quatre saisons de la méme
facon que les fraisiers 4 gros fruits.
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aricot

Légumineuses

#

< Quand et comment cultiver

Les haricots aiment les Semez

terres légéres, ni trop SEMEZ LES HARICOTS NAINS

calcaires, ni trop humides.
De début avril 4 fin aolfir dans

e Midi, de fin avril 4 fin juillet
dans I'Quest, de la mi-mai

a la mi-juillet dans les autres
régions, faites tremper les graines
dans de l'eau a température
ambiante la veille du semis.

Ce sont des légumineuses,
capables de se nourrir

a partir de 'azote de Iair
contenu dans le sol : ils
n’ont pas besoin d’apport

d’engrais au semis.

Quand semer ?  Le long du cordcau, creusez
D’avril a aoit (har. verts) | des sillons de 2 ou 8 ecm
D’avril a juin (har. & écosser) ARSI te S tat=ae oot
- unc graine tous les 3 ou 4 cm.
Espacez les lignes de 40 & 50 cm.

Quand récolter ? Refermez le sillon au ritean

Deju:h'et & octobre (har verts . tassez avec le dos du ritean,
D aoﬂt & octobre (grai ns Arrosez en pluie fine.

secs) ;
i SEMEZ LES HARICOTS A RAMES (GRIMPANTS)

Semez les haricots

4 rames (mangetout
ou a écosser) en lignes
Jumelées, paralléles

et distantes de 70 a
80 cm.

mosatque bruche

L'ABC DU POTAGER 118



HARrICOT

La culture des haricots a écosser s’effectue 3 ou 4 mois avant la récolte [ 1 Les varretes Ccmseﬂlees /
pour obtenir soit des grains frais & consommer rapidement soit des grains / ts

secs a conserver. Ne les semez pas trop tard afin qu’ils arrivent 3 matu-
rité avant les premiers froids dans votre région : pas aprés le 15 juin au
nord de la Loire et au plus tard fin juin dans les régions plus clémentes.

Lorsque les haricots nains ou
4 rames atteignent 15 cm,
binez et buttez Ia terre
Jusquaux 2 premiéres feuilles.

Si la terre est séche au moment
Tous les 30 4 40 cm, plantez

des rames (cn noisctier, chitaignier;
bambou, etc.} de 2-3 m de haut
sur le cété extéricur des lignes

de haricots grimpants. Inclinez-les
vers lintérieur et liez-les

au sommet, deux par deux.
Consolidez en attachant en haut
une barre transversale.

du semis, mouillez bien le futur
emplacement des haricots. Par la
suite, arrosez abondamment tout
I’été s'il fait sec, en évitant de

mouiller le feuillage.
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HaricoT

l’ABC DU POTAGER

Deux mois et demi aprés le semis, commencez

fa récolte de haricots verts. Les haricots filets,

ceux qui produisent des fils, se récoltent lorsqui'ils
ont environ 12 & 15 em de long, avanr la formation
des grains (les gousses ne sont pas bosselées). Passez
dans les rangs de haricots tous les 2 ou 3 jours

a partir de la premicre récolte afin de les cueillir

a point. Comptez 2 4 3 semaines de récolte d’allilée.

Afin d’éviter I'arrachage des haricots
nains lors de la récolte, utilisez les

2 mains : 'une pour maintenir la
plante et 'autre pour couper le pédon-
cule de la gousse en tirant dessus.

Cueillez les haricots mangctout lorsqu'ils ont

de 12 4 15 cm de long. Jusqu'a la formarion

des grains, ils gardent toutes leurs qualités gustatives
(gousses bosselées). Comptez 1 mois de récolte.
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HARICOT

Trois mois cnviron apres le semis,
récoltez les haricots a écosser lorsque
les grains sont bien formés et que les
ZOUSSCS, €NCOTE VErtes, s ouvrent
facilement. Consommez-les rapidement.

Par temps sce, cucillez une & une les gousses
des haricots grimpants A écosser
des qu'elles sont séches.
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HariCcoT

Récoltez, par temps sec toujours,
les haricots 4 écosser nains dont les gousses
sont seches en arrachant la plante cntiére.

Apreés la récolte

Une fois la récolte achevée,
arrachez et brilez les restes
de végélation.

La mention « convient a la congélation »
que 'on trouve sur certains paquets de
graines de haricots vous indique que la
récolte est groupée sur une quinzaine de

jours. Il ne s’agit pas forcément des varié-
tés au meilleur goit aprés congélation.
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HaricoT

Conserver les haricots secs

Etalez les gousses sans les écosser dans
des cageots entreposés dans un endroit sec,

afin qu'clles achévent leur séchage.

Liez les haricots 4 écosser nains ¢n bottes

et suspendez-les dans un endroit see
pour leur assurer une bonne consecrvation.

Le haricot peut étre nain ou

grimpant. On en consomme les
gousses vertes avant maturité des
grains lorsque ce sont des haricots
verts, ou les grains quand il s’agit
de haricots 4 écosser.
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altues

Composées

Quaond et comment cultiver

Il existe deux familles Semez
de laitues : les laitues SEMEZ EN CAISSETTE ¥ ¥
pommées dont les feuilles En janvier, remplissez une terrine

de terreau a semis jusqu'a | cm
du bord. Répartissez réguli¢rement
les graines de laitue de printemps.

du cceur trés serrées

forment une « pomme »,
Recouvrez de terreau émicttd, tasscz

avec une planchelte et arroscz
en pluie line. Maintenez 4 une

et les laitues a couper que

I'on récolte feuille a feuille.

température optimale de 15 °C.
Toutes aiment les sols

tiches en matiéres ST B %
organiques. . g o omy  ow
ganiq De début avril & débur septembre, dans un coin abrité¢ du jardin,
semez d la volée en répartissant les graines de fagon homogéne.
Prenez-les en main et décrivez un mouvement semi-circulaire

Quand semer ? | au-dessus de la zone 4 semer cn lichant petit & petit les graines.
De janvier o début septembre §

(température supérieure

Recouvrez de terreau émietté, tassez

et arroscz cn phiie fine. Maintenez bien
humide jusqu'a apparition des premiéres
feuilles qui doit étre la plus rapide
possible (de 6 4 8 jours).

des racines

T M e b
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LAITUES

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE * %

De mi-avril a début septembre,
semez [ graine tous les 3 a § em
dans des sillons peu profonds,
espacds de 25 cm. Refermez

o [C sillon, tassez avec le dos du

© riteau et arrosez abondamment
cn pluie fine.

Maintenez une bonne humidité
Jjusqu’a l'apparition des premiéres
feuifles qui doit étre la plus
rapide possible (8 jours).

On peut récolter des laitues toute I'année. Il est important d’adapter la variété
de laitue choisie a la saison. De janvier 3 mars, choisissez des variétés dites
de printemps, qui aiment la fraicheur et 'humidité. A partir d'avril, optez
pour les variétés d'été qui supportent bien la chaleur. De mi-juillet a début
septembre, privilégiez des laitues d’hiver, résistantes au froid.

Eclaircissez

Que le semis soit en caissetle, en
pépini¢re ou en place, éliminez
les laitues & 2-3 feuilles (soit

3 em de haut) les plus faibles,
pour n'en conserver gu'un plant
tous fes 25 cm en pleine terre

et tous les 4 cin en caissctte

et en pépiniére.

Protégez les jeunes plants avec

des granulés anti-limaces (a base
de métaldéhyde). Le traitement est
a renouveler aprés chaque pluie.
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LAITUES

Repiquez

Trois semaines 4 un mois apres le semis, Ies jeunes laimes semées
en caissctte ou en pépinicre ont 4 ou § feuilles. Arrachez-les

délicatement.

A l'aide du cordeau, plantez en lignes avec un plantoir conique

en veillant a ne pas enterrer la base des feuilles : c'est une
plantation a « collet flottant ». Répartissez les planis tous les 25 ¢
sur des lignes distantes de 80 cm.

Tassez autour de chaque plant et arrosez abondamment

apres la plantation.

Si vous manquez de temps pour le
semis, vous trouverez a pattir de
mars ou avril des plants de laitues
dans les jardineries et auprés
des maraichers sur les marchés.
Plantez-les en lignes en les espacant
de 25 cm jusque mi-septembre.

La récolte

L’'ABC DU POTAGER

Lorsque Ia « pomme » est bien formée,
coupez la laitue au ras du sol.

Profitez de la fraichcur du matin pour
récolter : Ies feutlles seront plus fermes,

Arrosez réguliérement et copieu-
sement afin d’éviter le flétrisse-
ment et la montée a graines preé-

coce (production de fleurs I'année

du semis au détriment des
feuilles).




LAITUES

Cultiver des laitues a couper

Contrairement aux autres laitues, les laitues & couper ne forment pas de « pommes ». Elles se
consomment lorsque les feuilles sont trés jeunes ou feuille A feuille. Elles produisent du printemps

4 l'automne.

En février, remplissez le chéssis de terreau & semis. Répartissez
régulicrement les graines, a la volée, dans un coin. Emiettez un peu
de terrcau dessus et tassez avec une petite planche. Arrosez

en pluic fine.

Récoltez un mois
plus tard en coupant
les jeunes feuilles

au ras du sol, au fur
et 4 mesure de vos

besoins.

A partir d'awril jusqua mi-

aolt, tracez des sillons peu profonds

au potager et semez cn lignes espacées
de 25 cm. Recouvrez de terreau émietté,
tassez avec le dos du riteau et arrosez
en pluie fine.

Une quinzaine de jours plus tard,
éliminez les plants les plus faibles

(2 consommer en salade) pour
ne conserver quune laitue
tous les 20 cm.

Un bon mois aprés le semis, commencez les récoltes
en coupant les feuilles les plus développées au ras
de la tige. '
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* *

La mache est la salade

de la « mauvaise saison » :
semée en été, elle se
récolte en automne ;
semée en début
d’automne, elle produira
tout I'hiver. Elle aime les
terrains fermes : ne béchez
pas 'emplacement

du semis, griffez en surface

et tassez avec le pied.

Quand semer ?
De mi-juillet a fin septembre

uand récolter >
septembre

L’ABC DU POTAGER

Ache

Semez

Valérianacées

Quand et comment cultiver

SEMEZ EN 1IGNE

SEMEZ A LA VOLEE ¥ ¥

Semez la mdche a la volée :
décrivez un mouvement sefi-
circulaire du poignet au-dessus
de la zone a semer en libérant
progressivement les graines.
Répartissez-les de facon

homogcne.
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De la mi-juiller 4 fin septembre,
tracez des sillons peu profonds
et répartissez régulicrement

les graines. Refermez er tassez
fermement avec le dos du riteau.
Arrosez en pluie fine.

Maintenez humide jusqir'a
lapparition des premiéres feuilles,
de 7 a 20 jours plus tard.

Griffez Iégérement la terre avec le
ritcau pour enterrer les graines.
Tassez avec le dos du riteau pour
affermir le sol et arrosez en pluie
finc.

Protégez vos plants avec des gra-
nulés anti-limaces (a2 base de
métaldéhyde). Renouvelez le trai-

tement aprés chaque pluie,




Eclaircissez

La récolte

Un molis apres Ie semis, les

Jjeunes maches possédent 8 ou

4 feuilles. Eliminez les plus
faibles pour conscrver un jeune
plant tous Ies 10 cm.

Arrosez fréquemment les semis
d’été. Pour maintenir le sol bien
humide le temps de la levée, vous
pouvez couvrir avec un paillage,

les tontes de gazon, des feuilles de

chou, etc.

De septembre @ mars, selon fa
date de semis, coupez les rosettes
de miche au ras du sol, au fur et
& mesure de vos besoins.

Dans les régions froides, couvrez
les planis d'une couche de
feuilles mortes ou d'un morceau
de voile de forgage.
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MACHE

Au printemps suivant, s'il reste des
méches en place, enfouissez-les

lors du béchage. En se décompo-

sant dans le sol, elles I'enrichiront.
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Le mais aime les sols
fertiles riches en matiéres
organiques, légérement
acides et humides

en été. Réservez-lui

un emplacement ensoleillé
et abrité des vents.

Ne semez pas le mais
doux trop to6t car il est

frileux.

Quand semer ?
De mai a mi-juin

and récolter ?
Wi
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Graminées

< Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE *

De mai 4 la mi-juin, lorsque les
gelées ne sont plus & craindre dans
votre région, semez le mais
directement au polager, par groupes
de 3 ou 4 graines (semis en poqucts)
dans des trous profonds de 2 cm

et espacés de 40 cm.

Lors du béchage, incorporez
au sol 4 ou 5 kg de compost
par métre carré ou un engrais
complet pour le potager :
respectez les doses préconisées
sur Femballage.

Tassez lortement avee le dos
du rdteau ot arroscz en pluie
line. Maintenez bicn humide
Jusqu’a l'apparition des
premicres feuilles, une
douzaine de jours plus tard

Pour faciliter la pollinisation des épis

(fécondation croisée nécessaire au dévérl-

loppement des grains), cultivez les mais
sur 2 rangs espaceés de 50 a 60 cm.

130




Mais poux

Eclaircissez

Un mois aprés le semis, les
Jjeunes mais ont 10 cm de haut
Eliminez les plus faibles de
chaque groupe pour n'en garder
qu'un scul

Lorsque les fleurs miles, sorte de

Lorsque les mais ont 20 cin plumeau beige au sommet de la
de: haut, buitez-les en

ramenant la terre en butte
Jusqu'a Ia base des tiges.

tige qui contient le pollen, sont épa-
nouies, secouez les mais pour favo-
riser le contact entre le pollen et les
fleurs femelles situées plus bas sur
la tige et qui formeront les épis.

Traditionnellement, dans sa région
d’origine (Amérique latine) le
mais était cultivé a proximité des

courges, Celles-ci maintiennent
le terrain frais tandis qu'il leur
apporte de I'ombre en plein été.
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MATS DOUX

La récolte

Trois mois aprés le semis, en été ou en début dautomne selon

la date du semis, écartez I'enveloppe de I'épi encore verte et testez
la mawurité des grains : ils doivent étre bien formés, lisses, tendres
sous la pression de 'ongle et d'un bianc laitcux.

Maintenez la tige d’une main.
Ecartez doucement I'épi a
récolter de a tige : 1l se casse
facilement a sa base.

Consommez les épis rapidement : aprés la récolte, le
sucre contenu dans les grains se transforme en ami-
don et ces derniers deviennent pateux.

Avant les premiéres gelées

Lorsque la récolte est terminée, arrachez les mais.

Siils sont sains, débitez-les en trongons et incorporez-les

au tas de compost.

Sils portent des traces de maladie, brilez-les : leurs cendres,
riches cn portasse, peuvent étre incorporées au pied

des arbres fruitiers.

L'ABC DU POTAGER 132



on

Cucurbitacées

Quaond et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN GODET XX

En avril, remplisscz des godets
de 8 em de diamétre, ou de 8 cm
de cété, d'un mélange de terre
de jardin et de terreau,

en proportions équivalentes. Avec

le doigt, enfoncez 8 ou 4 graines
dans chaque godet, & 1-2 cm

de profondeur. Tassez et arrosez
en pluic fine,

Placez les godets derricre
une fenétre bien éclairée,
dans une serrc ou unec

véranda. La température
optimale pour unc
germination rapide st de
20 °C. Maintenez bien
humide jusqu'a Fapparition
des premicres feuilles une
semaine plus tard environ.
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La culture du melon

est difficile au nord

de la Loire : il a besoin
de chaleur pour mdrir.
Choisissez-lui un
emplacement ensoleillé
et abrité. N’hésitez pas

a ameublir la terre en
profondeur et a I'enrichir
d’une bonne dose de

compost avant plantation.

Quand semer ?
En avril-mai

. puceron, iei
rouge, fusariose
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MELON

SEMEZ BDIRECTEMENT EN PLACE *k

Des le début du mois d'avril dans le Midi, début mai dans le Sud-
Quest et 4 la mi-mai dans les autres régions, creusez des trous

de 40 em de c6ié et de prolondeur, distants de 80 cm en tous scns.
Remplissez ces trous avec un mélange de {umier décomposé

et de terreau a parts égales, additionné d'engrais complet.

Vous pouvez avancer |a date de

plantation ou de semis des
melons au nord de la Loire : dés
mars, désherbez et affinez soi-
gneusement la terre. Placez
sur ’emplacement destiné aux
melons un plastique noir de

Avec le doigt, enfoncez 5 ou 6 graines dans les trous, 4 1 ou 2 em
de profondeur. Tassez et arrosez abondamment, en pluie fine.
Conscrvez bien humide jusqu’a Fapparition des premiéres feuilles
une bonne dizaine de jours plus tard

paillage. Vous percerez le plas-
tique a intervalles réguliers pour
semer ou planter vos melons.
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MELON

Eclaircissez

Une quinzaine de jours aprés le semis, les premicres
feuilles (cotylédons) sont bien étalées dans les godets
maintenus au chaud, ou en terre. Eliminez les plants les
plus faibles pour ne garder qu'un jeunc meclon par godet
ou par groupe (en pleine terre).

Maintenez les godets toujours au chaud dans un endroit
bien éclairé.

Lnviron un mois plus tard, les plants
en godets ont 4 ou 5 feuilles bien
développées. Plantez-les a leur place
définitive dans des trous distants de
80 cm cn tous sens dans un mélange
moiti¢ terre de jardin moiti¢ compost.

Arrosez aur moins une [ois par scmaine
cn ¢té. Stoppez les arrosages 1.5 jours
avant la période de maturité.

Sivous n'avez pas eu le temps de semer vos melons,
vous pouvez les acheter déja bien développés en
godets dans les jardineries. Vous les planterez alors

en mai-juin, selon les régions, comme les jeunes
plants issus de semis.
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MELON

Tailler le melon

En raison de sa faible résistance au froid, le melon est tardivement installé au jardin,
particuliérement au nord de la Loire. Seules ses ramifications de 3¢ niveau sont porteuses de
fleurs femelles susceptibles de devenir fruit. La taille permet de hiter apparition de ces fleurs et
donc la production de fruits qui bénéficient de bonnes conditions de maturation par la suite.

Courant juin, quand le plant a 3 ou 4 feuilles, coupez-le
au-dessus de la 2¢ feuille & partir de la base. Supprimez
les cotylédons (feuilles charnues et arrondies qui sont
apparucs cn premicr).

Une quinzaine de jours plus tard, 2 rameaux
se sont développés latéralement. Coupez

lextrémité de ces 2 tiges (de ler niveau)
au-dessus de la 3¢ [euille.

Par la suite, coupez tous les rameaux latéraux
(de 2¢ niveau) au-dessus de la 3¢ ou de la 4e feuille.

Lorsque les premiers [ruits ont la taille d'une noix,
conservez un seul melon par ramification

(de 3e niveau) et coupez ces rameaux de | 4 3 feuilles
au-dessus du fruit.

Conservez seulement 4 4 6 melons par plante.
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MELON

La récolte

A la fin du mois d’aodit, les melons arrivenr & maturité.
Glissez sous chacun d'eux un morceau de planche

ou un cageot afin de les isoler du sol humide,
Changez réguli¢rement les fruits de position pour que
toutes les faces recoivent un maximum de soleil

Cueillez lorsque lc melon jaunit, perd sa pilosité ct
exhale un parfum sucré : les feuilles & proximité du
pédoncule du fruit fléaissent et une crevasse sc forme
au point dattache du pédoncule avec le melon.
Utilisez un séeateur pour couper le pédoncule.

Avant les premiéres gelées

Arrachez tous les restes de culture pour les briiler. Vous
pouvez également les jeter, mais pas sur lc tas de compost
car ces restes de végélation sont souvent porteurs

dc maladies en fin de saison (oidium).
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Cruciféres

Quond et comment cultiver

Le navet se cultive du Semez

printemps a I'automne et SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE
se déguste pratiquement _
De Ia mi-mars 4 Ia fin
avril (récolte de
printemps), en aott
(récolte d'hiver), creusez
avec la serfouctte

des lignes de 2 ou 8 cm
de profondetir espacées
de 25 cm. Répartissez
réguliérement les
graines en vous aidant
d’un semoir a main.

toute I'année. Il se plait
partout pourvu que le sol
soit un peu humide en été
et ameubli en profondeur.
Il préférera un
emplacement un peu
ombragé dans les régions

trés ensoleillées en été.

Quand semer ?
De mi-mars a fin avril
En goiit

uand récolter ? | Recouvrez de [ cm
En mai-juin ( de terreau émietté.
. ¢ FPuis refermez e sillon
avec le ridteau, tassez
fortement et arrosez
en pluie fine.

Les navets craignent les fortes chaleurs.
Evitez de semer entre mai et juillet :

vous obtiendriez des racines dures et
filandreuses.

e
i
v

E

¥
e
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Eclaircissez

Une vingtainc de jours aprés

le semis, les jeuncs plants ont

9 feuilles. Eliminez les plus
faibles pour ne conserver qu'un
plant tous les 10 a 20 em selon
fa grosseur de la variété cultivée.

Arrosez souvent les pieds pour
entretenir la fraicheur et repous-
ser les altises.

La récolte

En mai-juin, arrachez les navets
lorsqui’ils ont enire 3 et 6 ¢m
de diaméire : soulevez

avec la fourche-béche puis tirez
doucernent sur la basc

des feuilles.

Avant les premiéres gelées

Début novembre, les navets ont
entre 8 et 10 cm de diamétre
environ. Par unc journée
ensoleillée, arrachez tous les navets
comme indiqué ci-dessus. Laissez-
les sécher sur la terre une journée.

Eliminez le maximum de terre et
coupcz les feuilles un demi-centimétre
au-dessus de Ia racine, Placez-les en
vrac dans unc caisse remplie de sable.

.

Entreposez dans un local frais el aéré.
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L'oignon se contente

de tous les types de sols,
légers et n’ayant pas recu
de fumures (compost ou
fumier) récentes. Il aime
le soleil et la chaleur.
Plus il a chaud et plus

sa saveur sera douce.

Quand semer ?
En mars-avril (oignons de
couleur)
De mi-aoit a mi-septembre
(oignons blancs)

Quand récolter ?

- Dlavril a juin (oignons blancs)

L'ABC DU POTAGER

Liliacées

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE X%

Répartissez réguliérement

les graines d'oignon de couleur
le long du sillon, 4 raison

d’'une graine tous les centimétres
environ.

En mars-avril, béchez et affinez

la terre a la griffe puis au rdrcan.
Tracez des sillons peu profonds
distanis de 20 a 25 cm.

gl
e

3

R er

Recouvrez et tassez
fortement avec le dos du
riteau. Arrosez en pluie fine
et maintenez humide
Jusqu'a Fapparition des
premiéres feuilles filiformes,
3 ou 4 semaines plus tard,

Les oignons semés sont plus tardifs que les oignons issus de petits bulbes

mais leur conservation est excellente. En revanche, les oignons issus de
bulbes sont trés gros.
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QioNOoN

Plantez

Au lieu de semer, débur mars, vous pouvez planter des petits bulbes
achetés dans e commerce. Disposez-les dans un terrain préparé
comme indiqué pour Il semis, espacés de 15 cm, en lignes distantes
de 25 4 30 cm. Avec les doigts, enfoncez les bulbes dans Ia terre :
les pointes, vers e haut, doivent affleurer la surface.

Achetez uniquement des oignons a planter certifiés indemnes de viroses.
Une étiquette sur le filet portant la marque SOC (Service officiel de
contrdle) vous le garantit.

Eclaircissez

Un bon mois el demi apres le semis,
les jeunes plants atteignent de 8 4 10 em
de haut. Eliminez les plus faibles pour ne
garder qu'un oignon tous les 15 cm.

Si la fin du printemps et le début®
de I'été sont particuliérement plu-
vieux, couchez le feuillage des

oignons : écrasez légérement la
base des feuilles avec le dos du
rateau. La maturité s’en trouve
accélérée,
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OIGNON

La récolte

En juillct ou en aoiit, lorsque Ie feuillage
commence 4 s¢cher, soulevez les bulbes avec:

la fourche-béche plantée verticalement bien au
large de la ligne pour ne pas abimer les oignons.
Terminez Parrachage si nécessaire en tirant
doucement 4 la base des leuilles.

Laissez sécher sur place toute la journée,

ou méme £ ou 8 jours.

TR

Confectionnez des bottes de 6 a 8 oignons

& suspendre dans un local frais, sec, aéré et, bien
entendu, hors gel

Vous pouvez également les disposer dans

des cageots, une seule couche par cageot.

Les oignons de couleur se conservent tout Fhiver.
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OICNON

Cultiver I’'oignon blanc

Les oignons blancs se sément 'été et se récoltent au printemps suivant. Ils se consomment encore
blancs avant maturité complete. Si vous souhaitez de petits oignons a confire avec vos cornichons,
vous pouvez les semer au printemps seulement, mais les oignons grossissent alors peu.

De la mi-aotit dans le Midi 4 la mi-septembre partout
ailleurs, semez régulierement les oignons a la volée,
en pépiniére.

Ratissez délicatement pour recouvrir légérement les graines.
Tassez fortement et arrosez en pluie line.

A la fin du mois d'octobre, les jeunes oignons atteignent de
6 4 8 cm de haut. Repiquez-les au potager en lignes
espacées de 20 cm, en laissant 10 cm entre les plants

sur le rang

Deés que les oignons ont de 3 4 5 em de diametre
el que leur [euillage est encore vert, arrachez
en tirant doucement a la base des feuilles.
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Usellle

L'oseille est un légume Semez

Polygonacées

Quand et comment cultiver

vivace, que vous mettrez SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE X%
en place pour plusieurs
années. Elle préfére

un peu d’ombre en été.

Les terrains frais, riches et

légers la voient prospérer.
En terre séche, elle sera

PILIS acide. Vous pouvez également semer

I'oseille sur un rang en bordure du

otager.
Quand semer ? R

De mars a juin

Recouvrez de 1 cm de terreau,
tassez avee le dos du rdrcau et
' Quand récolter ? arroscz en pluic fine.

Maintenez humide jusqu’a
lapparition des premiéres feuilles
une dizaine de jours plus tard

Environ 8 semaines plus tard,

les plants ont 4 ou 5 feuilles.
FProcéderz a un éclaircissage :
¢liminez les plants les plus faibles
POUr m'en conscrver quun tous
les 20 ¢m.

Maladies et parasites
Rouille, limace, escargot
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Entre mars et juin, délimirez un
espace de 2 m? environ dans
volre potager. Répartissez les

graines de facon homogéne en

décrivant des demi-cercles avec
le poignet, tout en laissant glisser
les graines entre vos doigts.

Pour récolter plus rapidement ou
si vous manquez de temps pour
semer, achetez des plants d’oseille
en godets. La technique et la
période de plantation sont iden-
tiques a celles des jeunes oseilles
issues des semis. Mais vous pou-

vez également les planter a 'au-

tomne, en octobre-novembre,




OSEILLE

La récolte

Tous les ans, de mai a
octobre, coupez au ras du

sol et avec un coutecau les
leuilles Ies plus développées
situées a la périphérie.

Chaque printemps, l'oseille
appréciera un bon paillage
avec du terreau.

Au _printemps

En mars-avril, tous les 3 ans,
déterrez chaque plant avee Ia
motte de terre qui entourc les
racines : enfoncez la fourche-
béche verticalement, & proximité,
et faites levier avec le manche,

Coupez la motie en 2 ou
3 morceaux avec un coutcau
de jardin : chaque portion
de plante doit comporter
des feuilles et des racines.

Plantez immdédiatement et
séparément chaque morceau en les
espacant de 20 c¢m sur la ligne.
Deonnez & vos voisins les éclats en
surnombre.
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Le panais, sorte de longue
carotte blanche, fait partie
de ces légumes que 'on
redécouvre. Il sert surtout
a parfumer les pot-au-feu
mais peut se consommer
cru. Il aime les terres
profondes, riches

et fraiches, et le soleil.

Quand semer ?
De mars a juin
En septembre (Ouest

 Mildiou et oidium (ou blanc,
sans mcrdence sur la réco!te)

T R A A /SN Y P R T T ._4
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Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACL

Recouvrez de terre finement
émiettée, tassez avec le dos

du riteau el arrosez délicatement

en pluie.
Maintenez humide jusqu'a

lapparition des premiéres feuilles
une quinzaine de jours plus tard

Eclaircissez

Entre mars et juin ou autour de
fa fin septembre dans le Midi et
en Bretagne, au potager, béchez
Ia terre en profondeur pour bicn
Fameublir. Tracez des sillons

de | em de profondeur, espacés
de 30 4 40 cm. Répartissez

les graines de fagon homogéne
au fond des sillons.

Un mois plus tard, lorsque

les plants ont 3 ou 4 feailles,
éliminez les plus faibles :
CONSCIVEZ UN panais vigourcux
tous les 15 cm.



Panals

La récolte

De juillet & octobre ou en mars-
avril dans Ic Midi et en Bretagne,
arrachez les panais au fur

ct 4 mesure de vos besoins.
Plantez verticalement la fourche-
béche a 20 cm du rang

ct soulevez délicatement les panais,

En novembre, par une journée ensolcillée,
vous pouvez arracher tous les panais

de la méme fagcon que précédemment.
Laissez-les sécher sur fa terre une journde.

Eliminez le maximum de terre, SUpPHmMes,
les feailles et conservez les panais cn vrac
dans une caisse remplie de sable placée
dans un local frais et aéré.
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Le piment et le poivron
sont des plantes frileuses
comme la tomate

et 'aubergine de la méme
famille. Au nord de la
Loire, leur mise en place
au potager est tardive, en
mai ou en juin. lls aiment
les sols riches en matiéres
organiques, légers et
toujours un peu humides
en été. Réservez-leur une
exposition ensoleillée.

Quand semer ?
" En mars

' Quand récolter ?
. De juillet a octobre
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Solanacées

Quand et comment cultiver

(i

Semez

SEMFZ. EN TERRINE *

En mars, semez de manicre
homogéne dans une
terrine. Recouvrez bien

les graines d'un demi-
centimetre de terreau

en l'émiettant a fa main.

Tassez avec une planchette
et arrosez en pluie fine.
Puis placez au chaud,

4 une température
d'environ 25 °C, sur un
radiateur par exemple.
Couvrez jusqu'a l'apparition
des premiéres feuilles, de
10 a 15 jours plus tard.
Rapprochez dune source
de lumiére des que les
feuilles sont visibles.

Dans le sud de la France, vous pouvez semer directement en ligne au pota-

ger en avril-mai. Un bon mois plus tard, éliminez les plants les plus faibles

pour ne conserver qu’un piment ou poivron tous les 15 a 20 cm.




PIMENT ET POIVRON

Vous pouvez acheter des plants de

piments ou de poivrons déja bien
LUn mois ct demi plus tard environ, les plants ont 5 ou 6 feuilles bien développés en godets dans les jar-

développées. Plantez-les individucllement dans des godets remplis de
terreau et de tourbe a parts dgales. Conservez-les sous chéssis. Pensez
a ouvrir le chdssis durant les heures les plus chaudes de Ia journée, dés
que la température dépasse 15 °C. A [a mi-mai, vous pouvez les [aisser
a lair libre, en dehors du chéssis.

dineries. Plantez-les alors en juin,
comme les jeunes plants issus de
semis.

Plantez

En juin, plantez les jeunes
piments ou poivrons au potager,
a Pendroit le plus ensoleillé,
Mettez-les dans des trous remplis
de compost ou de terreau

et espacés de 50 cm en tous sens.
Arrosez copieusement.

Arrosez régulierement en été au
pied des piments et poivrons en
évitant de mouiller le feuillage. Un

bon paillage est aussi conseillé.
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PIMENT ET POIVRON

Tailler le piment et le poivron

Piments et poivrons étant trés frileux, la période propice & leur culture, en dehors du Midi,
est restreinte. La taille permet de limiter le nombre de fruits 4 la quantité qui pourra
raisonnablement mfirir durant ce court séjour au jardin.

Dans le sud de la France, cette taille n’est pas nécessaire.

Dans le courant de I'été, lorsqu'une bonne douzainc
de fruits sont formés, coupez les branches

une feuille au-dessus de chaque fruit. Le piment

ou le poivron se consacrera alors au mirissement
des fruits en place.

La récolte

A partir de juillet, récoltez les piments lorsqu'ils sont bien
colorés. Les poivrons peuvent sc cucillir dés quiils ont atteint
leur taille définitive quelle que soir leur coulcur, verte

ou colorée.

Arrachez tout, récoltez les derniers fruits

et briilez les plants. Ne les jetez pas sur le tas
de compost car ces restes de végétation

sont souvent porteurs de maladies en fin

de saison (oidium).
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Composées

Quand et comment cultiver

Semez Les feuilles de pissenlit

SEMEZ EN PEPINIERE se consomment blanchies

Diavril 4 juin, en pépiniére, semez a la sortie de I'hiver.
a la volée en répartissanr
réguli¢rement les graines.
Recouvrez avec 1 em de terreau
et tassez avee le dos du rdteau,
Arrosez en pluie fine et

maintenez bien humide jusqu'a

" Cette plante préfére
le soleil et les sols ni trop

calcaires ni trop secs.

Fapparition des premiéres feuilles
une quinzaine de jours phis tard.

De 8 & 10 semaines plus

tard, lorsquc les pissenlits

ont 4 ou J feuilles, arrachez
délicatement ct raccourcissez
les leuilles et les racines I Quand semer ?
d'un tiers de leur longueur. . Dlavnl a juin

Flantez au potager en lignes
espacées de 20 a 25 cm. Laissez
10 em entre les pissenlits,

Vers le 15 aoit, coupez

les feuilles au ras du sol, binez
entre les rangs ct incorporez 2 g
d’'ammonitrate par métre linéaire

(ou

M

avee la griffe. bmnc) i .
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PIsSENLIT

Le pissenlit peut aussi étre blanchi

en le recouvrant d'une cloche ou
d’un pot de fleur renversé. Opérez
toujours en milieu de journée
quand la rosée a disparu et par
temps sec.

Avant les premiéres gelées

Eliminez les feuilles abimées, jaunies
ou trop grandes (supérieures a 20 cm).
Remontez fa terre sur une hauteur

de 10 cm autour des pissenlits

pour les faire blanchir

La récolte

En février ou mars de l'annde qui suit

le semis, selon vos besoins, dégagez la base
des pissenlits et coupez les feuilles au ras
du sol a laide d'un coureau.
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Quaond et comment cultiver

Semez

SEMEZ AU CHAUD *

De la mi-janvier a fa mi-février, semez
les poireaux en godets ou en terrine
dans un mélange de terre du jardin,
de terreau et de tourbe & parts égales.
Recouvrez légérement les graines avee
du terreau émietté ot arroscz cn pluie.
Placez au chaud (4 une température
optimale de 18 °C).

Maintenez humide
Jusqu'a 'apparition
des premiéres feuilles
filiformes, 3 bonnes
semaines plus tard.
Rapprochez alors de

prés dune fenétre.
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la lumiére, par exemple

Liliacées

ik

Le poireau se cultive et se
récolte en toute saison.

Il préfére les sols riches en
matiéres organiques, bien
ameublis en profondeur

et légérement humide

en été : incorporez 5 kg/m2
de fumier ou de compost
décomposé, et un engrais
complet avant plantation.

Il apprécie le soleil.

Quand semer ?
De mi-janvier a mi-septembre

Quand récolter ?
Toute l'année selon la date
. de semis '
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PolreEaAU

Ayez la main légére pour vos
semis : sachez que 10 g de graines
permettent d’obtenir entre 600 et
700 plants. De quoi faire une indi-
gestion a la récolte !

L'ABC DU POTAGER

SEMEZ EN CITASSIS *

Autour de Ia mi-septembre,
sous chissis, scmez dans

le méme mélange que
précédemment : répartissez
réguliérement les graines.
Recouvrez en ratissant d'une
main Iégere, tasscz et
arrosez en pluie.

SEMEZ EN PEPINIERE %

De la mi-février & juillet,
répartissez de fagon
homogéne les graines de
poireau en vous aidant d'un
semoir & main. Recouvrez
en ratissant d’une main
légére et arrosez en pluie.
A partir de mai, choisissez
des variétés bien résistantes
au froid : elles passcront
Thiver au potager.

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE *

Autour de la mi-aoit, semez en lignes
espacées de 20 em. Répartisscr
régulicrement les graines sur I ou 2 m?

de rerrain, ratissez pour recouvrir, 1assez

ct arrosez abondamment en pluie fine.
Veillez 4 maintenir humide jusqu'a
lapparition des premiéres feuilles, 20 jours
plus tard. La récolte aura lieu au printemps
suivant (poireatix dits « bagueties » ou

« Crayons »).
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PoIrREAU

Eclaircissez

Débur octobre, les jeuncs poireaux semés
directement au potager en aofit atieignent une
dizaine de centimétres de haut. Eliminez les
plus faibles pour ne conserver qu'un plant tous
les 15 em.

Plantez

Environ 8 mois aprés le semis, arrachez délicatement les
poireaux semés en pépiniére : laites levier avec le manche
de la fourche-béche pour soulever les plants.

Avec un coutcau ou un grefloir, raccourcissez les racines
de la moiti¢ de leur longueur ct coupez le tiers supérieur
des leuilles. Les jardiniers parlent d'« habiller » le poireau !

Plutét que de semer, vous pouvez acheter de jeunes
poireaux fraichement arrachés. On en trouve sou-
vent sur les marchés, en bottes de 50 ou de 100.
Vous les planterez comme des plants issus de semis,

Au potager, faites des trous au plantoir conique

et enterrez les jeunes poircaux « habillés » jusqua
la naissance des feuilles vertes. Laissez 15 em
entre 2 poireaux sur la ligne et espacez les rangs
de 30 a 40 cm.

Tassez bien la terre autour des plants. Lorsque la
plantation est terminée, arrosez au pied de chaque
poireau au « goulot » (bec de 'arrosoir non muni
de pommc).
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PoirEAU

La récolte

A tout moment de I'année, entre 5 et 8 mois apres

le semis, récoltez les poireaux au fur et & mesure

de vos besoins, Plantez verticalement la fourche-béche
a 15 em du plant. Faites levier avec le manche

tout en trant le poireau & la base des feuilles.

Coupez sur place les extrémités des leuilles vertes
en leur appliquant une torsion. Incorporez-les tout
de suite au tas de compost.

Avant les premiéres gelées

Fin octobre, entourez les poireaux
encore en place dune couche

de feuilles mortes jusqu'a 15-20 cm
d'épaisseur pour permettre Parrachage
par temps de gel Récoltez tout hiver
au fur et a mesure de vos besoins.
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O1S

Légumineuses

¢ Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE *

De février a juin en toute région

et en octobre-novembre dans les régions
a hivers doux (Midi, Ouest atlantique),
préparez a fa serfouette des sillons

de 5 cm de profondeur et espacés

de 40 cm.

Pour accélérer la germination,
faites tremper vos graines
quelques heures dans de 'eau
ticde le jour méme ou la veille,
Jetez routes les graines qui
flottent a lissue de ce trempage :
elles ne germeront pas.

Disposez une graine tous les
S em au fond du sillon. Refermez
et tassez fortement avec le riteau

Attention aux semis précoces : ils sont
souvent picorés par les oiseaux qui
n'ont pas grand-chose 4 manger dans

la nature a cette époque. Protégez-les
en disposant des branchages enche-
vétrés ou un filet sur vos semis.
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Les pois aiment les sols
légers, bien travaillés

et pas trop secs en été.
Evitez les terrains

trés calcaires ou tres
acides. lls préférent

le soleil.

Quand semer ?
De février a juin
En octobre-novembre (régions 3
a hiver doux)

' Quand récolter ?
De juin d octobre (semis de
aempy

on ve
igne du pois, sitone du pois

NI N M SR

|

£

P I N

L’ABC DU POTAGER




Pols

Les variétés conseillées

Les 'po:is:"é-grain's ronds

s’ empionent pour les
premiers semis ou les semis
d’automne. Les pois a grains
ridés sont plus rés:stants
ala chaleur.

Petits pois a rames : ‘Express /

a longue cosse’, ‘Roi des
conserves/, ‘Serpette _
Gunlloteaux ‘Telephone
a rames’.

Petits pois nains : ‘Cador
‘Petit provencal’, “Proval’,
‘Arkel’, ‘Bayard’, ‘Merveille
de Kelvedon’, ‘Télévisior’,

Kelvil’, ‘Surgevil’.

Pois m_an:g'etoi.It' :_'_'C'ardu_b_y
de Maussane’, ‘Normand’,
‘Caroubel’, 'Dehkata
‘Bamby’.

Pour recolter plus précocement,
vous pouvez couper l'extrémité

des tiges des pois nains au-des-
sus du 5¢ ou 7¢ groupe de fleurs.
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Quand les jeunes pois ont

3 leuilles, soit unc vingtaine de
centimétres de haut, remontez la
terre sur l'ensemble du rang afin
de former une buite d’une
dizaine de centimétres de haut.

La récolte

Plantez entre les jeunes pois
des branchages secs et bien
ramifiés de 0,80 a 1 m de
haut pour les variétés naines
et de 2 m de haut pour les
variétés a rames.

Trois mois er demi a
quatre mois aprés le semis,
les gousses encore vertes,
bien bosselées par les
grains, sont bonnes

a récolter : coupez leur
pédoncule entre Ies ongles
du pouce et de lindex.
Les gousses les plus basses
arrivent a maturité

les premiéres.

La récolte se déroule

en 2 ou 4 vagues
successives pour un méme
semis, tous les 2 a 4 jours.
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Pois

Arrosez en été et paillez avec des

tontes de gazon séchées ou des
paillettes de lin.

Cucillez les variétés mangetour, dont on
consomme la gousse enti¢re (5 cm de long),
au tout débur de [a formation des grains :
les gousses sont bien vertes ct plates. Opérez
de la méme facon que précédemment.

Aprés la récolte

Arrachez les restes de végétation
des pois et jetez-les sur e tas

de compost s’ils ne présentent
pas de symptémes de maladies.
Sinon brilez-lcs.

Les pois se mangent écossés, les
grains encore verts (petits pois),

ou entiers avec la gousse (pois
mangetout).
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Solanacées

Quand et comment cultiver

La pomme de terre aime Plantez

les climats humides et
frais. Cependant, il ne faut De janvier a mars dans le Midi,
de février & mars dans I'Ouest
atlantique, et vers la mi-avrif
partout ailleurs, quand la terre
atteint une température de 10 °C,
creusez avec la houe ou la béche
des sillons de 15 emn

de profondcur, espacés de 40 a
60 ¢cm selon la précocitd

de la variété (les variétés les plus
précoces sont plantées de fagon
plus scrrée).

pas planter avant la fin
des gelées. Elle préfere
les terrains plutét acides,
profondément travaillés
et riches : incorporez

a 'automne précédent

3 kg/m2 de fumier

décomposé (ou compost)
et un engrais de fond riche

en potasse. Calez au fond des
siflons les tubcrcules

Quand planter ? : [ germés, les germes
De janvier a avril selon | vers le haut, en
les régions - les espacant de 85 a

Quand récolter ? 40 cm, selon

D’avril o septembre selon la precoriteide la

//les variétés et la date Qi ‘Yol Regotivies
i R délicatement en

de plantation
ramenant la terre
avee le riteau.

Ne tasscz pas.

Dans le Midi, dans des endroits bien abrités et bien exposés, on plante

des pommes de terre (variétés hatives) en aoiit pour récolter en hiver.

T A R P e T
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POMME DE TERRE

Bincz les pommes
de terre et Otez les
Jjeunes mauvaises
herbes qui ont
envahi les rangs

de pommes de terre.

Buttez

Environ 6 semaines aprés la
plantation, les plants de pommes
de terre atteignent une quinzaine
de centimétres de haut : binez

de nouveau et ramencz la terre en
butte au pied des pommes de terre.

Lorsque les plants de pommes de terre ont atteint 25 ¢cm
de haut, binez en remontant la terre de maniére a former
une butte d’'une vingtaine de centimétres de haut

Les pommes de terre sont sen-
sibles au mildiou : traitez préven-
tivement avec de la bouillie bor-
delaise avant le second buttage,
puis tous les 15 jours jusqu’a la mi-

juillet si le temps est trés humide.

161 L'ARC DU POTAGER



PoMME DE TERRE

Faire germer les semences de pommes de terre

Les pommes de terre se cultivent a partir de petits tubercules appelés semences de pomme de terre,
sélectionnés lors de la récolte précédente ou achetés (une mention sur I'étiquette les certifie
indemnes de viroses). Il est possible de les planter en I'état, mais pour avancer la récolte, surtout

au nord de la Loire, les tubercules sont plantés déja germés. Vous pouvez acheter vos semences

de pommes de terre déja germées, mais également les faire germer vous-méme,

Un mois avant la date prévue pour la plantation, rangez
les tubercules-semences dans des cageots, sur une seule
couche et en les alignant. Placez a la lumiére dans un
local frais, a environ 10 °C,

Un mois plus tard, sélectionnez pour la plantation les
tubercules fermes, non [ripés, portant des germes courts
et dressés (pas plus de | em de haut).

La récolte

Deés que les feuilles et les tiges jaunissent,

les pommes de terre peuvent étre récoliées.

Par une journdée ensoleillée et seche, soulevez
délicatcment la terre autour de chaque pied

de pomme de terre en placant le croc

ot la fourche-béche sur le coté du rang.

Retirez & fa main les tubercules de la motte de terre
sotlevée et laissez-les sécher sur le coté du rang
pendant une journée.
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Durant |'hiver

POMME DE TERRE

Unc fois séches, débarrassez les pommes de terre
d'un maximum de terre. Jetez celles qui sont vertes
et consommeyz rapidement celles que vous avez
abimées en récoltant avee le croc.

Rangez les tubercules sains dans des cageots, sur
plusieurs couches, et couvrez. Entreposez les
cageols superposés les uns sur les autres dans un
local obscur, frais et bien aéré, dont la température
est comprise entre 5 et 8 °C.

Surveillez les pommes de terre
conservées et Otez les germes
dés leur apparition. Eliminez
les tubercules qui verdissent.
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Vers la mi-décembre, saupoudrez les pommes
de terre avec un produit anti-germe en veillant
4 ce que le traitement atteigne bien tous

les tubercules.

Avant de traiter, sélectionnez ct ¢loignez,
éventuellement, les tubercules que vous
conserverez pour les planter au printemps
prochain.
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Les potirons, comme
toutes les courges, sont
sensibles aux
températures basses :

ne les plantez pas avant

la mi-mai au nord

de la Loire. Choisissez-leur
un emplacement bien
ensoleillé et un terrain
riche en matiéres
organiques : apportez

du compost a la plantation

ou au semis.

Quand semer ?
En avril-mai

Quand récolter ?
En septembre-octobre
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‘'OUTI'O1N et autres courges

Semez

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

A la mi-mai au nord de
la Loire, en avril dans le
Midi, préparez des trous
de 15 a 20 cm de
diamétre et 50 cm de
profondeur. Espacez-les
de 250 4 3 m en tous
sens. Remplissez d'une
couche de 30 cm de
fumier et recouvrez de
20 cm de terreatr.
Déposez 5 ou 6 graines
dans chaque trou en les
enfon¢ant de 1 ou 2 em.

Tassez et arroscz cn
pluie fine, unc fois vos
sermis tCrmines.

Gardez humide jusqu'a
Papparition des
premicres feuilles

une dizaine de jours
plus tard.

Vous pouvez acheter dans les jardineries des plants de potirons déja

développés en godets. Choisissez des plantes ayant moins de 5 feuilles,

Vous les planterez en avril ou mai selon la région, dans des trous de 15 2

20 cm de diamétre et autant de profondeur, remplis de compost.




POTIRON ET AUTRES COURGES

Eclaircissez

Environ 2 ou 3 semaines aprés le
semnis, les cotylédons des potirons
(premiéres feuilles trés charnues)
sont bicn déployés, Sélectionnez les
2 plants les plus vigoureux de
chaque groupe et arrachez les autres.

Arrosez régulierement durant tout I’été sans mouiller les feuilles. Paillez
avec de la paillette de lin, ou tout autre matériau & votre disposition, pour
garder la terre humide plus longtemps aprés les arrosages, éviter les inva-
sions de mauvaises herbes en début de culture et isoler les potirons du
contact humide de la terre. Arrétez les arrosages a 'approche de la récolte.

Tailler le potiron

Le potiron, comme toutes les courges, est une plante frileuse. La période propice i sa culture est
donc restreinte, surtout au nord de la Loire. La taille permet de faire apparaitre plus rapidement
les fleurs femelles (celles qui produisent les potirons) et de limiter le nombre de fruits 4 1 ou

5 potirons par plant selon la variété et la région.

Courant juin, lorsque le potiron a de 3 a 5 feuilles, coupez
l'extrémité de la tige au-dessus de la 2¢ feuille 4 partir de la base.

Courant juillet, lorsque

les jeunes potirons

ont 2 ramifications
comportant § & 10 feuilles,
coupcz 'extrémité de
chacune d’elles au-dessus
de la 5¢ ou 6¢ feuille

a partir de leur base,

Dans le courant de ['été, lorsque les fruits sont formés

et ont la grosseur d'un melon, coupez lextrémité des rameaux
qui les portent au-dessus de la 2¢ feuille en partant du fruit.
Sil y a plusieurs fruits sur un méme rameau, conservez
uniquement celui qui est le plus proche de la base du rameau.
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POTIRON ET AUTRES COURGES

La récolte

En octobre, avant les premiéres
gelées, la peau des potirons sc
ternit, et les leuilles jaunissent ct
séchent : coupez les pédoncules
des potirons avee un couteau
désinfeeté 4 Falcool & bridler :
gardez le maximum de
pédoncule avec le fruit.

Eliminez le plus rapidement pos-
sible les feuilles atteintes par I'oi-

dium afin d'éviter toute contami-

nation.

Posez délicatement les potirons dans
un endroit sec et chaud, sur un muret
au soleil par exemple. Manipulez-les
avec beaucoup de précautions

le moindre choc les meurtrit et ensuite
ils ne sc conscrvent pas.
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POTIRON ET AUTRES COURGES

Entreposez-les sans les entasser dans

un endroit sec, aéré, dont la tempdrature
est comprise entre 10 et [6 °C. Placez-les
sur des rasseaux de bois pour permettre
le passage de l'air en dessous.

Une fois entamé, le potiron se conserve
dans le bac 4 Iégumes du réfrigérareur:

Aprés la récolte, arrachez les restes
de végétation des potirons. Briilez-
les ou jetez-les. Ne les incorporez

pas au tas de compost car 1ls sont
porteurs de maladies en fin

de saison (oidium).

Ne cultivez pas de potiron au

méme endroit au potager avant
2 ou 3 ans.
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Le pourpier a un goit
acidulé et épicé, tres
rafraichissant en été. Vous
le consommerez seul ou
en mélange avec d’autres
salades. Il aime les terres
légéres, sableuses

si possible et riches

en matiéres organiques.
Offrez-lui un endroit

chaud et ensoleillé. -

Quand semer ?
De mai a fin aoit
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Portulacées

Quaond et comment cultiver

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

La récolte

De mai a aodit, semez a la volée
sur environ 2 m? en répartissant
les graines de maniére
homogéne. Recouvrez
légérement au riteau sans trop
enterrer et arrosez en pliic fine
réguli¢rement afin que les
premicres feuilles apparaissent
en 10-15 jours maximum.

Les graines sonttres fines. Procé-
dez au semis un jour sans vent
sinon elles s’éparpilleraient.

Deux mois et demi aprés

le semis, coupez les feuilles

au ras du sol au fur et & mesure
de vos besoins.

Continuez les arrosages afin
d'encourager la repousse.
Comptez 2 ou 3 récoltes
Jusquaux premicres gelées.

Arrosez copieusement pendant
toute la durée de la culture afin

que les feuilles restent bien tendres.




Cruciféres

Quand et comment cultiver
Semez C’est le légume le plus
SEMEZ EN LIGNE % facile et le plus rapide

Entre mars ct septembre, affincz
la terre & plusieurs repriscs,

a produire. Peu exigeant,

a 15 jours dintervalle. Tracez il préfére toutefois un sol

un sillon le long du cordeau, frais en été (toujours

de 2 ou 8 em de profondeur. ' s
e o _ un peu humide), ni léger,

Répartissez réguliérement les graines

dans le fond du sillon. Laissez 15 em

entre les rangs de radis.

Refermez le sillon avec la griffe,

ni lourd. Outre les radis
roses, il existe des variétés

tassez avee le dos plus grosses, de couleurs-

et arrosez en pluie fine. variées (blanc, noir, violet...),
Maintenez humide jusqu'a :
T e plus piquantes souvent.
l'apparition des premiéres

feuilles 4 ou 5 jours plus tard,

Quand semer ?
De mars o septermbre

Durant toute la culture, surtout
en été, arrosez copieusement pour
eviter que les radis n’aient un goiit
trop piquant et ne deviennent

fibreux, et pour les protéger des
altises.
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RaDIs

SEMEZ A LA VOLEE *

Durant Ia méme période,
toujours apres avoir
soigncusement affiné la
terre, prenez les graines
dans le creux de la main et
répartissez-les sur le sol en
décrivant des demi-cercles
avec le poignet.

Aprés avoir semé toutes les

k craines, griffez la terre afin de les
enfouir assez profondément. Si
les graines ne sont pas asscz
enterrées, vous obticndrez des
radis coudés hors sol. Emicttez
ensuite un peu de terreau, tassez
avec le dos du rdreau et arrosez
en pluie fine.

La récolte

Environ 8 ou 4 semaines aprés le semis pour les radis
roses, £ mois aprés pour les radis d'été, arrachez les radis
qui ont de | em (radis roses) & § cm (radis asiatiques)
de diamétre maximum, selon les variélés, en tirant a la
base des feuilles.

Si votre semis est un peu dense, Ia place libérée par Ia
premicre récolte permettra aux radis toujours en place
de bienr se développer.

Ne jetez pas les fanes de radis sur

le compost, conservez-les pour
préparer des potages.
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Rapis

Cultiver des radis d’hiver

De juin & aodt, tracez des sillons de 2-3 em de
profondeur, distants de 30 ¢cm. Répartissez régulierement
les graines, une tous les 12 2 15 cm. Emiettez un peu

de terreau dessus et tassez avee le dos du riteau. Arrosez
en pluie fine.

Avant les premicres gelées, 4 mois apres le semis, par
une journée cnsoleillée et seche d'octobre, arrachez les
radis en les soulevant a la fourche-béche, puis en tirant
sur la base des feuilles. Laissez sécher sur place pendant
une journde.

:»\ Débarrassez les radis d’'un maximum
S8 de terre, coupez les fanes

(& consommer cn potage plutdt qu'a
Jjeter sur le compost) et entreposez
les radis en vrac dans des caisses
remplics de sable dans un local hors

gel, bien aéré et [rais (8§ a 10 °C).
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La rhubarbe est une plante
vivace dont on consomme
le pétiole charnu,

a la saveur acide —

sous forme de batonnets
ou de compote, en légume
ou en dessert.

Cette plante prospére
surtout au soleil, dans les
terrains pas trop calcaires,
riches et toujours un peu
humides en été.

Quand planter ?
En mars-avril
En septembre-octobre
Quand récolter ?
 En mai-juin
| En septembre-octobre

ubarbe

Polygonacées

Quand et comment cultiver

Plantez

[ARC DU POTAGER

En mars-avril ou en septembre-
octobre, creusez des trous

de 20 a 80 ecm de diamétre

ct de profondeur, espacés de 1 m
en tous sens. Etalez au fond

une couche de § a 10 cm

de compost ou de fumier bien
décomposé. Placez votre
rhubarbe achetée en pot de telle
facon que ses bourgeons

qui commencent 4 poindre
affleurent la surface de la terre.

Préférez les rhubarbes déja bien développées présentées en pots de 12 a
15 cm de diamétre, plutét que les plants en godets (qui sont trés lents a
se développer).

En avril, apportez environ 50 g d'engrais
complet en granulés par métre carré

ou paillez avec de 6 4 8 cm de compost
bien décomposé¢ apreés un désherbage
soigneux.
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RHUBARBE

En juin, coupez au ras-du
sol les tiges florales qui
commencent i apparaitre
au ceeur des feuilles.
Eliminez-les bien avant
leur épancuissement car
elles réduisent la durée
de vie de la rhubarbe.

Diviser la rhubarbe

Un plant de rhubarbe produira de nombreuses années si vous lui prodiguez un minimum
d’entretien. Divisez-la tous les 4 ou 5 ans afin de lui conserver sa vigueur.

En mars ou avril, les bourgeons de la rhubarbe émergent
de la terre. Découpez la terre autour de la rhubarbe en plantant
la béche verticalement 4 15 cm du plant. ' '

Avec la béche ou
une fourche-béche,
soulevez la motte
de terre contenant
la souche

de rhubarbe.

Coupez la motte en morceaux avec un couteau lort :
chaque morceau doit comporter au moins 3 bourgeons
visibles. Plantez immédiatement une portion

a l'emplacement requis en procédant comme plus haut.
Donnez les morceaux de rhubarbe en surnombre.
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RHUBAREBE

En mai-juin et en septembre-octobre, coupez au ras
du sol les pétioles des feuilles. Laissez en place
les feuilles les plus petites au centre de la touffe.

Nemportez a la cuisine que la partie
comestible, Ies pétioles : coupez

le limbe de Ia feuille ef jetez-le

sur le tas de compost.

Il est possible de semer la rhubarbe
en avril-mai ou en aoiit-septembre
en pépiniere (plantation au prin-
temps ou a I'automne de I'année

suivante). La premiére récolte se
fait alors attendre 2 ou 3 ans.
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Semez

Roquette

Quand et comment cultiver

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

Davril 4 aotit ou en septembre-
octobre, tracez des sillons de

1 ¢m de profondeur et distants
de 20 cm. Semez en espagant
les graines réguliérement.
Refermez et tassez avec le dos
du rdteau. Arrosez en pluic fine
et maintenez humide

en permanence.

Comptez de 10 a 15 jours avant
de voir apparaitre les premiéres
feuilles.

La récolte

Quand les feuilles

ont 15 em de haut, soit
environ 6 semaines
apres les premiers
semis (cffecrués d'avril
& aoit), ou en mars-
avril suivant le semis
dautomne (4 condition
de les protéger en hiver
par des chéssis), coupez
les feuilles au ras du sol
selon vos besoins.
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Cruciféres

La roquette peut étre
récoltée de mars jusqu’aux
gelées, et méme en hiver
dans les régions au climat
doux. Elle est souvent
mélangée avec d’autres
salades et se distingue

par sa saveur prononcée
et piquante, Elle aime les

terrains frais et profonds.

Quand semer ?
D’avril a aoiit
En septembre-octobre
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Ces deux plantes
produisent de longues
racines, blanc jaunatre
(salsifis) ou noiratres
(scorsonére). Elles aiment
les sols profonds et un peu
humides en été. Le salsifis,
bien qu’annuel, résiste trés
bien au froid. La scorsonere,
vivace, exige une exposition
chaude et ensoleillée.

Quand semer ?
De fin mars a fin avril (salsifis)
En juillet-aofit (scorsonére)
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Composées

Quand et comment cultiver

Semez

premicres feuilles une dizaine de
Jours plus tard, voire davantage

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE.

Le salsifis se s¢me

d la fin mars ou en avril
pour une récolte Phiver
suivant, et la scorsonére
de juillet a fin aodit
(récolte le deuxiéme
hiver aprés le semis).
Avec la serfouette,
creusez des sillons

de 2 ou 8 em de
profondeur et espacés
de 25 cm, Répartissez
régulicrement les graines
au fond en vous aidant
d’un semoir 4 main.

Recouvrez de terrcau, tassez
fortement et arroscz en pluic
fine. Conservez une bonne

hurmidité jusqu’a I'apparition des Les graines de salsifis sont trés pri-

sées des oiseaux. Recouvrez le

semis d'un filet pour les protéger.

parfois pour la scorsonére,
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SALSIFIS ET SCORSONERE

Eclaircissez

Environ 3 ou 4 semaincs aprés

le semis, dés que les jeunes plants
sont faciles a arracher, éliminez
les plus faibles pour ne conserver
qu'un plant tous les 10 c¢cm.

Coupez la tige florale deés quelle
pointe au cceur des feuilles.

Pour éviter les attaques de rouille
blanche, arrosez souvent les jeunes
plants, surtout s’il fait trés chaud.

La récolte

D'octobre 4 mars, selon vos
besoins, soulevez les salsifis

ou scorsoneres ; plantez
verticalement la fourche-béche
4 15 cm du rang et faites levier
avec le manche. Terminez
larrachage en tirant a la base
des feuilles.

5.
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SALSIFIS ET SCORSONERE

Avant les premiéres gelées

Vers Ia fin octobre,
coupez les feuilles
au ras du sol et couvrez
de feuilles mortes afin
que la terre ne gele pas
alentour : la récolte
sera ainsi possible
méme en période

de grands froids.

L'ABC DU POTAGER

Il est possible de conserver les sal-
sifis et scorsonéres en jauge.
Arrachez toutes les racines avant

les premiéres gelées et rangez-les

dans des caisses remplies de
sable. Stockez-les a |a cave au frais.
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Tétragone cornue

Aizoacées

Quand et comment cultiver

Semez La tétragone est cultivée,

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE en été, en remplacement

En avril ou mai, creusez des trous de I’épinard. Ses feuilles
de 10-15 cm de profondeur

et de diameétre, espacés de 80 em

en tous sens. Remplissez-les de compost
et de terrcau & parts égales. Enfoncez

au centre 3 ou 4 graines a 1 em

de profondeur; tassez et arrosez en pluic
fine. Maintenez humide jusqu’a
lapparition des premicres feuilles.

charnues et épaisses
en rappellent la saveur.
Elle apprécie chaleur, soleil

et terre riche en matiéres

organiques.

Eclaircissez

Lorsque les jeunes plants ont 3 ou
4 feuilles bien développdcs, éliminez
les plus faibles afin de ne conserver
que les deux tétragones les plus
vigoureuses de chaque groupe.
N'hésitez pas a arroser en été sl fait
sec : les {euilles seront plus tendres.

Quand semer ?
En avril-mai

La récolte

A partir de juillet, cueillez les plus
grandes feuilles au fur et 4 mesure

de vos besoins. Vous pouvez de temps
en temps récolter les extrémités

des tiges qui se préparent de la méme
facon que les feuilles.

Au début de l'automne, arrachez
les plants de tétragone.
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omate

Solanacées

Quaond et comment cultiver

La tomate aime la chaleur Semez

et le soleil. Plantez-la SEMEZ EN TERRINE ¥

au potager, seulement

En mars (régions

clémentes) ou avril,

remplissez une terrine

de terrcau a semis jusqu'a
. 1,60 e¢m du bord. Arroscz

pour bien humidifier

le terreau.

apres les premiéres gelées,
en sol léger, riche et frais
en été. Apportez-lui

au moins 2-3 kg

de compost par métre

carré lors de la préparation

du sol.

Répartissez les graines sur

le terreau, puis recouvrez

d’une couche de terreau tamisé
d’environ un demi-centimétre.

Quand semer ?
En mars-avril

Quand recol’cer ?
De juillet-gois (sefon les
vanetes et fes régions)

Tassez légérement avec

une planchette en bois,
arrosez en pluie fine, couvrez
et maintenez le terreatt
humide jusqu’a Fapparition
des premiéres feuilles. Placez
au chaud (18 a 20 °C)

et a la lumiére.

AR A S N L LA
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TOMATE

SEMEZ SOUS CHAssIs X * %

En mars (régions clémentes)

ou avril, remplissez le coffre

du chéssis d'un mélange composé
& parts égales de terreay,

de tourbe et de sable. Aplanissez
la surface. Arrosez pour bien
Thumidifier.

Répartissez de facon homogeéne

les graines sur une petite partic

du chissis (3 peine plus grande
quunc terrine). Tassez et maintenez
bien humide jusqu’a apparition

des premiéres feuilles, chéssis fermé.
Entrouvrez ensuite durant les heures
les plus chaudes, mais couvrez

avec un paillasson pour la nuit.

Les tomates cerises n'ont pas besoin
de taille car elles sont
trés vigoureuses.
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Environ 3 ou 4 semaines plus tard, sélectionnez
les jeunes plants les plus développés qui ont
environ 4 feuilles. Plantez-les dans des godets
de 8 cm de diamétre, ou 8 em de cété, remplis
d'un méfange de terrcau (27°3) et de rourbe
(173). Enterrez les plants jusqu'aux premiéres
feuilles et tassez fortement autour. Arrosez
généreusement et placez vos godets sous chéssis.
Entrouvrez-le aux heures les plus chaudes

de la journée.

Plantez

Ala fin avril ou en mai, dés quc les
gelées ne sont plus 4 craindre, installez
un tuteur de 1,50 m de hautcur environ
pour chaque plant : disposcz-les

en quinconce ct en les espacant de 70 a
80 cm ¢en tous sens. &

Faites tremper vos godets
quelques minutes dans une
bassine d’eau.
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TOMATE

Si vous n'avez ni le temps ni la

place nécessaire pour semer vos

tomates, vous pouvez les acheter

i déja développées en godets dans

Otez le godet, posez le plant au les jardineries. Vous les planterez

fond du trou : la base de la tige alors a la fin avril ou en mai comme

doir étre enterrée sur quelques
centimétres. Comblez avec

les jeunes plants issus de semis.

la terre en tassant légérement.

Faconnez a la main une petite
cuvette autour du plant. Enfoncez
verticalement une vieille tuile du
cO1é des vents dominants afin de
protéger le jeune plant. Arrosez
abondamment, méme sil pleut.

De 10 a 15 jours aprés
la plantation, attachez vos
tomales au tuteur sous

chaque bouquet de fleurs,

au fur et & mesure de leur

croissance. Pour ne pas

étrangler les tiges, décrivez

un huit avee votre lien autour

dc la tige et du tuteur. Pulvérisez de la bouillie bordelaise
sur les feuilles des tomates afin de
prévenir toute attaque de mildiou.

Traitez une fois en mai et une fois

en juin.

183 L'ABC DU POTAGER



TOMATE

Tailler la tomate

La plupart des variétés sont capables de pousser
indéfiniment : on dit qu’elles ont un port indéterminé.
Naturellement, elles pousseront au détriment de la
production de fruits. Il faut donc tailler les tomates
entre mai et juillet

Coupez la tige principale au-dessus du 2¢ bouquet de fleurs formé. De nouvelles ramifications
apparaissent au point d'attache des feuilles sur la tdige principale : conservez celle qui se trouve le plus
haut ct coupcz-la au-dessus du 2¢ bouguet de fleurs formé. Eliminez toutes les autres ramifications (plus
basses) dés leur apparition.

En juin-juillet, inspectez environ une fois par semaine
vos plants de tomates : éliminez & plusieurs reprises
toutes les jeunes pousses qui naissent au point
d'attache des feuilles sur toutes les tiges conservées.

La taille est inutile pour les variétés a port déterminé (elles arrétent de croitre 4 un moment
donné de leur développement) et pour les variétés & petits fruits trés vigoureuses (tomates cerises,
tomates poires, tomates groseilles).
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TOMATE

La récolte

En juillet-aoiit, cueillez les tomates

au fur et & mesure de leur miirissement.
Bien colorées, elles se détachent
facilement au niveau du renflement

de leur queue.

Les tomates n’aiment pas les arrosages par a-coups. Arrosez abondam-
ment et réguliérement tout I'été au pied des plants en évitant de mouiller
le feuillage. Un systéme de goutte-a-goutte est recommandé.

Pour économiser I'eau, couvrez le sol au pied des tomates avec de I'herbe
séche, de la tourbe ou de la paillette de lin (une couche de 5-6 cm au moins).

LY

En octobre, arrachez er briilez
les restes de végétation. S'il vous
reste des tomates encore vertes,
étalez-les, sur une seule couche,
dans des cageots placés au soleil
derriére une vitre. Elles
continueront a miirir chez vous.
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opimmambour

Composées

g/Qucmd et comment cultiver

Le topinambour s’adapte Plantez

a tous les terrains, méme
pauvres et calcaires, s'ils
ne sont pas trop humides.
Il tolere le froid et

la sécheresse. Il prospére
au soleil comme a I'ombre
légere. Placez-le dans

un endroit abrité des vents

car il peut atteindre 2 m
De¢ mars 4 la mi-avril,

disposcz les tubercules
sur le sol en lignes

. . : espacées de 70 cm.
devenir envahissant. ‘ Laissez 40 cm entre les

tubercules sur le rang.

de haut. C’est un légume
facile, qui peut méme

Quand planter ?
En mars et mi-avril

'-Qu_a'nd ré'g:olt'er-?
De novembre a février

A l'emplacement de chaque tubercule, creusez un wrou de 8 & 10 ¢m
de profondeur. Déposez le tubcreule couché, recouvrez de terre fine
et tassez légérement.
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TOPINAMBOUR

La récolte

Dés que les feuilles se desséchent, de novembre

a février; selon vos besoins, soulevez les topinambours
en faisant levier avec la fourche-béche. Terminer
larrachage en tirant 4 la base des feuilles.
Consommez rapidement vos topinambours

car ils ne se conservent pas en dehors de la terre.

Vers Ia fin octobre, placez une couche

de feuilles mortes de 6 a 8 em d'épaisseur
aurour du plant pour que la terre ne géle pas :
la récolte pourra ainsi se poursuivre méme
en période de grand froid

Au printemps suivant, lorsque
vous bécherez I'emplacement des
topinambours, prenez bien soin
d’éliminer tous les tubercules non

consommeés pour éviter toute

invasion ultérieure.
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Les feuilles d’aneth sont
élégantes et trés
parfumées : leur saveur
anisée se marie bien avec
les poissons. Cette plante
aime les sols secs et bien
aérés. Elle se plait dans
les endroits chauds

et ensoleillés.

Quand semer ?
En avril-mai

L'aBC DU POTAGER

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

Eclaircissez

En avril ou mai, tracez des sillons
de I ou 2 em de profondeur au
maximum ct distants de 25 4 30 cm.
Répartissez les graines au fond ¢n
les espagant suffisamment. Refermez,
tassez avee le dos du riteau

ct arrosez en pluie fine.

Maintenez humide jusqu'a
l'apparition des premicres feuilles,
parfois une quinzaine de jours plus
tard seulement.

Environ 8 semaines plus
tard. forsque les jeuncs
plants ont une dizaine
de centimétres de hau,
éliminez les plus faibles,
pour obtenir un espace
de 25 4 30 cm entre

les plants d'aneth,

Si vous ne souhaitez pas récolter les graines d’aneth en fin de saison, cou-

pez régulierement les plants a4 quelques centimétres du sol lorsqu’ils

dépassent une vingtaine de centimétres de haut : vous éviterez ainsi la
floraison, concurrente de la production abondante de feuilles.
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La récolte

Fin octobre ou début novembre,
arrachez les plans d’aneth. Jetez-les
sur fe compost en avant pris soin,

sil y a lieu, d'éliminer fes fleurs
auparavant pour récupérer les graines.

Vous pouvez employer les graines
récoltées pour le semis du printemps

suivant.

A partir de mai, coupez les
feuilles & la main ou au coutcau
au fur ct @ mesure de vos
besoins. Les jeunes feuilles sont
les plus parfumées.

En septembre, lorsque les fleurs
sont devenues brunes, coupez-les
avec la tige. Faites-les sécher dans
un focal bien aéré el conservez
les graines dans des boites
hermétiques & labri de Tair

N'attendez pas trop pour récolter
les graines car elles tombent au
sol rapidement.
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Langélique est une plante
volumineuse : elle exige
prés de 1 m2 de terrain
pour son bon
développement. Offrez-lui
une place au soleil dans
un terrain profond, léger
et riche en matiéres

organiques. Elle restera

2 ans en place.

Quand planter ?
En mars-avril
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Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Plantez

Comblez avec la terre
enlevée additionnée
dune poignée de
compost. Tasscz

lortermnent autour du

plant avec les deux
mains ¢t Aroscz
abondamment

au goulot (le bec
de larrosoir sans
$a pomme).

En mars ou avril, dépotez aprés
avoir fait tremper les plants
quclques minutes dans une
bassine d’'eau. Griffez
superficiellement la motte

ct glissez-la dans le trou

de plantation de telle facon
que le haut de la motte afflcurc
la surface du sol. Laissez 80 cm
en tous sens entre les plants,

Arrosez réguliérement tout I'été

par temps sec.

Un ou deux plants d’angélique suffiront largement a votre consomma-

tion. Inutile de semer, vous pouvez facilement vous procurer de jeunes

angéliques en godets dans les jardineries.
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ANGELIQUE

La récolte

La premicre année, coupez lcs feuilles
et leurs pétioles selon vos besoins jusqu’a
Fépanouissement des fleurs, débur juillet.

Les pétioles se consomment confiis
dans le sucre. Les graines s'utilisent
comme celles du céler.

La deuxieme annde, en septembre, lorsque les fleurs
sont devenues brunes, coupez-les avee la rige. Faites-les
sécher dans un local bien aéré et conscrvez-les ensuitc
dans des boites hermétiques & I'abri de lair:

Avant les premiéres gelées

A la fin du mois d’octobre ou au début du mois
de novembre qui suit la plantation, coupez les
feuilles s¢ches de Fangélique au ras du sol
L'année suivante, a la méme période, arrachez
tout et jetez sur le compost aprés avoir 6té
toutes les fleurs pour récupérer les graines. o

=,
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Le basilic aime la chaleur
et le soleil : ne le plantez
pas avant la fin des gelées
dans votre région.
Offrez-lui un sol riche

en matiéres organiques
et ameubli, et une
situation bien abritée,
surtout au nord de la
Loire. C’est une plante
annuelle qui se cultive

aussi en pot facilement.

Quand semer ?
En avril-mai

L'ABC DU POTAGER

Labiées

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN TERRINE *k

En avril-mai, remplissez
une lerrine de terreau
a semis jusqua | em
du bord. Arrosez

pour bicn humidificr

le terrcan

puis répartisscz
réguliérement

les graines de basilic.

Recouvrez de
terreati emiette,
lassez avec une
petite planche et
arrosez en pluic
fine. Placcz dans un
endroit frais
(autour de 15-

16 °C) et bicn
éclairé. Conservez
une bonne
humidité jusqu'a
lapparition des
premiéres feuilles,
& semaines plus
tard.
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BasiLIC

Repiquez

Environ 3 ou 4 semaines plus
tard, les jeuncs basilics ont 3 ou
4 feuilles. Arrachez-les
délicatement en les soulevant
avee une petite spatule,
Choisissez des godets de 8 ¢m
de c6té environ, remplis

de terreau ordinaire pour

y planter imnmédiatement

les plants, un par godelt. Tassez
fortement autour du plant

er arrosez au goulot (bee de
larrosoir sans sa pomme),
Conservez a l'extéricur dans
un chassis.

Plantez

En avril ou mai, quand les gelées ne sont plus & craindre dans voire
région, plantez les jeunes basilics avec leur moite de terre en les
espacant de 20 4 25 cm en rous sens. Arrosez abondamment au
goulot immédiatement aprés la plantation. Ensuite, arrosez au moins
une fois par semaine en veillant a ne pas mouiller le feuillage.

Un mois et demi aprés la plantation,
a partir de juillet et durant tour I'été,
coupez les tiges llorales dés qu'elles
apparaissent. Vous stimulcrez ainsi
Ia production de feuilles.

Si vous n’avez ni le temps ni la place nécessaire pour
semer vos basilics, vous pouvez les acheter déja dévelop-

pés en godets dans les jardineries. Vous les planterez alors

en avril ou mai comme les jeunes plants issus de semis.
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BasiLic

La récolte

A partir de juillet, coupez

les tiges de basilic 10 cm

au minimum au-dessus du sol,
selon vos besoins. Vous potvez
également récolter feuille

a feuille.

Avant les premieres gelées

En octobre, arrachez, récoltez
les derniéres feuilles et jetez

les restes de végélation sur le tas
de compost.

Les feuilles de basilic une fois
récoltées se conservent mal en
I’état. Consommez-les immédia-
tement aprés la cueillette ou oS

hachez-les finement et couvrez-
les largement d’huile d'olive.
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Cricul

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez Le cerfeuil déteste la

SEMLZ DIRECTEMENT EN PLACE chaleur : semez-le au soleil

Deés mars, tracez des sillons de [ cm au début du printemps et
de profondeur. Répartissez les
graines au fond en les espacant.
Refermez, tassez avec le dos

du rdteau et arrosez en pluie finc.
Un rang a la fois suffit

a un approvisionnement correct.
Maintenez humide jusqu'a
lapparition des premiéres feuilles,

une semaine plus tard. a plusieurs reprises durant

a Pautomne, a 'ombre en
été. Plantez-le en sol riche
en matiéres organiques,
frais et plut6t léger. Cette

plante annuelle se séme

A T e e la saison pour étaler
Lﬂ récolte dement. Renouvelez donc le semis tous les les récoltes.

15 jours jusqu’en septembre afin d’étaler les

récoltes.

Un mois et demi aprés le semis,
coupez les feuilles avec

un couteau au ras du sol selon
vos besoins. L'apparition Quand semer ?

de la fleur marquc Ia fin De mars i septembre
de la récolte des feuilles.

Dans les régions clé-
mentes, il est possible
de conserver du cerfeuil

au jardin tout hiver. En

Casis cas de froid vif, couvrez
d'une cloche.
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Ciboule et ciboulette
sont trés voisines.

Toutes deux vivaces,
elles aiment les sols
fertiles, pas trop humides

et le soleil, mais tolérent

un peu d’ombre.

Quand semer ?
En mars-avril

R T A i s

L’'ABC DU POTAGER

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

En mars ou avril, tracez des sillons de 1 ou 2 ¢cm de profondeur.
Répartissez les graines au fond en les espagant suffisamment.
Refermez, rassez avec le dos du rdteau er arrosez en pluie fine.
Un rang a la fois suffit 4 un appprovisionnement correct.
Maintenez humide jusqu’a Fapparition

des premiéres leuilles, 15 jours
plus tard.

La récolte

Liliacées

Dans Ie courant de F'été

Ia premiére anndée, dés avril

les anndes suivantes, coupez
les feuilles avec un coutcau

au ras du sol, selon vos besoins.

La ciboule posséde un renflement
charnu 2 la base de ses feuilles

plus volumineuses et plus longues

que celles de la ciboulette,



Liliacées

< Quand et comment cultiver

Semez La ciboule de Chine
SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

est une plante aromatique

En septembre ou octobre, creusez un dont on consomme
sillon peu profond puis répartissez-y
les graines tous les 3 4 5 cm environ.
Relermesz, arrosez en pluie fine, puis

les feuilles et les fleurs,

toutes deux au goit
attendez le printemps suivant : les

. ) o
premiéres feuilles n'apparaissent qu'a proche de celui de Pail.
ce moment-la. Un rang suffit 4 un
approvisionnement cotrect. Vous
pouvez aussi semer au printemps pour

récolrer 8 mois plus tard.

Elle apprécie les sols -

légers et frais en été,
ainsi que le soleil.
La récolte

En mai et juin, récoltcz au fur et mesure

les feuilles nécessaires a votre
consommation immédiate. Coupez-les
au ras du sol comme celles de ciboulette,

Quand semer ? :
En septembre-octobre
De mars & mai

A partir de juillet, Ies feuilles deviennent
dures, la floraison commence. Cueillez
alors les fleurs en tout début
d’épanouissement. Elles s'emploient
en condiment sur les salades et autres
cruditds, exactement comme les feuilles.
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La coriandre, annuelle,
prospére dans les terres
légeres, chaudes et bien
aérées, si possible riches
en matiéres organiques,
méme calcaires. Offrez-lui
un emplacement bien
ensoleillé et abrité.

'On consomme ses feuilles
fraiches et ses graines
séchées. Elle est aussi
appelée persil chinois

ou persil arabe.

Quand semer ?
En avril

L'ABC DU POTAGER

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

Dans le Midi, il est possible de
semer en septembre. Les coriandres
fleurissent alors plus tét et sont

généralement plus hautes.

Un mois et demi plus tard,
lorsquc les jeuncs plants

ont 4 ou 4 fecuilles, élimincz

les plus faibles, pour n'en garder
qu'un tous les 20 cm.
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Eclairci

En avril, tracez des sillons

de 1-2 cm de profondeur;
distants de 30 4 40 cm.
Répartissez les graines

de coriandre au fond en les
espacant bien. Refermez, tassez
avec le dos du riteau et arrosez
en pluie fine.

Maintenez humide jusque
lapparition des premiéres leuilles,
parfois 3 semaines plus tard
seulement.




CORIANDRE

La récolte

Depuis le début de I'éré

et jusqu'a I'épanouissement
des fleurs (en aoilt), coupez
les feuilles au fur et & mesure
de vos besoins.

En aoiit, par une belle
Journée ensoleillée, lorsque
les fleurs ont changé de
couleur et sont presque
séches, arrachez tout et
coupez les fleurs avec la
tige. Faites-les sécher dans
un local bien aéré puis

conservez les graines un an Dans les régions ventées, plantez

au maximum dans des de part et d’autre du rang des
boites hermétiques 4 labri

de lair. Jetez les restes de
végélation sur le compost.

branchages ramifiés pour soute-

nir les fleurs hautes.
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stragon

Composées

Quand et comment cultiver

'estragon est vivace, Plantez

mais frileux. Il aime

En mars ou avril, dépotez
aprés avoir fait tremper les
plants quelques minutes dans
une bassine d'eau. Griffez
superficicllement Ia motte er
glisscz-la dans le trou de
plantation : le haur de la motte
doit affleurer la surface du sol
Laissez 50 cm en tous sens
entre les plants d'estragon.

les sols légers

et perméables, et le soleil.
Attention a '’humidité,
surtout en hiver :

elle le rend plus sensible

au froid. lensemble

des tiges séche en hiver.
Les nouvelles tiges sont
produites, au printemps,
par la souche qui se

conserve dans le sol.

Quand planter ?
En mars-avril

Comblez avec la terre enlevée
additionnée d'une poignée

dC (‘OmpOSE THAS‘;CZ fOITCn?CI?-‘f En sol fourd et humide en hiver'

autour du plant avee les deux étalez une bonne couche de gra-
mains ct arroscz abondamment
au goulot (Ie bee de Farrosoir

.| sanssa pomme).

viers au fond du trou de planta-

tion.
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EsTrRAGON

La récolte

A partir de mai Jusquaux gelées,
cest-3-dire jusqu'en octobre
ou novembre selon les régions,
récoltez l'estragon au fur
et & mesure de vos besoins.
Prenez soin de couper

les tiges au sécateur 10 cm
au-dessus du sol

au minimum.

Tous les 3 ou 4 ans, en mars, divi-

En début d’été, coupez les tiges

sez |a touffe d’estragon : déterrez

qui portent des fleurs avant leur la motte des racines et coupez au

epanouissement. couteau en 2 ou 3 morceaux avec
au moins 4 ou 5 départs de tige.

Plantez immédiatement.

@
Fin octobre ou début novembre, coupez toutes les tiges au ras
du sol et couvrez avec une couche de feuilles mortes de 6 4 8 cm

d’épaisseur. Maintencz le tout avec un filet a4 mailles plastique
bordé de grosses pierres par exemple.
S I
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ysope

Labiées

Quand et comment cultiver

L'hysope, vivace, aime Plantez

les terres légerement

En mars ou en septembre

(dans les régions a hivers peu
“rigoureux), dépotez le plant aprés
lavoir fair tremper quelques
minutes dans une bassine d'eau.
Défaites superficiellement

la motte avec les doigts et glissez-
la dans le trou de plantation :

le haut de la motte doir affleurer
la surface du sol

calcaires, sablonneuses
et riches en matieres
organiques. Elle prospére
bien au soleil et a la
chaleur. Ses fleurs bleues,

blanches ou roses,

estivales, sont trés
décoratives. Sa saveur
amere et épicée rappelle

un peu celle du romarin.

Quand planter ?
En mars-avril
En septembre-octobre

Quand récolter ?

Comblez avec la terre enlevée additionnée d'une poignée de compost.
Tassez fortement autour du plant avec les deux mains et arrosez
abondammenr au goulot (le bec de Parrosoir sans sa pornme).

Un seul plant dhysope sullit largement 4 un approvisionnement correct.
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La récolte

A partir d’avril et jusqu’aux gelées,

de préférence avant la floraison,
coupez les tiges au fur et a8 mesure
dc vos besoins.

Tout I'étd, coupcz les tiges
florales aprés complet
épanouissement. Suspendez

a l'ombre dans un endroit bien
aéré, la téte en bas pour

un séchage rapide. Conservez
ensuite dans des boites
hermétiques jusqu'a la prochaine
récolte.

coupez toutes les tiges 10 em
au-dessus du sol. En cas

de grand froid, couvrez

avec du plastique a bulles,

a retirer dés que le temps

se radoucit.

205

Fin octobre ou début novembre,

Hysopre

Tous les 3 ou 4 ans, en mars, divi-
sez la touffe d’hysope : déterrez la
motte des racines et coupez au
couteau en 2 ou 3 morceaux avec

au moins 4 ou 5 départs de tige.

Plantez immédiatement.
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Le laurier, véritable
arbuste, n’est pas exigeant
sur la qualité du sol, mais
il est frileux. Dans les
régions autres que le Midi
et I'Ouest atlantique,
plantez-le en bac ou dans
un emplacement abrité
des vents froids et bien

ensoleillé.

Taillez au printemps si nécessaire
pour donner une forme particu-
liere 2 votre laurier ou pour le
maintenir dans des proportions
convenables.

Quand planter ?

En mars-avril

L'ABC DU POTAGER

Lauracées

Quand et comment cultiver

Plantez

En mars-avril ou en octobre, procurez-vous un laurier-sauce

en conteneur; un seul suffit largement & un approvisionnement
correct. Faites un trou de plantation deux fois plus large

que le conteneur et d’'une profondeur identique a sa hauteur.
Dépotez aprés avoir fait tremper le laurier quelques minutes dans
de l'eau. Griffez superficiellement la motte. Placez-Ia au centre du trou
et ajustez la profondeur de plantation de telle sorte que le haut

de Ia motte allleure la surface du sol.

Comblez avec la terre enlevée
additionnée d'une poignée

de compost Tassez et arrosez
abondamment au goulot (le bee
de 'arrosoir sans sa pomme).
Arrosez réguliérement, une fois
par semaine environ, durant

le premier été.
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LAURIER-SAUCE

La récolte

De mars aux premiéres gelées, cucillez
feuille a feuille selon vos besoins
pour la cuisine.

Les feuilles fraiches ont plus de saveur:
Choisissez des feuilles vert sombre,

un peu rigides. Les feuilles plus tendres,
donce plus jeunes, ont moins de parfum.

La premiére anndc, évitez de récolter
plus dun quart environ du feuillage
afin de ne pas trop affaiblir I'srbuste
nouvellement planté

Dans les régions trés froides, protégez le sol
au pied du lauricr avec une couche de paille
de 6 a 8 cm d'épaisseur. Enveloppez son
feuillage dans un voile d’hivernage lié

avec une ficclle enroulée cn spirale.
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‘Les feuilles de la liveche

(ou ache des montagnes

ou céleri perpétuel)

ont la saveur du céleri

et se consomment

de la méme maniére pour

parfumer les potages

et les sauces. Vivace, cette
condimentaire se plante
pour plusieurs années.
Elle préfere les terrains
riches et profonds

et un emplacement bien

ensoleillé.

Quand planter ?
En mars-avril

.Qt_a_ar_ld récolter ?

D

n(e)

 Aucu

L'ABC DU POTAGER

Ombelliferes

Quand et comment cultiver

Plantez

En mars ou avril, procurcz-vous de jeunes plants de liveche en godcts.
Dépotez apreés avoir fait tremper les plants quelques minutes

dans une bassine d'eau. Griffez superficiellemment la motte et glissez-la
dans le trou de plantation de telle facon que le haut de la motte
affleure Ia surface du sol

Comblez avec la terre
enlevée additionnée d'une
poignée de compost Tassez
fortement autour du plant
4aveo ."('.’S d(".'IIX ma.fns

ct arroscz abondamment

au goulot (le bec de Farrosoir
Sdr1s Sd pommc).
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LIVECHE

La récolte

La premiére année, attendez I'été
pour récolter les feuilles selon
vos besoins en les coupant

& la main ou au sécatcur.

Les années suivantcs, vous
pouvez récolter au printemps
des que le développement Dés la deuxiéme année, la livéche
du leuillage le permet. fleurit en juillet-aotit. Coupez la

, tige florale lorsqu’elle pointe au
Vous pouvez faire sécher

Ies feuilles récolrées pour

les conserver. Une fois séches,
metrez-les dans des boites
hemmétiques.

coeur des feuilles.

Avant les premiéres gelées

Fin octobre ou début novembre, coupez toutes

les feuilles au ras du sol.

Tous les 3 ans, en mars ou avril, déterrez Ia liveche
avec la motte de terre qui entoure les racines :
cnfoncez verticalement la fourche-béche 4 proximité
et faites levier avec le manche.

Coupez la motie en 2 ou 8 morceaux avec

un couteau de jardin. Replantez immédiatement
=% les éclats, en les espacant d'au moins 50 cm si vous
souhaitez en conserver plusicurs.
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Lorsque I'on frotte ses
feuilles, la mélisse dégage
une forte odeur citronnée
rappelant la verveine
citronnelle. Elle préfere

les terrains légers, bien
drainés, profonds

et chauds. Au sud de la
Loire, elle apprécie 'lombre
légere. Au nord de la Loire,
placez-la en plein soleil,

a I’abri des vents. Ses
fleurs sont trés appréciées

des abeilles.

Quand planter ?
En mars-avril
En septembre-octobre

uand récolter ?

Labiées

Quand et comment cultiver

Plantez

'ABC DU POTAGER

La mélisse peut se semer trés faci-
lement d’avril a juin. Vous serez
alors en possession de nombreux

plants.

Comblez avec la terre
enlevée additionnée
d'une poignée

de compost. Tassez
fortermnent avec la main
el arrosez
abondamment au goulot
(le bec de l'arrosoir
SAMNS s§4 I)On’l”?(.‘).
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En mars ou en septembre (dans
les régions a hivers peu
rigourcux), faites tremper la
motte du jeune plant quelgues
minutes dans une bassine d'eau
puis dépotez. Défaites
superficicllement Ia motte avec
les doigts et placez-la au centre
du trou de plantation : le haut de
la motte doit affleurer la surface
du sol. Un seul plant suffit.




MELISSE

La récolte

De mai jusquaux premicres gelées,
récoltez les extrémités des tiges

ou se trouvenl les feuilles les plus
Jeunes et les plus parfumées.

Au début de I'été de I'année qui
suit la plantation, taillez les tiges
de moitié environ pour éviter la flo-
raison : elle nuit a la production
d’un beau feuillage.

LY r

Fin octobre ou début novembre, coupez toutes
Ics tiges 10 em au-dessus du sol. En cas

de grands froids, couvrez avec du plastique

a bulles, a érer dés que le temps se radoucit.

Tous les 3 ou 4 ans, en mars-avril, divisez la
mélisse : déterrez la motte des racines et cou-

pez au couteau 2 ou 3 morceaux comportant
racines et départs de tiges, a la périphérie de
la touffe. Plantez immédiatement.
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La menthe, vivace,
apprécie les terres fertiles,
fraiches, voire humides

et meubles. Elle préfere
une ombre légére. Méfiez-
vous, elle peut devenir
envahissante avec

ses tiges souterraines
rampantes. Elle disparait

complétement en hiver.

Quand planter ?
En mars-avril

'Quand récolter ?

A T o O A e o o S

L'ABC DU POTAGER

Labiées

Quand et comment cultiver
Plantez

En mars-avril, dépotez les
Jjeunes menthes a la motte
bien détrempée. Défaites
superficiellement la motte
avec les doigts et placez-la
au centre du trou de
plantation. Vous pouvez
enterrer légérement la base
des tiges. Laissez de 30 a
40 cm entre les menthes.

Comblez avec
Ia terre enlevie
additionnée
dune poignée
de compost.
Tassez fortement 7
et arrosez--
abondamment
au goulot (le bec
de larrosoir
sans sa pomime).

Pour éviter toute invasion, cultivez les menthes dans de grands pots de

terre cuite (30 cm de diamétre) que vous enterrerez a I'endroit choisi en

laissant dépasser le bord de 1 ou 2 cm au-dessus de la terre.
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MENTHE

La récolte

De mai jusqu'aux gelées,
coupez les tiges de 12 a

15 em au-dessus du sol

au minimumn, 14 ot se
trouvent les feuilles les plus
Jeunes et les plus parfumées.

Enjuin ou juillet, aprés la floraison,
coupez les tiges de 15 4 20 cm au-
dessus du sol afin d’encourager
une nouvelle production de feuilles.

Avant les premiéres gelées

Fin octobre ou débur

novembre, coupez toutes les
tiges au ras du sol et couvrez
de 2 pelletées de compost
décomposé.

Tous les 2 ou 3 ans, bouturez pour renouve-
ler vos menthes. Au printemps, coupez des
extrémités de tiges de 15 cm et faites-les trem-

per dans de I'eau jusqu’a ce que des racines
apparaissent. Environ 3 semaines plus tard,
plantez d’abord en pot, puis en pleine terre.
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Labiées

Quand et comment cultiver

Lorigan, ou marjolaine, Semez

est une plante aromatique  SEMEZ EN PEPINIERE

vivace. Il aime les terrains

D’avril 4 juin, répartissez
réguliérement quelques
graines d'origan dans un coin
de la pépiniére. Recouvrez

a peine, tassez avec le dos du
rdteau et arrosez en pluic fine.

fertiles et meubles,
a tendance calcaire.
Il supporte trés bien

sécheresse et froid. : e
Maintenez humide jusqu'a

Papparition des premiéres

feuilles, prés de 3 semaines
plus tard parfois.

Offrez-lui une place

au soleil. Il produit en été

des fleurs blanches, roses

ou pourpres.

Plantez

Un mois et demi plus tard,

lorsque les jeunes plants

ont 4 ou 5 feuilles, arrachez-les

Quand semer ? - délicatement en les soulevant
D'avril a juin - avec le plantoir. Plantez-les

/ . au potager en les espacant

de 80 cm en tous sens.

En sol lourd et humide en hiver,

étalez au fond du trou de planta-

tion une couche de graviersde 6 2
8 cm d'épaisseur.
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ORIGAN

La récolte

De juillet 4 septembre,
coupez les tiges, fleuries
ounon de 124 15 cm
au-dessus du sol, au fur

Avant Phiver, coupez toutes les
tiges d’origan 4 10-15 cm du sol.

el & mesure des besoins.

Pour conserver de forigan tout I'hiver, coupez

les tiges fleuries en début d'épanouissement

4 quclques centimérres du sol. Faites-les sécher

la tére en bas, & l'ombre, dans un endroit bien aéré.
Entreposez ensuite dans des boites hermétigques.
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Le persil est une plante
bisannuelle : il produit des
feuilles la premiére année,
des feuilles et des fleurs

la seconde année avant
de mourir. Il s’accommode
de presque tous

les terrains sauf s'ils sont
trés argileux ou trés
acides. Un peu d’ombre
en été lui sera bénéfique.

Quand semer ?
De mars a aodit

yuand récolter >

L'ABC DU POTAGER

€rs1

Ombelliféres

Quaond et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

De mars 4 aotit, scmez en lignes
espacées de 25 4 30 em.
Répartissez régulicrement

les graines en les espagant bien :
c’est un semis clair.

Recouvrez de terreau, tassez avec
le dos du riteau er maintenez
une bonne humidiré jusqu’a
lapparition des premiéres feuilles,
parfois 1 mois plus tard.
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La veille du semis, faites tremper
les graines dans de I'eau a tem-
pérature ambiante pour accélérer

la germination.




La récolte
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PERsIL

Deux mois et demi aprés

le semis, coupez les feuilles avec
un couteau au ras du sol au fur
et a mesure de vos besoins.

Afin de poursuivre vos récoltes
de persil le plus longtemps pos-
sible, dés la fin octobre, protégez
quelques belles touffes sous un
voile de forcage — une cloche

transparente (verre ou plastique).
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Cette plante vivace

est cultivée pour sa racine
charnue, au goit piquant
comme la moutarde.

Le raifort prolifere dans
tous les sols riches

en matiéres organiques,
légers et profondément
ameublis. Offrez-lui

une place au soleil.

Quand planter ?
En mars-avril

Quand récolter?
Dloctobre ¢ avril (dés |

. Auc

.
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Cruciféres

Quaond et comment cultiver

Plantez

En mars ou avril, procurez-vous
de jeunes raiforts en goders.
Dépotez les moltes de terre
détrempées et défaites-les
superficiellement avec les doigts.
Déposez les plants dans des trous
creusés tous les 40 em : le haut
des mottes afflcure la surface

de la terre. Comblcz avec un
méfange de compost ct de terre
du jardin a parts égales ct arrosez
au goulot (bec de l'arrosoir

sans sa pomme).
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Dans le courant de I'été, le raifort
a tendance 2 fleurir. Supprimez

les tiges florales le plus tot

possible car elles affaiblissent la
plante.




RAIFORT

La récolte

Les années suivantcs, cn octobre,
récoltez selon vos besoins.
Flantez 1 fourche-béche bien
verticalement a 20 em du plant
et soulevez en faisant levier avec
lc manche. Terminez farrachage
cn tirant & la base des feuilles.

Assurez la pérennité de votre pro-
duction : lors de la récolte de prin-
temps (mars), coupez des racines
en troncons de 10 cm. Puis plan-
tez verticalement ces troncons
de racines a 6-8 cm de profon-
deur, leur extrémité devant affleu-
rer la terre.

Fin octobre ou début novembre,
coupez toutes les feuilles

a quelques centimétres du sol
Couvrez d'une couche de leuilles
mortes de 6 4 8 cm d'épaisscur
si vous souhaitez récolter
Jusquen avril par tous les remps,
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Labiées

C;/(.Quc:tnd et comment cultiver

Bien que d’origine Plantez
méditerranéenne, e

le romarin, petit arbuste
vivace, prospeére en pleine
terre partout en France.

Il préfere les terres légeres,
perméables et légérement
calcaires. Plantez-le dans

un endroit trés ensoleillé.

Taillez aprés la floraison pour éli-
miner les fleurs fanées et stimu-
ler la production de nouveaux
rameaux.

De mars 4 octobre, procurez-vous
un romarin en godet ou en petit
conteneur, Un seul plant de romarin
Quand planter ? - suffit & bon approvisionnement.

En mars-avril | Faites un trou de plantation
 En septembre-octobre suffisamment profond pour enfouir
Quand_fé_colt_er.? 7 W (oute la motte.

De mars jusqu’aux gelées Dépotez la motte bien détrempée
et griffez-la superficiellernent.
Placez-Ia au centre du trou,
comblez avec la terre du jardin
et arrosez au goulot (bec
de larrosoir sans sa pomme).

Arrosez réguliérement, une fois

par semaine environ, au cours du
premier été. C'est inutile les
années suivantes.

L/'ABC DU POTAGER 220



La récolte

A partir de mars ct jusqu'aux
premiéres gelées, coupez

avec des ciseaux ou un sécateur

quelques extrémités de tiges
nécessaires a votre

consommation, au fur
el & mesure de vos besoins.

RomaRIN

Dans les régions trcs froides,
couvrez fe sol au pied du
romarin d'une couche de feuilles
mortes de 6 & 8 cm d'épaisseur.
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Choisissez plutdt la
sarriette vivace qui peut
rester en place pendant
plusieurs années.

Elle préfere les sols secs,
méme légérement
calcaires et craint
’humidité. Plantez-la

au soleil dans un endroit
bien chaud, surtout

au nord de la Loire.

Il existe une variété trés proche
mais qui est annuelle. Semez-la en
ligne en avril ou mai et récoltez aux

mémes périodes.

Quand planter ?
En mars-avril
En octobre

récolter ?

L'ABRC DU POTAGER

Labiées

J Quand et comment cultiver

En mars-avril ou en octobre,
procurez-vous une sartiette

en godet ou déji développée

en petit conteneur. Une seule
vous suffira. Faites tremper

Ia sarrictte dans de Peau avant
de dépoter. Détaites la motte
avec les doigts et plantez 4 Paide
dune houlette. Tassez fortement
et arroscz au goulot (bec

de larrosoir sans sa pommc).

222

Taillez apreés la floraison, en aoit
L]

ou septembre, pour éliminer les

fleurs fanées et stimuler la pro-

duction de nouveaux raméaux.



SARRIETTE

La récolte

Sarriette vivace.

De juin jusqu'aix premicres
gelées, sclon vos besoins,
coupez 4 la main quelques
extrémités de tiges
néeessaires a votre
consomimnation.

Arrosez réguliérement, une fois
par semaine environ, durant le
premier été. C’est inutile les
années suivantes,
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La sauge, vivace

a feuillage persistant,
préfére les terrains chauds
et légérement calcaires.
Elle redoute I’humidité
hivernale qui la rend

plus sensible au froid.
Placez-la au soleil

dans un endroit bien
chaud, surtout au nord

de la Loire.

Il est indispensable d’arroser régu-
lierement le premier été, une fois
par semaine environ. C’est inutile
les années suivantes.

Quand planter ?

En mars-avril
'Quand récolter ?
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Labiées

Quand et comment cultiver

Plantez

En mars ou en avril, procurez-
vous des sauges en godets. Faites
tremper les godets dans de l'eau
avant de dépoter. Défaites

fa motte avec les doigts

et plantez a laide d'une houlette.
Tassez fortement et arroscz

au goulot (bee de Varrosoir

Saris sd )UUI”TTIC).

Laissez de 30 4 40 em en tous
sens entre les sauges.
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Chaque automne, taillez toutes

" o X
les tiges de 1z a15cm au-dksstus
du sol. Au printemps, tous le§ 3 ou

4 ans, divisez. En été, supp{}mez
les fleurs fanées.




SAUGE

La récolte

De mai jusqu'aux gelées, coupez

a la main quelques exirémités

de tiges en fonction de vos besoins
pour la cuisine.

La sauge officinale a la particula-
rité de repousser certains para-
sites comme la piéride du chou.

225 L'ABC DU POTAGER



Le thym, petit arbuste

de la garrigue, pousse
partout en France pourvu
que le sol soit sec

et chaud : plantez-le

en plein soleil, surtout
au nord de la Loire.

Il déteste les exces
d’humidité.

Il estindispensable d’arroser régu-

lierement, une fois par semaine
environ, le premier été. Clest
inutile les années suivantes.

Quand planter ?
En mars-avril

Quand récolter ?

[JABC DU POTAGER

Labiées

Quaond et comment cultiver

Plantez

Eﬂ mars ou H‘»’I'H_. })I’OCU[’(TZ‘VOUS
des thyms en godets. Faites
tremper les godets dans de Peau
avant de dépoter. Griffez Ia motte
et plantez a l'aide du plantoir.
Tassez fortement et arroscz

au goulor (bec de l'arrosoir

sans sa pomme).

Laissez de 20 a 30 cm ¢n tous
sens entre les plants de thym.
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Chaque printemps, taillez toutes
les tiges 5 ecm au-dessus du sol.

A la méme période, tous les 3 ou
4 ans, divisez le plant de thym.




Si vous souhaitez
conserver du thym
pour Thiver, coupez les
tiges en rout début de
floraison. Suspendez-
les en bottes la téte

en bas dans un endroit
bien aéré, 4 l'ombre.
Une fois séches, placez
ces tiges dans des
boites hermétiques.

THYM

La récolte

De mai jusquaux gelées, cueillez
a la main quelques extrémirés
de tiges au fur et & mesurc

de vos besoins.
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Semis et plantation

Légumes Semis  Plantation il Légumes Semis  Plantation
Ail @ Piment et poivron ® &
Artichaut @ Pissenlit ®

Asperge ® Poireau ® @
Aubergine @ @ Pois @

Bette 4 cardes (poirée) @ Pomme de terre ®
Betterave rouge @ Potiron et autres courges @ @
Cardon ® e Pourpier @

Carotte @ Radis ®

Céleri ® & Rhubarbe: &
Chicorée @ ® Roquette ®

Chou brocoli @ ® Salsifis et scorsonére ®

Chou de Bruxelles ] @ Tétragone cornue o

Chou chinois ® Tomate @ ®
Chou-fleur D @ Topinambour ' D
Chou frisé (chou vert) < ® -

Chou pommé [ @ Aromatiques Semis  Plantation
Chou-rave ® Aneth L] ®
Concombre-cornichon @ Angéligue @ @
Courgette ® @ Basilic @ <
Cresson alénois ® Cerfeuil &

Crosne du Japon ® Ciboule et ciboulette ® @
Echalote & Ciboule de Chine - © &
Endive @ Coriandre @

Epinard & Estragon . @
Fenouil bulbeux & D Hysope 4 @
Feve (] Laurier-sauce ®
Fraisier ® Liveche (ache des montagnes) @ @
Haricot @& Mélisse r e @
Laitues & ® Menthe ®
Mache @ Origan @ L
Mais doux & Persil @ [ 3
Melon ® @ Raifort ®
Navet ® Romarin @
Oignon @ @ Sarriette o]
Oseille @ e Sauge ®
Panais @ Thym- &
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Bonnes et mauvaises associations®

Ail Betterave, carotte, fraisier, Chous, féve, haricot, pois
laitue, poireau, tomate _ : :
Artichaut Féve - —
Asperge Haricot nain, persil, poireau, tomate =
Aubergine Haricot =
Bette a cardes (poirée) = ! Poireau
Betterave rouge Aneth, chou—rave, haricot nain, Epinard
~ . - B oignon, sarriette
Cardon - -
Ail, aneth, choux, ciboulette,
Carotte endive, laitue, oignon, poireau, Menthe
- . pois, radis, salade, tomate
Céleri Chou, épinard, haricot, )
poireau, pois, tomate
Chicorée = -

Betterave, céleri, cresson alénois,
Choux épinard, haricot nain, |aitue, menthe,
pomme de terre, romarin, sauge

Fenouil, fraisier,
oignon, tomate

Chou-rave

Betterave, épinard, fraisier,
poireau, pais, radis, tomate

Fenouil, haricot, tomate

Concombre et cornichon

Courges (courgette, potim_n..;]_ '

Aneth, basilic, céleri, épinard,
fenouil, haricot nain, laitue,
mais, oignon, pois, radis

Pomme de terre, radis,
raifort, tomate

Concombre, pomme de terre

Cresson alénois

Mais, laitue

Crosne du Japon

Echalote

Betterave, fraisier, laitue

Féve, haricot, pois

Endive

Epinard

Betterave, choux, fraisier, haricot,

laitue, pois, tomate

Fenouil bulbeux

Concombre, endive, laitue

Chou-rave, coriandre, échalote,
haricot, pois, tomate

Féve

Aneth, artichaut, mais

Ail, échalote, oignon

Fraisier

Epinard, haricot nain, laitue,
thym, tomate

Choux

Haricot

Aubergine, betterave, carotte,

céleri, choux, concombre, épinard,
fraisier, mais, pomme de terre,

sarriette, tomate

Ail, échalote, fenouil, oignon,
poireau, pois, tomate

Laitue

Aneth, carotie, chou-fleur,
-concombre, courges,
fraisier, poireau, radis,

Céleri, persil

Miche

Qignon blanc, poireau

Mais doux

Melon

Concombre, courges, féve,
poireau, pois, pomme de terre

Concombre, courges

Navet

L’ABC DU POTAGER

Pois, menthe, romarin
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Ail, aneth, betterave, carotte, -

BONNES ET MAUVAISES ASSOCIATIONS

Chou, féve, haricot,

Qignon isi i : ;
g concombre_l, fraisier, laitue, poireau, pois
panais, tomate
Oseille — -
Panais Qignon —
Piment et poivron o —
Pissenlit - -
Poirsiii Carotte, céleri, éplnard, fraisier, A
laitue, méche, oignon, tomate
Carotte, céleri, chou-rave, concombre,
Pois épinard, haricot, mais, navet, Ail, échalote, oignon, poireau

pomme de terre, radis

Pomme de terre

Ail, chou-fleur, chou pommé,
féve, haricot, mais, pois, raifort

Carotte, courges,
oignon, tomate

Potiron (courges) Mais, laitue Concombre, pomme de terre
Pourpier — =
Radis Carotte, épinard, fraisier, haricot, Cerfeuil, hysope
il laitue, pois, tomate )
Rhubarbe g =
Salsifis et scorsonére “ i
Tétragone cornue 7 o

Ail, asperge, basilic, carotte, céleri, Betterave, choux, concombre,
Tomate cresson alénois, chou, épinard, mache, cornichon, fenouil,

oignon, panais, persil, poireau

haricot, pomme de terre

Topinambour

Aneth

Angélique

Basilic

Cerfeuil

Ciboule et ciboulette

Carotte, concombre

Ciboule de Chine

Coriandre

Estragon

Hysope

Laurier-sauce

Liveche (ache des montagnes)

Mélisse

_Menthe

Origan

Persil

Laitue

Raifort

Asperge, tomate

_Romarin

Sarriette

Sauge

Thym

* Pour certains légumes et plantes aromatiques, il n'a pas été observé d'influence particuliere de tel ou tel voisinage.
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Maladies et parasites

Voici décrits succinctement

les principaux parasites et maladies
qui affectent les légumes au potager.
Apprenez i en reconnaitre

les symptomes les plus courants

et a effectuer, le cas échéant,

les traitements adaptés a chaque cas.

:les fenilles

Altise : petit insecte noir qui pere
de petits trous ronds. Laltise s'attaque &
toutes les eruciféres (chou, radis, navet...),
mais les dégits sont plus importants sur les
jeunes plantes. Protégez en arrosant en pluie
fine sl fait sec, Lin traitement avee un insce-
ticide naturel & base de roténone est rare-
Menk necessaire,

Anthracnose : maladic causée parun cham-
pignon, qui se traduit par lapparition de
taches brunes sur les tiges et les gousses des
haricots. Les nervures virent au rouge avant
de brunir et de se dessécher. Leau de pluic
ou d'arrosage dissémine la maladic. Arrachez
les plantes malades dés Tapparition des pre-
miers symprdmes.

Bactériose : terne générique emplové pour
désigner diverses maladies provoquées par
une bactérie.

Blaniule : insecte & long corps ot doté de
nombreuses pattes, qui appartient a la famille
des mille-pattes (ou myriapodes). Sl est
rarement 4 lorigine des dégiits provoqués sur
les plantes en bonne santé, il accentue en
revanche les dommages engendrés par les
morsures de limaces ou escargots (sur les
pommes de terre et les fraises par exemple).
Protégez vos plants contr
escargots. Sioces parasite
breux dans votre sol, évitez l'emploi de
matiéres organiques qui tendent & favoriser
leur prolifération,

les limaces ¢

SOTIE trés nom-

Botrytis (pourriture grise) : maladie due aun
champignon qui se déeveloppe en cas de forte

humidité. Il provoque un feunage grisitre sur

les partics aucintes. Supprimex les parties ou
les plantes touchées, ramassez et brillez les
débris végétaux qui restent au sol. Traitez avee
un fongicide & base de mancozébe.

Bruche : petit insecte dont la larve pénétre
et se développe dans les gousses des pois,
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haricots et féves, Llinsecte devenu adulte
creuse ensuite un trou pour sortir de la
gousse, alors en cours de conservation. Le jar-
dinier amateur ne dispose daucun traite-
ment contre ¢¢ parasite.

Criocére : petit insecte noir 4 taches jaunes
sur le dos et rouge sur le venwre, Ladulte
pond des ceufs en mai sur les feuilles et les
tiges d'asperge. Les larves dévorent les feuilles
et rongent les tiges qui jaunissent, brunissent
et se desséchent. Brilez les restes de vége-
tation des asperges en [in de saison. Surveillex
la preé océre adulte dans les
asperges en mat. Traiter, avec un insecticide
i base de cyperméthrine.

ence de ¢

Doryphore : petit insecte jaune omé de
lignes noires qui dévore les feuilles des
pommes de terre, tomates, aubergines ot
poivrons. Sa larve, sorte de chenille au corps
rougedtre tacheté de noir, est également nui-
sible. Traitex dés les premiéres morsures avec
un insecticide végétal i base de roténone ou
chimique a base de cyperméthrine.

Fongicide : produit de traitement pour lut-
ter contre les champignons.

Fonte des semis : maladie due 4 plusieurs
champignons du sol dont la croissance est
favorisée parun exces d humidité, Les feuilles
des jeunes plantules se desseéchent et la base
des tiges pourrit, Le phénoméne peut rapi-
dement toucher toute une terrine de semis.
En prévention, désinfectez les terrines avee
de lalcool & briller. Arroscz modérément
les semis pour maintenir le terreau légére-
ment humide. Vous pouvez emplover pour
le sol une spécialité a base d'oxvquinoléine
et de potassium.

Fusariose : maladie générée par un cham-
pignon du sol (Fusarium). qui touche prin-
cipalement le pois au potager ¢l provoque
le: (létrissernent de la plante. Les feuilles jau-
nissent et se desséchent. Ammachez et briilez
les plantes atteintes. Ne cultivez pas de pois
ni d'autres légumineuses a cet endroit durant
l'année en cours et la suivante.

Graisse : maladie causée par unc baciéric

qui provoque, surles feuilles des haricots, de
petites taches jaunes aux contours anguleux
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et a l'aspect gras. Les [euilles [inissent par se
dessécher, s ol les tiges se couvrent
de raches gri 2s. L contami-
nation de feuille en feuille se fait par lin-
termédiaire de I'eau de pluie ou d'arrosage.
En prévention, arrosez au picd sans mouiller
le tenillage. Arrachez et brilez rapidement
toutes les plantes malades.

Hernie (du chou) : maladic provoquée par
un champignon du sol, qui se traduit chez
les plantes cruciféres par un flétrissement et
un desseéchement des feuilles, Des nodosi-
tés apparaissent sur les racines : elles contien-
nent les spores du champignon qui per-
mettent a ce dernier de se développer. Le
sol reste contaming de irés longues années
méme si vous n'y cultivez pas de cruciféres,
et surtoul si la terre est acide et souvent
détrempée. En prévention, apportez régu-
litrement de la chaux si votre terrain est
acide et améliorez le drainage. Repérez le
plus tét possible les plantes atteinies, avaru
que les racines naient libéré dans le sol les
spores du champignon.

Insecticide : produit emplové pour traiter
une plante attaquée par des insectes.

Mildiou : maladie due & un champignon, qui
touche de nombreuses plantes au jardin,
surtourt la tomate, la pomme de terre et l'oi-
enon. Le dess s feuilles se couvre de
taches jaundtres qui s'élargissent progressi-
verment jusqud cowvrir tout le limbe. Au
revers, un [eulrage grisitre parfois teinté de
violet apparait, Lhumidité favorise le déve-
loppement de ce champignon. En préven-
tion, arrosez toujours au pied des plantes alin
de ne pas mouiller le feuillage. En cas de
temps anormalement humide, taitez avee de
la bouillic bordelaise avant Fapparnition des
svinptémes. Arrachez et britlez rapidement
les plantes atteintes. Pulvérisez sur les plantes
i proximité un fongicide A base de manco-
zehe ou de cvmoxanil,

Mosaique : maladic virale qui se traduit par
des taches décolorées et irréguliéres sur le
feuillage des plantes. Le vinus peut étre intro-
duit dans la plante par des nématodes, vers
microscopiques présents dans le sol. Aucun
traiternent n'est efficace. Arrachez et brilez
les plantes atteintes.




Mouche : petit insecte dont plusieurs espéces

cvissent au potager. Chacune est speciali-
‘e dans une espéce ou une famille de
plantes : mouche du chou pour toutes les
cruciféres, mouche de la carote pour la
carotte, le panais et le céleri-rave (ombelli-
feres & racines chamues), mouche de Foignon
pour toutes les liliacées (poircau, ail, oignon,
échalote), mouche des semis pour les jeunes
plants. D'avril 4 septembre, les mouches
adultes pondent leurs ceufs au cocur des
feuilles. La larve se nourrit de la racine des
jeunes plants qui meurt tout de suite ou de
celle qui se forme par la suite, Aucun trai-
tement n'est capable de I'éliminer. En pré-
vention, incorporez au sol un insecticide 4
base de carboluran, diazinon ou diéthion
avant les semis. Ne laissez pas sur place (ni
sur le tas de compost) les racines malades.

Noctuelle : chenille verte ou brune qui
dévore les feuilles des choux et de Toignon.
Surveillez l'apparition des chenilles et trai-
tez avant qu'elles ne péndtrent au coeur du
chou. Traitez biologiquement avec une pré-
paration a base de Bacillus thuringiensis ou
chimiquement avec un insecticide 4 base de
cyperméthrine ou phesalonc.

Nuile : parasite du sol qui provoque des
taches claires sur les leuilles du melon. La
feuille seche et meurt. Aucun traitement
n'est efficace. Arracher et briilez les plantes
atleintes.

Oidium : maladie due 4 un champignon
qui touche pratiquement tous les légumes
du potager. Les sympiomes sont I'apparition
dun feurrage blanc ¢t poudrenx sur les
feuilles puis sur d’autres parties aériennes de
la plante. Les auaques de fin de saison ne
nécessitent pas de traitement : arrachez et
brilez les restes de végétation pour éviter
toute contamination ultéricure. Sur de jeunes
plantes, pulvériscz ou poudre
duita base de soulre. En cas dattaque sévere,
utilisez un longicide & base de myclobura-
nil ou de triforine.

AVES 11N [ro-

Pi¢ride du chou : papillon blane aux ailes
supérieures bordées de neir. 1l en existe
deux types : la grande et la petite picrides
du chow A partir davril, les chenilles de la
grande piéride, poilues, jaunes avec des
margties noires, s¢ nourrissent des feuilles
périphériques de la pomme des choux. Les
chenilles vert pale et veloutées de la petite
picride pénétrent au coeur de la pomme
pour la ronger de l'intérieur, Surveiller vos

choux ¢ traitez dés les premiers symptémes
avee un produit biologique & base de Bacillus
thuringiensis.

Pourriture grise : voir Botrylis.

Puceron : insecte cendré, vert ou noir selon
les espéces, qui forme un manchon sur les
Jjeunes pousses et les pique, provoguant ainsi
la délormation des feuilles et parfois le dépé-
rissernent de la plante. liaitez dés leur appa-
rition avec des produits biologiques i base
de roténone ou de pyréthrines naturelles et
mouillez bien le feuillage. En cas de fortes
attaques, traitez avee un inscericide 4 base
de pyrimicarbe. En ¢@1é, le puceron des
racines de la laitue se développe sur les
racines. Les jeunes laitues se developpent uts
lenternent et se flétrissent sans raison appa-
rente. En prevention, arroscz réguliérement
les laitues er changez-les demplacement
chaque année. En cas dattaque, arrachez et
jetez les plantes atcintes.

Rhizoctone : champignon responsable de
lapparition de taches brun foncé sur les
leuilles des pommes de terre et des asperges.
Les feuilles et les tiges menrent progres:
vement. Les nouvelles feuilles qui apparais-
sent apres buttage sont curoulées et de cou-
leur vert elair. Souvent, les tiges pourrissent.
En genéral, ce sontles tubercules plantés qui
sont porteirs de la maladie : avant planta-
tion, vérifiez que les germes ne portent pas
de petites pustules de couleur sombire ou des
taches brun foncé. Arracher et débarmassez-
vous rapidement des plants atteints.

Rouille : maladic due 2 un champignon qui
provoque sur le dessus des feuilles des taches
Jjaunes, orange ou brunes selon les plantes
altaquies. Au revers, des pustules arangae vil,
virant au brun selon les planics, se déve-
loppent. Lorsque les taches sont nombreuses,
le feuillage se desséche et meurt. Plus la
contamination est précoce et plus la récolte
sen trouve allectée. Arrachez les plantes
atteintes, ramassez les fevilles séches au sol
et brilez-les alin d'éliminer toute source de
contamination ultérieure.

Rouille blanche : maladic qui touche les
choux et provogue des pustules blanches au
revers des feuilles. Ces demigres se défor-
ment, portant sur le dessus de petits cratéres,
Un temps phivienx et venteux favorise le
développement de la maladie. Arrachez et
jotex les plantes atteintes dés Tapparition
des premiers symptomes.
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MALADIES ET PARASITES

Septoriose : maladie due 4 un champignon
qui s'attaque au célerh. De nombreuses
petites taches brun clair ¢maillent la surface
des feuilles qui meurent rapidement, A titre
préventt, pulvérisez surles jeunes plants un
insecticide 4 base de mancozébe,

Sitone : petit insecte gris (3 4 4 mm de long)
qui ronge le bord des feuilles de pois et de
feve, créant des encoches en forme de TL ]
affecte peu la récolic saul en cas de forte
artacue. ‘lraitcz alors avee un insecticide a
base de eyperméthrine.

Tarsonéme ¢ acarien brnun qui sattaque aux
jeunes feuilles en développement des frai-
: celles-ci sont alors plissées et deéfor-
»s. La croissance se ralentit. Arrachez les
plants atteints. N'utilisez pas les stolons des
fraisiers malades pour renouvelervotre caré
de traises, mais cnvisagez une nouvelle plan-
tation & partir de plants certifiés sains.

Taupin : insccte dont seule la larve est nui-
sible aux plantes, Sumommeée «ver fil de lers
en raison de sa longueur ot de sa minceur,
cette larve brun orange dotée de trois paires
de pattes vit dans le sol. En début de saison,
elle sattaque aux racines des jeunes semis
puis, en €1é, aux racines charnues des
légumes-racines. Protégez les jeunes semis
ct les plantations de pommes de terre ¢n
incorporant au sol un produir 4 base de dia-
zinon. Le travail régulier du sol diminue le
nombre des larves dans le sol.

Teigne du poireau : chenille qui creuse des
galerics dans les fenilles des poireaux et des
oignons d’avril i juillet. ['acit & octobre, la
chenille plus dgée se réfugie dans les tiges
du poireau et dans les bulbes de I'oignon.
Dés l'apparition des premicrs symptomes
sur les feuilles (taches blanchiatres), pulvéri-
sez un insecticide a4 base de bifenthrine.

Tétranyque tisserand : petit acarien jaune
avee deux taches sombres sur la téte, qui suce
le dessous des feuilles de haricots et de [rai-
siers. Le [evillage prend une couleur vert pale
et se ternit, Les invasions importantes se maté-
rialisent par un réscau de (oiles d'arignées
entre les feuilles ¢t la tige et sont favorisées
par de fortes chaleurs. Traitez avec un insec-
ticide 4 base de dicofol & plusieurs reprises.

Virose : maladie causée par un virus. Aucun
Imitement ne permet d'enraver ce wpe de
maladie. Le virus est souvent introduil dans
la plante par une pigiire d'insecte contaming,
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Glossaire

Blanchir : priver de lumiére certaines par-
ties d'une plante (les feuilles en général)
pour obtenir des pousses blanches, done
sans chlorophylle, et plus tendres.

Butter : relever la terre en petite buue au
pied dune plante pour la protéger des
intempéries ou favoriser le développement
de ses racines.

Cabus (chou) : type de chou pommé dont
le cceur est formé d'une pomme de feuilles
tres serrées. 1 existe un autre type de chou
pomme, trés proche du chou cabus: le chou
de Milan a [eailles plus cloq

Caieu : petit bulbe qui se développe sur le
coté du bulbe principal, appelé aussi gousse
chez [ail.

Coflre : portion de terrain délimitée par les
parois verticales du chassis. Le terme chis-
sis désigne plus précisément la partic vitrée
(le couvercle).

Collet ; partie intermédiaire de la plante
entre la tige et les racines.

Cordeau : ensemble de deux piquets reliés
par une petite corde wilisé pour planter ou
semer en ligne droite.

Cotylédons : premiéres feuilles contenues
dans la graine. Elles sont généralement char-
nues car elles contiennent des réserves, et
de torme différente des feuilles formées ulté-
rieurement par la plante.

LEclaircir : arracher des planis aprés un semis
trop dense en ne gardant que les plus vigou-
reux pour favoriser leur bon développement
ultérieur.

Forcage (voile de) : protection en textile
non-tiss¢ dont on couvre les jeunes semis
(ou plantules) afin de les protéger du froid
et d'aceélérer leur croissance.
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Forcer : accélérer la maturité des léqumes
ou décaler leur périnde de récolte habi-
tuelle par des protections contre le froid ;
chéssis, mini-serre chauffante, voile de for-
cage, cloche de jardin...

Frais (sol) : se dit d'un sol qui ne séche pas
en profondeur en été et dont la terre est 1égé-
rement humide lorsque 'on creuse un peu.

Godet : petit pot en plastique ou en terre
cuite dans lequel est semé ou repiqué un
jeune plant avant sa plantation uliéricure
alu potager.

Habiller : couper l'extrémité des feuilles et
des racines des jeunes végétaux i replanter.
L'habillage permet de limiter leur transpira-
tion dans les jours qui suivent la plantation
au potager et facilite le développement de
leurs racines.

Légume-feuille : légume que Ton cultive
pour en consommer les feuilles (salades,
choux pommeés, choux frisés, épinards...).

Légume-fruit : légume cultivé pour ses fruits
{tomates, concombres, aubergines, piments,
poivrons...) ou ses graines (feves, haricots,
pois...L

Légume-racine : légume dont on consormme
la racine chammue (radis, navets, céleris-
Taves...).

Levée : étape qui suit la germination de la
graine et durant laquelle les premiéres feuilles
ol cotylédons sortent de terre. Les racines
sonl alors sullisamment développées pour
alimenter la jeune plantule,

Limbe : partic élargie et éralée de la feuille
autour des nervures, C'est le limbe qui capte

I'énergie solaire.

Metre linéaire @ désigne, dans le vocabu-
laire jardinier, une ligne d'un métre de long.
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Montée a graines : évolution naturelle de la
plante vers la production de fleurs puis de
graines.

(Eilleton : rejet qui pousse a la base de cor-
taines plantes (artichaut). I permet la mul-
tiplication de la plante.

Paillage : opération consistant & couvrir le
sol autour des plantes avec un matériau léger,
poreux, laissant passer l'air (paille, feuilles
séches, frondes de fougéres...), pour les pro-
teger du froid Thiver, empécher un desse-
chement trop rapide de la terre en été, rédui-
sant ainsi la réquence des ammosages, et limiter
le développement des mauvaises herbes,

Pédeoncule : portion de tige (ou queue) qui
relie le fruit ou la gousse 4 la branche.

Pépiniére : au jardin, endroit abrité du vent
¢l bien exposé ol le jardinier cultive de
jeunes plants avant leur mise en place défi-
nitive dans les plates-bandes. Pour favoriser
la germination des graines, il est recom-
mandé d'y faire un apport régulier de tourbe
ou de terreau.

Pétiole : petite tige (ou queue) qui relic le
limbe de la leaille & la tige.

Planche : bande de terrain de 130 m de large
environ ol les légumes sont cultivés cote 4
cote, genéralement sur cing ou six rangées
contigués, Elle est cernée de bandes de terre
non cultivée étroites, les passe-picds, qui
permettent au jardinicr d'aceéder facilement
aux légiumes.

Pollinisation : processus par lequel le pol-
len est transporté des étamines au pistil de
la fleur, permettant la fécondation, grice au
vent, & des dispositifs partculiers de la eur
ou des inscetes.

Poquet : petit trou dans lequel sont déposées
plusieurs graines en vue de leur germination.



Port déterminé : s dit d'une planie généti-
(UETENT PIOZHAMIMEs POUT POUSSET jusiqu'a
une certaine hauteur. Une fois cetre taille
atteinte, sa croissance sinterrompt et elle
consacre son énergie a la maturation de ses
fruits et de ses graines.

Port indéterminé : se dit d'une plante dont

la croissance iment ltant

¢ poursuil indeél
que les conditions sont favorables,

Pralin : mélange d'eau, de terre argileuse et
partois dhormones d'enracinement ou de
matieres organigues (bouse de vache, fumier,
compost), appliqué sur les racines d'une
plante avant sa plantation pour favoriscr sa
reprise.

Radicelle : racine trés fine issue d'une racine
principale de gros diamétre. Elle absorbe
eau et éléments minéraux dans le sol pour
nourrir la plante.

Rame : branche ramifiée ou filet 4 mailles
en plastique larges servant de tuteur & cer-
taines plantes (haricots et pois grimpants).

Repiquer : planter dans un goder ou au
potager un jeune plant issu d'un seimnis.

Rosette : cnsemble de leuilles disposées en
rayon autour de la tige centrale. Leurs points
d'insertion sont trés proches les uns des autres.,

Rustique : s¢ dit d'une plante capable de
résister aux conditions hivernales d'un
endroit donné. Une plante non rustique au
nord de la Loire peut éire rustique dans le
Midi.

Stolon : longue tige rampante couronnée de
feuilles produite par certaines plantes (fraisiers).
Le toupet de feuilles situé a lextrémite forme
des racines au contact de la terre et permet
le développement d'une nouvelle planie.

GLOSSAIRE

Terrine : récipient de faible profondeur uti-
lisé pour les semis.

Tubercule : exeroissance charmue, arrondie
ou en luseaw, des mcines de certaines plantes
(pomme de terre, topinambour), ol s'accu-
erves d'éléments nutritifs

nécessaires a leur survie,

mulent des rés

Tarion : jeune pousse de lasperge naissant
directement sur les racines ¢l consommeés
juste avant son émergence du sol (asperge
blanche) ou, une fois sortie de teme, avant
la formation des [euilles (asperge verte).

Vrille : petit rameau produit par certaines
plantes grimpantes (haricots & rames, pois,
concombre...} et qui senroule autour d'un
SUppOrL.
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Index

Ache des montagnes, 208-209,
229, 231
Acidité du sol, 11
Ajl, 24-36, 229
- hlang, 24-26
Thermidrome’, 25
- rose, 24-20
Clédor, 25
Goulurose, 25
- vialer, 24-26
‘Germidour, 25
Aizoacées, 179
- tétragone comue, 179
Allées, 12
Ancth, 108, 190-191, 229, 231
Angélique, 192-193, 229, 23]
Arrosage, 1(). 19
Arrosoin 15
Artichaut, 27-30, 46, 229, 230
= entreticn, 30
= 'Gros vert de Laon’, 28
= Violet hitif de Provenee’, 28
Asperge. 31-34, 299, 930
— ‘Argentenil hirve', 32
= [emelle, 34
— Larac, 32
- méle, 34
= Mary Washington', 32
- verte, 31, 32
Aubergine, 35-38, 148, 229, 230
= 'De Barbentane', 36
= F1 'Balurai’, 36
- F1 Bambino', 36
- Fl Bonica’, 36
= taille, 37
Azote, 14, 16

Basilic. 194-196, 229, 231
= A feuillage pourpre Osmin’,
1‘95
= ‘A Feuilles de laitue’, 195
- ‘Balkonstar', 195
= Finissimo Verde|, 195
- ‘Fin Vert Nain Compact, 195
= *Crand Vert, 195
Béchage (rechniques de), 1]
Béche, 15
Berte, 39-41, 72, 229, 230
= & cardes, 39-41, 72, 229, 230
‘Blonde & carde blanche’, 41
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‘Bright Lights', 41

‘Bright Yellow’, 41

Verte 4 carde blanche’, 41
— épinard, 41

‘Verte a conper’, 41

Betterave rouge, 42-44, 229, 230

- ‘Crapaudine’, 43
- D Détroit ¥, 43
= Fl Ted Cloud, 43
- ‘Noire d"Eﬁg}'plc’. 43
~- ‘Rouge Glohe', 43

Binerte, 15

Blanchiment, 47, 55
= du cardon, 47
— du céleri-branche, 55

Bouillic bordelaise, 161, 183

Bouturage de la menthe, 213

Catenx, 99, 100, 101
Cardon, 45-48, 229, 930
— blanchiment, 47
— ‘Plein blane inerme’, 46
- Vert de Vauls-enVelin, 46
Carotte, 49-52, 229, 230
= DAmsterdam’, 50
- De Carentan’, 50
= I3e Chantenay', 50
- 'De Colmar’. 30
= 'e Hollande', 50
= ‘De Meaux, 50
= Marché de Paris’, 50
- ‘Nantaise améliorée’, H()
= Touchon', 50
Céleri-branche, 53-56, 229, 230
= blanchiment, 55, 56
= 'Géant dord amdliord, 54, 55
= ‘Golden Spartan’, 54
= Verr dElne’, 54
Céleri-rave, 57-60, 229, 230
— 'Boule de marbre’. 58
= ‘Monarch’, 58
— Niva', 58
— Neiwe', 58
Cerfeudl, 197, 229, 231
= ‘Cammun’, 197
- DHiver de Bruxelles', 197
- ‘Fris¢’, 197
(Chéassis, 21

Chénopodiacées, 39, 42, 105
- bette 4 cardes, 39
- betterave rouge, 12

— epinard, 103
- poirée, 39
Chicon, 102, 103, 104
Chicorée, 61-64, 102, 229, 230
— [riste, 63, 61
De Ruftec’, 63
“lraviara’, 63
Wallonne', 63
- sauvape, 63, 64
Amcliorte blonde’, 63
‘Améliorée Pain de sucre’, 63
= culture, 64
‘Rouge de Verone, 63
- searole, 63, 64
‘Comet de Bordeaux’, 63
‘(éante maraichere, 63
= Witloof, 102

Chou hracoli, 65-68, 229, 230
= ‘Extra hidil dAngers’, 67
= I'l ‘Emperor, 67
- Purple Cape’, 67
Chou de Bruxelles, 69-71, 229,
230
- ‘Content, 71
= "Diabla’, 71
= ‘Jade Cross’, 71
= ‘Prince Marvel, 71
= ‘Sanda’, 71
Chou chinois, 72-73, 229, 230
= Puk choi, 74, 73
F1 Verr Mei Qing Choi, 73
= Pé tsai, 72, 73
Fl ‘Chaorus', 73
Chou-lleur, 74-77, 229, 230
~ F1 ‘Siria, 75
= Il *Seella’, 75
= Merveille de wutes saisons’,
75
Chou frisé. 78-80, 229, 230
= Vert demi-nain du Nowd', 79

Chou pommé, 81-83. 229
= Chou cabus, 81
= Chaou de Milan, 81
= *Cecur de beeuf moyen
de la Halle’, 82
= F1 'Caid’, 82
= Fl 'Guardian’, §2
- Fl Hidena' 82
- F1 Tliversa’, 82
- F1 ‘Reglo’. 82
= F1 “1ere de piere’, 82
= Ties hatl de Louviers”, §2
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Chaou-rave, 84-85, 229, 250
= ‘Blanc hiuil de Vienne', 85
= I'l Violer Kolibri', 85
Chou vert, 78-80, 299, 230
= Wert demi-nain du Nord', 79
Ciboule, 198, 229, 231
= ‘Blanche’, 198
= ‘Commune’, 198
- ‘Kaigaro', 198
- Rouge, 198
- “Toga, 198
Ciboule de Chine, 199, 299, 931
Ciboulette, 198, 299, 931
= ‘Commune’, 198
- Hylan Cut T, 198
- ‘Srare’, 198
Cloche de verre, 21, 65, 152, 197,
217
Collet, 52, 103, 104, L14
= flortant, 62, 126
= libre, 62
Colea, 16
Composées. 27, 45, 61, 102, 124,
151, 176, 186, 202
= artichaut, 27
- cardon, 45
= chicorée, 61
- endive, 102
- estragon, 202
= laitues, 124
= pissenlit, 151
- salsifis, 176
= scorsonére, 176
- topinamhour, 186
Compost, 13-14
Concombre. 86-88, 89, 299, 230)
- Fl ‘Bresa’, 87
= FI 'Gynial’, 87
= F1 ‘Raider, 87
= taille, 87
Conservation du haricol sce, 123
Caoriandre, 200-201, 229, 23|
= 'Commune’, 901
- Slow Bolt, 201
Caornichon, §8, 89-91, 229, 230
- Fl 'Cew’, 91
= F1 ‘Parigyme’, 91
= Vert petit de Paris’, 91
Caorylédon, 1335, 136, 165
Conrge, 131, 164-167, 229, 230, 231
- ‘Halloween', 165



- ‘Musqueée d'Hiver
de Provence', 165

Courgette, 92-95, 229, 23()

- "De Nice a frait rond’, 93

- F1 ‘Aurorc’, 93

- F1 ‘Superba), 93
Création d'un potager

(réglementation), 10
Cresson alénois, 96, 229, 230

= 'Commun’, 96

- 'Frise’, 96

— 'Hilels Stamm {7, 96
Croc, 18, 15
Crosne du Japon, 97-98, 229, 230
Cruciferes, 63, 69, 72, 74, 78, 81,

84, 96, 138, 169, 175, 218

= chou brocoli, 65

= chou de Bruxclles, 69

= chou chinois, 72

= chou-fleur, 74

— chon frisé, 78

- chou pommeé, 81

— chou-rave, &4

— chou vert, 78

— cresson alénois, 96

= navet. 138

- radis, 169

= raifort, 218

- roguette, 175
Cucurbitacées, 86, 89, 92, 133, 164

= cancombre, 86

- comichon, 89

- courges, 164

- courgerre, 92

= melon, 133

- potiron, [fid
Culture, 64, 117, 127, 143, 171

— des chicorées sauvages, 64

= du fraisicr des quatre

saisons, 117

= des laitues 4 couper, 127

= de l'oignon blane, 143

= des radis dhiver, 171

Déchﬁrs: 13
Désherbage, 19
Dessin du potager, 12

Dimensions du potager, 9-10

Eau (darosage). 10
Echalate, 99-101, 299, 230
= ‘Criselle’, 100
- ‘Mikor, 100
- oignor, 99
- ‘Santé’, 100

Endive, 102-104, 229, 230
= ‘Albal, 103
= ‘Carla, 103
- I1 Beéa', 103
= Il Zoom’. 103
- forgage, 14
= Vilmarin 5, 103
Engrais, 14, 16, 31, 33, 42, 48, 63,
104, 114, 134, 153, 160, 172
= chimique, 14, 16
— orpanique, 14, 16
- vert, 16
Entretien de l'artichaut, 30
Iipir]ard. 1052107, 229, 230
- I'l ‘Lagos’, 107
= F1 "Parys’, 1017
= Fl ‘Samog, 107
= ‘Géant dhiver, 107
= ‘Monstrucux de Viroflay', 107
Estragon, 202-203, 229, 231
= "De Russie’, 208

Faux semis, 19

Lenouil bulbeux, 108-111, 229 230
= ‘Doux de Florence, 109
- Fl ‘Amigo’, 109
= Lating’, 109
- Zela fine', 109
Fertilisation, 12-13
Feve, 1122113, 229, 230
= ‘DiAguadulee 4 wes longue
cosse’, 113
=De Seéville a longue cosse’,

13

Filet & mailles plastique, 29, 86,
203
Fongicide, 232
Forcage de l'endive, 104
Fourche-béche, 15
Fraisicr, 114-117, 229, 230
= des bais, 114
- agros fruits, 114, 116, 117
‘Belrubi, 115
‘Gariguette’, 115
‘Gento, 115
‘Hummi Grande’, 115
- non remorntant, 116
‘Profusion’. 115
—remontant, 116
‘Sans Rivale’, 115
‘Sengana, 115
Talisman’, 115
- des quatre saisons, 114, 116
culure, 117
Tresca’, 115

Rucgen’, 115

Tentation. 115

Yellow Wonder, 115
Frisee, i1, 63, 64

Froid (protection contre le), 21

Germination des semences de
pommes de terre, 162

Godet (jeune plant en), 18
Gadet (semis en), 17
Graines en ruban, 18, 43, 49
Graines (sachet de), 17
Gramindes, 130
— mais doux, 130
Granulés anti-limaces, 39, 125,
128
Grille, 13

Haricors, 118-123, 229, 230

- conservation, 123

- & foosser nains, 118, 119,
120, 122, 123
‘Ariel, 119
‘Coco nain blane précoce’
1149
‘Graindaor, 119
Thénomeéne', 119
‘Soissons nain 4 pros picd’,
119
Yemel', 119

— & écosser a rames, 118, 119
‘Coco de Prague’, 119
‘Solssons gros blanc', 119

- & filets nains, 118, 119, 120
‘Belna', 119
‘Delinel’, 119
Fin de Bagnols, 119
Marbel, 119
‘Oxinel’, 119
Triamphe de Farey', 119

- mangetout nains, 118, 119,
120
‘Amethyst, 119
‘Contender, 119
De Rocquencourt, 119
‘Primel, 119
“Satran’, 119 :

= mangetout a rames, 118, 119,

120

‘A cosse violetie sans fil', 119

‘Esmeralda’, 119
Hysope. 204-204, 229, 231

]nsecticidt, 28, 50, 232

Installation du potager, 10-13
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INDEX

Labices, 97, 194, 204, 210, 919,
2L, 220, 298 284, 296
= basilic, 194
- crosne du Japon, 97
= hysope, 204
- mélisse, 210
- menthe, 212
- origan, 214
- romarin, 220)
- sarriette, 222
- sauge, 224
= thym, 226
Laitue, 124-127, 229, 230
= batavia, 125
‘Blonde a bord rouge’, 125
‘Blonde de Paris, 125
‘Great Lakes 118, 125
Laura, 125
Marsala’, 125
Reine des Glaces', 195
& couper. 125, 127
Brunia', 125
culture, 197
‘Feuille de Chéne blonde’,
125
‘Green Salad Bowl', 125
‘Bed Salad Bowl, 123
deré, 123
d'hiver, 125
- pommée, 124
‘Appia’, 125
‘Brune d'hiver, 125
‘D'Hiver de Verrieres’, 125
Dhivina', 125
‘Grosse blonde parcsseuse’,
125
‘Kinemontepas, 125
‘Kraganer Sommer, 125
Merveille d1liver, 125
Merveille des Quatre
Saisons', 125
‘Prima. 125
‘Reine de mai de pleine
terre’, 123
‘Rougerte de Maontpellier,
125
= de printemnps, [25
- romaine, 125
‘Blende maraichére, 125
Verte maraichére, 125

1

Lauracées, 206
= laurier-sauce 206
Laurier-sauce, 206-207, 220, 231
= commun, 207
Légumineuses, 16, 112, LI§, 157
- feve, 112
= haricor, 118
- pois, 157
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INDEX

Liliacdées, 24, 31, 99, 140, 153,
198
- ail, 24
- asperge, 3l
= ciboule, 198
- ciboule de Chine, 199
= ciboulewe, 198
= échalote, 99
- oignon, 140
- poirea, 153

Livé:che, 208-209, 829,931
Lupin. 16

Luzerne, 16

Mache, 128-129, 229, 230
= A grosse graine’, 129
= Danre’, 129
- ‘Gala’, 129
= ade’, 129
— Ronde maraichére, 129
- Topaze, 129
= “lrophy, 129
— Verte de Cambrai’, 129
= Verte de Louviers', 129
Mais doux, 130-132, 229, 230
- Fl 'Epidor, 131
= F1 Majeur, 131
= F1 'Shaman’s Blue’, 131
— Mini mais doux’, 131

Maladies, 20-21, 71, 88, 91, 132,

137, 130, 167, 2392-233

— anthracnose. 86, 849, 118,
153, 932

— bactériose, 81, 84, 239

- blane, 102, 114, 133, 146,
151, 157

- horrytis, 99, 114, 115, 124,
234

- charbon de l'oignon, 140

= fonic des semis, 124, 169,
232

- fusariose, 133, 232

- graisse. 118, 140, 232

— hemie du chou, 138, 232

— mildiou, 20-21, 27, 45, 43,
86, 89, 99, 102, 105, 114,

- rouille hlanche, 138, 176,
177, 233

- septariose, 53, 58, 233

- virose, 98, 141, 162, 233

- angélique, 192

- carofte, 49

- céleri-hranche, 33
- céleri-rave, 57

- cerdeuil, 197

- coriandre, 200

= fenouil bulbeus, 108

- liveche, 208

- panais, 146

- persil, 216
Origan, 214-215, 229, 231
Oscille 144-145, 229, 251

- ‘Large de Belleville', 145
COils, 15

Marjolaine, 214
Meélisse, 210-211, 229, 251
Melon, 133-137, 289, 230

= Cantaloup ‘Charentais’, 134
— ‘Cégar, 134
= 'Doublon’, 134
= F1 'Carson’, 134
= Fl ‘Céranne’, 134
- F1 ‘Fidelia’, 134
= Fl Jérac, 134
= Vanton’, 134
= taille, 136
Menthe, 212-914, 929, 941
- boutrage, 213
- poivrée, 213
= verte, 213

Paillage, 20, 36, 41, 44, 48, 74,
76, 129, 134, 145, 149, 159,
165, 179

Faillasson, 67, 181

aille, 80, 83, 98, 104, 115, 207

Montée & graines, 61, 72, 110,

196 Paillewe de lin, 80, 83, 84, 87, 90,
94, 115, 159, 165, |85

Fanais, 146-147, 224, 23]
= Demi-long de Guemesey’, 147
= I'l ‘Gladiator’, 147

Navet, 188-139, 299, 230 Parasites, 20-21, 71, 232-933
= ‘Blane dur d'hiver. 139 = acarien, 50, 86, 89, 92, 124,
= ‘De Milan rouge’, 139 164
- '[)e]n{_long de (’_:roi_q_q}!‘, 139 = altise, 69, 70, 74, 96, 138,
= ‘De Nancy a collet rouge’, 139, 169

139 = araignée rouge, 50

= Des Vertus Marteau', 139 - blaniule, 42
= Jaune boule d'or, 139 = bruche, 118
= ‘Rouge plat hirif, 139 = chenille, 20, 21

= criocere, 31

= doryphore, 160

= escargot, 61, 108, 1145, 128,
144, 172

= limace, 39, 61, 74, 108, 115,
128, 144, (72

= mouche, 49, 50, 37, 65, 72,
74, 78, 81, 84, 89, 99, 105,
140, 153, 169
de T'oignon, 99, 140, 153
de la carotte, 49, 50

Mote de wrre compressée, 18
Moutarde, 16

Mavetre, 16

(Eilleton, 27, 98, 30
Oignon, 140-143, 229, 231
= hlanc, 140, 141, 143

culwure, 143

De Bardews', 141
‘De Pars’, 141

D Vaugirard', 141
‘Elody!, 141

128, 140, 146, 148, 153, 160,
161, 180, 181, 184, 239

- mosaique, 118, 157, 164, 232

— oidium, 20-21, 27, 85, 38, &6,
89, 92, 95, 102, 114, 133,
137, 146, 150, 131, 1547, 164,
166, 167, 233

— pourriture grise, 99, 114, 115,
124, 233

- thizocione, 31, 233

= roulille, 24-25, 102, 140, 144,
153, 186, 202, 233

‘Frintanier parisien’, 141
de couleur, 140, 141, 142
‘Espagnol’, 141

F1 ‘Astros’, 141

Faille des vertus', 141
‘Rouge de Florence', 141
‘Rouge pile de Niart, 141

1

194, 192, 197 200, 208, 216
= ache des montagnes, 208
= ancth, 190
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Ombelliteres, 49, 33, 57, 1018, 146,

des semis, 89, 105
du céleri, 27
du chou, 65, 72, 74, 78, 81,
84, 169

- noctuelle, 65, 78, 81, 84, 124

- nuile rouge, 133

= oiseaux, 115, 157, 176

= pitride du chou, 20, 63, 74,
78, 81, B4, 225

- puceron, 20, 21, 27, 28, 86,
i, 112, 1138, 124, 133, 157,
164, 206

noir, 27, 28, 112
des racines, 124
vert, 157
= pyrale, 130
= rongeurs, 186
= sitone du pois, 157
- rarsonéme, |14
- taupin, 42
- teigne, 153, 157
du poircau, 153
du pois, 157
- térranyaque, 133
- ver du naver, [38
Pelle-plantoir, 15
Pépiniére (semis en), 14, 17
Persil, 216-217, 229, 441
— arahe, 200)
chinais, 200
= ‘Commun Plat, 217
= ‘Commun Sirple’, 217
= Frise, 217
= ‘Géant Simple d'lalic’, 217
= Tit, 217
Phosphore, 14, 16
Pimnent, 148-150, 299, 931
- De Cayenne’, 149
= F1 ‘Mour, 149
- ‘Sucette de Provence’, 149
= taille, 150
Pissenlit, 151-152, 229, 230
- ‘A Ceeur plein améliord,
L5l
= Vert de Manunagny
amdéliord, 151
Planches, 12-13

Plantation, 18

Plantoir 4 bulbes, 15
Plantoir conigue, 15
Poircau 153-156, 229, 231
—*Ared’, 154
= ‘Atal’, 164
— « haguerre », 154
‘Blaugruner Winter', 154
- ‘Bleu de Solaise’, 154
= w crayon », 154
= 'De Carentan’, 154
- 'D'Hiver 2, 154
- Flippcer, 154
= ‘Turor, 154

= ‘Géant précoce’, 154

1

= ‘Gros long d'été’, 154

- Jaune gros du Poirou, 154
= ‘Meéridor, 154

= Porrilux, 154

= “lgnor, 154

= Vering, 154



Poirde, 39-41, 72, 229

- ‘Blonde & carde blanche’, 41

= "Bright Lights’, 41

= ‘Bright Yellow', 41

= Yerte & carde blanche’, 41

Pois, 157-159, 229, 231

- pois mangetout, 138, 159
‘Bamby, 158
‘Caroubel’, 158
‘Carouby de Maussane’, 158
Delikatd’, 158
‘Normand’, 158

- petits pois nains, 138, 159
‘Arkel, 158
‘Bayard’, 158
‘Cadar, 158
Kelwil’, 158
Merveille de Kelvedon', 158
Petit provencal, 138
‘Proval', 158
Burgevil, 158
TlElévision', 158

— petits pois & rames, 158, 159
‘Express 4 longue cosse', 138
Rai des conserves’, 158
Serpette Guilloteanx', 158
Teléphone a rames’, 158

Poivron, 148-150, 289, 23]
= ‘Carré doux dAmérique’,
1449
= Doux d'Lspagnc’, 149
= ‘Doux long des Landes’, 149
= Fl 'Cesaria’, 119
- Fl ‘Lamuyo’, 149
= Fl ‘Sonar’, 149
= ‘Petit Marscillais', 149
- raille, 150
Pollution, 10
Folygonacéces, 144, 172
= oseille, 144
- rhubarhe, 172
Pamme de rerre, 160-163,
220, 231
— germination des semences,
162
— varidétds demi-précoces, 161
BF 15, 161
Bingje's 161
‘Charlotte’, 161
‘Claustar, 161
‘Monalisa’, 161
TRatte, 161

— variétés précoces, 161

‘Belle de Fonrenay’, 161
Tola’, 161
‘Manon, 1]
‘Rosahelle, 161
- varietés tardives, 161

‘Kerpondy, 161
TRaseval, 161
Safrane’, 161

Poquet (semis en), 17

Partulacées, 168
- pourpier, 168
Potassium, 16
Poliron, 164-167, 229, 230, 231
= ‘Adlantic Giant, 165
= 'Galeux d'Eysing’, 165
= ‘Rouge vif d'Ltampes’, 165
- raille, 165
Pourpier, 168, 229, 231
= Doré 4 larges feuilles, 168
Préparation du porager, 11

Protection contre le [roid, 21

Radis, 50, 169-171, 229, 931
- d'éd et dautomne, 170
‘Naoir poids d'horloge’. 170
Radis Glagon’, 170
‘Rond écarlare géant
de Winrzbourg', 170
d'hiver, 170
culture, 171
‘Noir gros long d'hiver’, 170
Tose dhiver de Chine’, 170
Violer de Goumnay', 170
= de tous les mois, 170)
‘Cerise’, 170
‘e Dix-huit jours', 170
I'1 Tinte', 170
Flamboyant, 170
Flaming', 170
‘Gaudry', 170
‘National, 170
Ponwdl, 170
Raifort, 218-219, 929, 231
- champétre, 218

Réglementation {création
d'un porager). 10
Repiquage, 18
Rhubarbe, 172-174, 229, 231
- & cotes rouges, 173
Fomarn, 204, 220-22], 229, 231
- officinal, 221

Roquette, 175, 229

= cultivée, 175

- sauvage, 175
Rosacées, 114

= lraigier, |14
Raoration des cultures, 16

Ruban de graines, 18, 43. 49

Sachet de graines, 17
Salsifis, 176-178, 229, 231
= ‘Blane amdcliord, 177
- Mammeauth’, 177
Sarcloir, 15
Sarriette, 224-923, 229, 231
- vivace, 293
Sauge. 224-285, 229, 231
- officinale, 225
Scarole, 61, 63, 61
Scorsonére, 176-178, 229, 23]
- ‘Enorma’, 177
- ‘Géante noire de Russie’,
177
Scmcnee de pommes de terre,
162
Semis (faux), 19
Semis, 14, 17, 18
- en goder. 17
- en pépiniere, 17
- en place, 17
- en poquet, 17
= en temne, 17
- 4 la volée, 18
Semoir & main, 17
Serfouette, 153
Soins aux légumes, 20-21
Sal, 10-11
- acide, 11
- fertile, 11
= léger, 1
= lowrd, 10
= qualités, 10-11
= travail, 11
Solanaceées, 35, 148, 160, 180
— aubergine, 35
- piment, 148
- poivron, 148
- pomme de terre, 160
- tomate, 180

239

INDEX

Taille. 87. 87, 136, 150, 165, 184
- de laubergine, 37
= du concombre, 87
= du melon, 136
= du piment et du poivron,
150
= du potiron, 165
= de la tomare, 184

Terrine (semis en), 17

Tétragone comue, 179, 251
Thym, 226-227, 229, 231
- ‘De Provence’, 227
= ‘D'Hiver, 227
= ‘Ordinaire’, 227
- ‘Serpolet’, 227
TTomate, 148, 180-185, 229, 231
- cerise, 181, 184
‘Ceeur de hesuf, 181
‘Deélice du jardinier, 181
Tes Andes’, 181
‘Evergreen’, 181
[l ‘Concorde, 181
Fl Fandango', 181
Fl ‘Fournaise’, 181
- groseille, 184
‘Marmande’, 181
Merveille des marchés, 181
poire, 181, 184
‘Rose de Berne', 181
Saint-Pierre’, 181
Sweer 100F, 181
- raille, 154
Topinambour, 184-187, 229, 231
— Tuseau’, 187
= Patale, 187

Travaux au patager, 9-21

Trefle, 16

Tubercule, 160, 162, 163, 186, 187
Tunnel en plastique, 36, 47
Turion, 31, 32

Tuteur, 42, 189, 183

Valérianacses, 128
- mache, 128
Verveine citronnelle, 210
Vesce, 16
Voics de circulation
au potager, 12
Vaile de forcage, 29, 40, 41,
124 917
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Crédits photos

"Ioutes les photos sont de C. Hochel/Rustica, sauf

pp. 25, 28, 50, 54, 106, 110, 113, 120, 121 ; P. Asseray/Rustica;
pp- 43, 169 (Potager de Grand-papa) : I Boucourt/Rustica ;
pp. 100, 123 I. Devaux/Rustica;

pp. 134, 228, 201, 223, 227 . V. KleckaRustica (Jardin du Feyel) ;
pp. 208, 210, 214 : F. Lamarque/Map ;

pp. 84, 146, 199: E. Lemoine

p. 196 : V. Maisons/Rustica ;

pp. 94, 122, 174 (Clos du Coudray) : F. Marre/Rustica ;

p. 151 Noct P Mioulane/ Map ;

p. 68 : A Petzold./Rustica ;

p. 169 : |.-P. Praderes./Rustica :

pp. 97, 152 V. Renaud ;

p. 107 : P. Sanchez Rustica ;

pp. 78, 203 : A Schreiner;

p. 204.: F. Strauss/Map ;

p. 178 : A Suire/Rustica ;

p. 217 : ]J. Verroust.”Rustica ;

pp. 96, 205 : M. Viard/Horizon.

En couverture : photo de P. AsscrayRustica.

Conception graphique ct réalisation : Hugues Corniére, Graphic Garage.

Achevé d'imprimer en UE, en janvier 200z,



Uabc du POTAGER 7

Savourer les salades du Jardm, cuisiner des haricots tout juste
cueillis, agrémenter ses plats d’'aromatiques toujours fraiches,
retrouver le gotit oublié de la scorsonére ou du panais... c’est le réve
de beaucoup! Pourtant, nombreux sont ceux qui hésitent
ou renoncent a cultiver des légumes, faute d’expérience
ou de savoir-faire.

L’Abc du potégcr vous guide, étape par étape, pour créer votre
propre potager. Visuel avant tout (500 dessins en couleurs expliquent
les différents gestes), cet ouvrage détaille la culture de vos légumes
favoris. Chaque légume fait 'objet d’'une fiche pratique qui reprend :
tous les gestes, du semis a la récolte. Fertilisation, repiquage,
plantation, arrosage, conservation... ces techniques S'omi. expliquées
clairement et rendues accessibles a tous.

En suivant I'Abc du potager, vous saurez cultiver avec succes
et durablement les légumes de votre choix.

97 29‘
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