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150 Remédes par les Plantes

Absinlhe

Les propriétés de 'absinthe sont d’étre apéritive,
digestive, f¢brifuge et vermifuge.

Préparation : Metire dans une bouteille d’'un llll"b,
50 grammes d’absinthe, puis remplir la houteille de
bon vin blanc ; laisser infuser pendanl quatre jours,
on a un litre de bon vin d’absinthe.

Un petil verre avant le repas comme apéritif, un
pelit verre aprés le repas comme digestif. Le matin
a jeun c’est ausst un bon vermifuge. On peut le boire
pur, cependant 1l est préférable de le boire dau-a un
verre d’eau légérement suerée,

Ce vin s achlanL rapidement, il ne faut pas en {aburi-
quer pius d’un litre a la fois. |
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Aconil

Cette plante des montagnes, cullivée aussi dans les
jardins 4 cause de sa beautd, est un poison des plus
violents ; seuls, les hommes du métier peuvent I'em-
ployer dans les bronchites et les enronements. Il faut
veiller & ce que les enfants n'y touchent pas, car elle
serait cause d’empoisonnements presque toujours
morlels, d’autant plus qu'on ne connait, jusqu’a
présent, aucun antidote, aucun specifique sir
4 emplover contre 'empoisonnement par 'aconit.

Il n’y a donc qu’a avoir recours aux vemitifs,
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Aigremoine

Cette plante qui croit dans les foréls, sur le bord des
chemins, dans quelques prairies, mais surtout dans
les endroits incultes, est trés bonne, prise en infusions,
contre les incontinences d’urine, et la dysenterie.
Elle sert aussi & laver les plaies et faire repousser les
chairs ; en gargarisme, en y ajoutant un peu de miel,
elle guérit les uleéres de la bouche et du gosier.

Dans les départements du Nord, les paysans 'em-
ploient comme du thé. C’est une boisson agréable qui’
doit étrc surtout recommandée & ceux qui souffrent
de I'asthme.
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CENT CINQUANTE REMEDES PAR LES PLANTES 7
Ail

Cette plante, fort connue, et cultivée sous tous les
climats, a des propriétés Vcrmlfuges stimulantes et

“excitantes,

~ Elle ne convient pas aux personnes atteintes de
maladies de peau, et les nourrices doivent la hannir
de leur alimentation, mais en revanche que de ser-
vices elles rend aux gens normaux qui ont seulement
besoin d’étre stimulés dans leur organisme,

Atrelle

Cette plante, qu'en certaines contrées, on nomme

' poéthuement « raisin de bruyére », croit dans les ter-

rains secs et arides, dans les bois, dans les bruyéres.
Les fruits, arrivés & compléte maturité, sont succu-

lents, d’'une saveur douce et agréable. Rien n’est

metlleur pour guérir les dysenteries, et les diarrhées
chroniques ; il suffit pour cela de ies manger frais et

~en grande quantité.

L]

Aldes

Ce liliacé, originaire d’Afrique, qui, pris & petite
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dose, et pour entretion de la sanléd, peul rendre de
arands services quand on est en ¢lal normal, ost trés
souvent emplove & Lorl comme purealif, car il pré-
dispose aux hémorrvoides el aux écoulements mens-
lruels., Il est aussi conlraire dans les ierilalions et
les maladies de la vessie. |

Angéliquae

Cette gracicuse planle croib sur les montagnes et
les heux élevés.

On la cullive aussi dans los jardins, Elle est infini-
ment précicuse : mangée crue ou cuile, elle facilite la
digestion des aliments gras el huileux ; elle augmente
la chalcur vilale, clle esl propre & résisier au froid & et
'humidilé, |

On Pemploic en infusion — racines ou tiges — dans
les maladies suivantes : fievres inlermiltlentes, chlo-
rose, faiblesse du itube digestif, vomissemenis spas-
mediques, maux de Léle nerveux, bronchiles, ele.

Pour faire disparailre les langucurs d'estomac

aprés les repas, prendre une honne tasse d’angélique.
Teul est bon dans cetie plante, mals les racines sont

ciicore meilleures que toul le resle.
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CENT. CINQUANTE REMEDES PAR LES PLANTES 9
Anis verl

C’est dans les champs et les jardins de Touraine
que croit surtout Vanis vert.

Les scmences d’anis, bouillliecs dans de Yeau, ou
prises en liqueur, fortifient I’estomac, clles guérissent
les coliques venteuses, augmentent ct améliorent
le lait des nourrices.

Généralement on en prend trois verres a jeun.

‘Pour guérir les tranchées des enfants, et faciliter
les selles, on fait infuser un gramme de semence dans
un verre de lait qu'on leur fait prendre & jeun.

- Quand 1l s’agit d'un enfant élevé au sein, ¢'est la
nourrice qui doit prendre 'infusion d’anis.

Anis élotlé

Cet arbrisseau nous vient de Chine, ses semences
ont les mémes propriétés que l'anis vert, mais on

'emploie surtout pour faire cette exquise liqueur,
¢ul, cmployée aprés les repas, facilite I’expulsion des
gaz, et active la digestion.

Voici la recette de cette pfécieuse liqueur :

Semences d’anis concassée ........... 40 gr.
Canelle ........ e 1 gr.
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Sum’c TEEEEEEEEETEE & % % 8 B B B BT OB OB E B S A BB 500 gf‘.
Bau-de-vic .......... e : 1 litse

Dans les pays chauds, comme dans les pays freids,

cetds hiqueur est employée avec le plus grand succés.

Argenline polenlille
o

Les feuilles ct les fleurs de cetlte plante, que les
paysans de certaines régions nomment : « Herbe aux

~oiea », sont fort employées en infusion contre la

diarrhée.

Mais la racine d’Argentine est surtout connue pour
élre un bon remeéde pour les dents ; elle raffermit les
gencives, el cela sans préparation : 11 suffit d'en

- misher un morcean de temps en temps.

Armoise

« Herbe de la Saint Jean », la nomme-t-on dans de

~certains pays, ou elle est trés commune aux bords

des fossés, des ruisseaux, et dans les endroits inculles.
Prise en infusion, elle guérit les tournements de téte,
es défaillances, et fait revenir les régles quand elles
ont été supprimées par une causc débilitante quel-

~ conque.
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CENT CINQUANTE REMEDES PAR LES PLANTES 11

Quand les régles onl ¢teé arrétées par suite d’'une
émotion ou d'un refroidissement, 1l est avantageux

pour les rappeler de diriger sur les parties la vapeur -

d'un grand vase rempli d'une trés forte infusion
d'armoise, trés chaude. On met une grosse poigade de
cette plante dans deux ou trois litres d’ecaun bouillante
el 'on reste au-dessus le plas longtemps possible.

Arnica.

Cette planle, lrés commune sur les monbagnes,
s'cmploie pour divers usages.

Pour J'usage interne, il ne faut s'en servir qu'avec
les plus grandes précautions (15 grammes de feailles
ou fleurs, dans un litre d'cau). Quand un blessé est
dans un étab de torpeur qui s¢ prolonge, on peut lui
en donner par petiles gorgées, mais cela sculement
jusqu’d ce que la figure se colore et que le pouls de-
vienne fort. |

Iin trop fortes doses, il serait extrémement dange-
reux. |

Pour I'usage externe, l'arnica est résolutif. Des
compresses faites avec une forte décoction d’arnica
sont appliquées avec succeés, sur les ¢panchements
de sang, les coupures, les écorchures, méme celles
fuiles avec des objets imprégnés de substances irri-
tantes ou malpropres,
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Il est des contrées, notamment la Savme, les Vosges
et les Alpes, ot 'on fume I'arnica en guise de tabab.‘ '

Asperge.,

L’asperge qui est tout d’abord un aliment sain,
léger et de dlgestlon facile, se cultive A présent par-

tout.
L’asperge facilite les urines ; on la recommande

~ dans les maladies de coeur, V'engorzement de la rate,

“les douleurs des reins, la jaunisse, Y'hydropisie.

Pour toutes ces maladies, boire trois verres & jeun

. d’une décoction d’asperges (30 grammes pour 1 litre)
tous les jours. Au bout de peu de temps, la guérison

est certamc.
Bardane.

Pour les rhumes et les affections chroniques, ses

larges feuilles apphquées sur la poitrine remplacent

le vieil emplatre de poix de Bourgogne.
~ Un emplatre bien chaud de ces mémes feuilles, cuites

~dans du lait, enléve les douleurs ordinaires ; quand on

I’applique sur une plaie elle la guérit en peu de tenps.
Il est, bon parfois d’oindre ces emplétres avec un peu

de beurre frals non S"ll(."
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CENT CINQUANTE REMEDES PAR LES PLANTES 13

Les racines de bardane sont diurétiques, dépura- -
- lives, sudorifiques. -

On ne saurait trop conseiller aux personnes atteintes

de maladics de peau de se laver avee des décoctions
de racines de bardane.

Que les mnéres sachent aussi que lorsqu’un enfant

~est atteint de la rougeole, en faisant bouillir 25 grammes

de racine de bardane, pendant cinqg minutes dans un
demi-litre d’eau, et en donnant cette tisane par cuil-

lerées & café, une toutes les cing minutes en

deux heures, 1'éruption est compléte, et tenant le
petit malade & ’abri des courants d’air, en trois jours
il peut étre guéri,

La méme tisane de bardane guérit'aussi la pierre
et la gravelle. On raconte qu’un M#lade retenu au
lit par des douleurs de goutte et Gui ne pouvait re-
muer aucun de ses membres, et auprés duquel avaient
échoué tous les remédes preserits par les médecins,
fit usage de la décoction de bardane dans de la bidre,
ce qui lui fit rendre une grande quantité d’arine sem-
blable & du lait, et qu’il fut ainsi guéri de ses douleurs
en huit jours.

120 grammes de racine suffisent pour deux litres
d’cau ou de biére en décoction pendant 5 minutes,

Boire le tout, & jeun, dans la ivuarnée.
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Belladonc.

H ne faut jamais se servir de celte plante que aur
'ordonnance et sous la surveillance d’un médecin
expérimcnté C'est d’elle qu’on retire l"'atropinc,
poison trés violent, qui ne s’emploie en pharmaclo qu'd
dose infinitésimale,

Bouillon-blanc

Les feuilles du bouillon-blanc, cuites dans du iait,
salment les hémorroides, les clous, les dartres of les
uledres. Il faut en prendre trois verres a jeun. |

Dans de certains pays, on cmploie ces feuilies,
ainsl cuites, dans du lait, en les appliquant sur les
hémorroldes, dartres, etc... pour obtenir un soulage-
ment immédiat ; il est pourtant certain que pour
guérir radicalement, le malade doit en méme t(‘:lllp*: .
em boire et prendre un dépuratif.

Pour les catarrhes, les bronchites, les crachements

d¢ sang, Ja décoction de feuilles de bouillon-blanc.
est un cxcellent expectorant. |

- Bourrache.

La bourrache est trés adoucissanle, clle fait suer,
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pousse aux urines, et généralement on 'emploic dans
les rhumes, les fluxions de poitrine, les fi¢vres érup-
tives, les maladies dartreuses (rougeole, scarlatine, etc.)

Bourse a pasleur.

Quand les régles sont trop ou pas assez abondantes
chez la femme ct qu’elles produisent de vives dou-
leurs, metire 50 grammes de bourse & pasteur et
b0 grammes d’armoise dans un litre d’ecau, laisser
bouillir cinq minutes, passer et boire deux verre
dans l'espace d’environ deux heures.

Prendre pendant quatre jours deux verres de cette
tisane. '

Bryone.

La bryone esl une plante dont nous consecillons de
ne sc¢ servir que pour 'usage exlerne; pour l'usage
interne il cst préférable de la remplacer par des
plantes ne présentant pas les mémes dangers.

Rapée ct appliquée en cataplasmes sur les douleurs
de goutte les plus violentes, elle les fait disparaitre er -
pcu de temps ; dans les douleurs articulaires, elle
est toujours employéde avec suceeés,
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GCamomille romaine el cullivée.

Cette plante, qui est originaire du Levant, est au- |
j0urd’hui cullivée dans toute la France ;elle est pré-

“cleuse entre toutes,

Les fleurs s’emploient surtout pour les langueur:a
d’estomac, les digestions difficiles accompagnées de
pesanteur et de gonflement. du ventre; quand les
intestins sont pour ainsi dire paralysés, dans les cas
de faiblesse, les pales couleurs, on doit boire aprés
chaque repas une bonne tasse de camomille, infusion

~ de quatre & cinq fleurs par verre d’cau, prise en gluse
“de thé.

On la dit supéricure au sulfate de quinine pour ¢,
per les accés de fidvre. On réduit alors les fleurs en
poudre trés fine et on en donne 3 & 4 grammes soit
dans du miel, soit dans de I'eau, en trois ou quatre
fois pendant l’mten valle des accés.

Les frictions & P'huile de camomille calment les
douleurs rhumatismales, la goutte et les coliques. .

Voici comment on la prépare :

“Fleurs séches @ 20 grammes, huile d’olive, 100
grammes. Faire chauffer pendant deux heures au
bain-marie, passer et filtrer.

Ajouter si 'on veut 10 grammps de camphre.
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~Carolle.

Légume léger et d’une digestion facile ; on croyait
autrefois que 1'1 carotte guérissait le cancer et la jau-
nisse, mais “'¢tait une erreur.

- Par contre, employée en cataplasmes, elle calme

les dartres, lcs panaris, les bralures, les furoncles, cte

En infusion avee du lait el du miel, elle guérit aussi
la toux, le rhume, soulage 'asthme, ¢t les maladies

des voies respiratoirves. Il faut en prendre un verre
matin cl soir ; en se levant ct en se couchant.

Cenlaurée.

‘Stomachique, fébrifuge, vemifuge et tonique, voila

les qualités de la centaurde, Lies jeunes filles aux
eouleurs pales et les convalescents feront bien de

prendr e avant chaque repas un verre & Bordeaux de

vin de petite centaurdée. .
On mect 20 grammes de petite ccn*aurée dans un

litre de vin, ct 'on prépare comme le vin d’absinthe.

Ccrfeml

W“

Le ccrfunl est excilant elﬁaousae )X urines ; on

‘ M t,"

P - : .
Ig_lzh % &_u }' r .- ) 3.
‘tu \. , -
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'emploie en décoction contre linflammalion des
yeux, 1l faut les laver trois fois par jour. Les fcuilles
cuites, et appliquées en cataplasme calment les
hémorrotdes. |

Chéne.

L'écorce dechéneest untrés puissant astringent. Dans
les régles trop prolongées ou trop abondantes, dans les
crachements de sang ou les selles mélées de sang, il
est bon de prendre 3 grammes de poudrc d’écorce de
chéne, mélangée & du miel oua du SlI‘Op La plendre
4 jeun une fois par jour. |

On a souvent le tort de s’enservircommegargarisme;
la, son emploi peut avoir des inconvénients.

Chicorée sauvage.
C’est un trés bon purgatif qui est en méme temps

Lenique et fébrifuge, Son usage est reccommandé aux
constipés.

Chiendent.

Dans toutes les maladics inflammatoires, le chien-
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dent st infiniment précieux. Nous pouvons méme
ajouter que dans toutes les maladies en général, on
peur e donner sans crainte en tisane,

Tisane commune.

On donne ce nom & un mélange d’orge et de chien-
dent que P'on fait bouillir dans 'eau et auquel on
ajoute un peu de réglisse pour lui donner un gott
agréable. C'est la tisane que l'on fait habituellement
plcndre aux malades pour leur dter la grande ardeur

d’une fidvre, mais il ne faudralt pourtant pas en abu-

ser,

Consoude

La racine fraiche de la grande consoude, quand elle
esl riipée et appliquée sur une brilure, arrive & la cal-

mor instantanément. On Pemploie aussi de la méme
mani¢re pour gudérir les crevasses des seins, et cela
réussit toujours, |

Coquélicoi.

Le coquelicot, qui est de la méme famille que le
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pavot, le remplace avantageusement en ce sens
qu’il n'en a pas les inconvénients.

Rien ne vaut une infusion de quatre & cinq grammes
de coquelicot par litre d’eau, pour guérir les rhumes,
les catarrhes du poumon et les fidvres éruptives.

Cette infusion facilite aussi la transpiral;ion et
suérit la diarrhée, quand elle est pPlSG en lavement

avee un peu d’huile d’olive.

(resson.

Cette plante, de la famille des cruciféres, est peut-
étre le meilleur des dépuratifs. Qu’on la prenne en
salade, naturelle ou cuile, clle est toujours honne pour
la santé. o |

Cuite dans du lait, elle guérit non seulement les
rhumes anciens ct les catarrhes chroniques, mais aussi
la phtisie prise & son début.

Pour guérir le scorbut ¢t le muguctilfaut la manger
fraiche ct verte.

Digilale,

.\

(“est une plante dont il ne faut se servir que d’aprés
les conscils d’un docteur expérimenté. On 'emploie
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contre les palpitations et les battements de cceur,

‘mais comme c¢’est un poison trés violent, toute autre
personne qu'un homme de 'art devra s’abstenir de
toucher & la digitale.

I'enouil.

Longlemps on ne connul que le fenouil sauvage, &
présent or le cultive, '

Les racines sont trés apcrllwos s 20 grammcs dans
un litre d’caun en infusion suffisent; il faut en prendre
un verrc avant chaque repas.

On sait aussi que les semences de fenouil augmen=
tent le lait des nourrices et le rendent meilleur ; pour
elles aussi, c’est un verre ordinaire & prendre avanb

chaque repas.

Fougeére.

Un des meillecurs remédes conire le ver solitaire,
est de prendre des racines de fougére male réduites
en poudre ct mises en décoction de 15 4 120 gramnes.
par htre d’cau.,

Fraises,

Les fraises sont un peu indigestds, mais elles sont si
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utiles aux calarrheux, aux goutteux ct aux personnes

atteintes de gravelle et de rhumatisme, qu'on ne

saurait les proscrire de nolre alimentation; nous
dirons donc que pour les rendre plus digestives il

- suffit de les saupoudrer de sucre, et méme de les ar-
roser d’un peu de vin,

N’oublions pas que les racines de fralswr sont

dépuratives et apéritives.

Iréne.

Ce bel arbre qu’on rencontre un pen dans tous les
pays possédc diverses propriélés @ son décorge .est

astringente, el ses feuilles sont légérement purgatives.

Mais c’est aux personnes atteintes de la goutte .op
de rhumatismes qu’il rend de réels services ; qu’clles
boivent aprés chaque repas une tassc de tisanec de
feuilles de fréne (30 grammes par litre d’eau) mélan-

gée, avec 3.ou 4 feuilles de menthe en infusion el clles

s’en trouveront trés bicn.,

Fumelerre.

L’infusion de fumeterre (50 grammes par litre
d’eau) est trés dépurative, elle finit méme par guérir
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les dartres et les crodtes de lait chez les enfants, et
aussi la jaunisse et.’engorgement du foie. |
Certains centenaires ont prétendu n’avoir pris

comme seul remeéde qu'unc infusion de fumeterre -

aprés le repas du soir. On peut ajouter un peu de su~""
a cette tisane & cause de son amertume.

Genevrier.

En faisant fermenter les baies du genevrier dans
’cau on en fait une bolsson des plus agréables. Par
la distillation on obtient une liqueur alcoolisée dont
il ne faudrait pas abuser. N

Pour guérir le systéme nerveux, la lassitude de
I'estomac, les baies de genevrier sont excellentes;
une poignée par litre d’eau en infusion, trois fois par
jour, a jeun, ,

La décoction du bois de genevricr sert & laver les:
vicux uleéres et & en obtenir la cicatrisation, 50 gram-
mes par litre d’eau. '

Genliane jaune.

Rien de plus précieux que la racine de gentiane :
clle est & la fois tonique, fébrifuge et vermifuge, On
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en fait une liqueur dont on boit un verre avant chaque

repas et que I'on préparc ainsi ;-

"Raclnesdegentlanc....,........... 30 gr.

 EaudGVlenoi-ppilqlfittttn.g..!!! 60 —

~ Laisser macer 24 heures et ajouter 1 litre de vin
blanc,

Groseiller noir ou cassis.

Mélangées 4 la méme quantité de réglisse, les
fenilles de cassis (30 grammes par litre d’cau en décoc-
tion) donnent une boisson hygiénique et agréable,
Elle aussi trés dinrétique et c’est pourquoi on la

conseille dans hydropisie, la gravelle, les rétentions .
d’urine, ctc, Elle est aussi trés bonne pour les inflam-

mations de l’estomac et les maux d’intestins, .

Guimauve

‘Tout est bon dans la guimauve : les feuilles, les

- fleurs, les racines. Elles doivent étre mises en décoc-

; ti(m (30 grammes par litre d’eau). |
- On s’en sert en lavements pour débarraaser les 1n-
estms
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Les enfants peuvent sucer la racine de guimauve
pour faciliter la sortic des dents.

Hélre,

L’8corce du hétre est un des meilleurs remédes

~contre les fievres intermittentes, et les fidvres des

marais (30 grammes d’écorce séche en décoction par
litre d'cau).Ses fruits qu’'on appelle faines, produisent
une huile comestible trés fine,

Hiéble sureau.

’.Les fleurs du sureau sont sudorifiques, I'écorce de
ses racines et la deuxiéme dcorce sont de bons purga-
bfs. La dose est de 50 grammes par litre d’eau.

IHoublon.

La décoction du houblon (40 gramlnes de cones
pour un litre d’eau) régénére le sang apauvrl tout en

le dépurant. . |
Comme la prlnclpale verlu du houblon réside dans

la poussiére jaune appelée « lupuhn» il ne faut pas
secouer cette pou551érc avant de s’en servir, o
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Hysope oﬂlcinale.

.~ monaires, les catarrhes et l'asthme humide. Une

.=~ infusion de %0 grammes par litre d’eau facilite I'expul-
 sion des crachats et les modifie,

? S o Lai lue.
apées qu'elle soit prise en salade ou cuites, Sa décoc-

= émolliente et narcotique. Si 'on veut passer une
" nuit calme et tranquille, bou'e avant de se coucher
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DEJA PARU’ DANS LA MEME COLLECTION

Modales de lettres d'affection et
d'amour. .
. Lo bon conselller des amoureux.

2
g. Tours d'escamolage faciles afalre. .

. Toules sortes de jeux de sociéieés
trés amusants.
5. Pour faire des tours ds physique
amusants.
6. Comment faire les tours de carles.
« Pour savoir lire dans les lignes de
la main.
8, L2 jardin des amoureux on le
langage des fleurs. :
9. Ce qui porte bonheur ! Ce qui
porie malheur! -
10. J'explique tous les rdves.

- 11. 237 Bons mots et cilembours.

12, 200 Devinettes des plus amusant s.

43, Ls marc de catd, tous ses secrels

dévoités,
14, Pour savoir tirer les cartes.

15, Les mystéres de 1'écriture devoiles
- 46. 179 Charades divertissantes.
17. Mouaologues amusants a dire en

sscléLe,

18. Monologues dramatiques & dire en

sociéte.

19, 100 mod:1:s de discours et com-

plineits.

_fagghlonologues humoristiques a d ire‘

en sociéte.
21> Toutes sortes de jeux pour amusor
* les eafants,

22, 99 Recottes pour préparer les
eufs, simples, faciles,

23. Gomm*ntsarmlesres..esd'unrppas.

24. Le petil livre de cuisine n* 1
(30 plats de viande, 10 plats de
poisson, 30 plais de legjumaes,
30 plats sucres). Receltes simplr\s
el laciles a falre. Faire de2 12
bonne cuisine avec peu d'argant,

25. Comment on doit s3 conduire en
sociéléd. |

26. Eutre amoureux. Nouveaux - mo-
diles da lettres.

27. Les moyens infafllibles pour tou.
jours se laire aimer, cé que les
amoureux doivent savolr, ce que
les amoureux doivent faire,

23, la significationde tous les prenoms.

2). Comm:nt évoquer les esprits,

3). Nouveay choix de 100 devinetles

: amusantes,

. Pour bhien jouer et gagner aux,
cartes.

32. L'oracle dos Amoureux, Tous les
‘ moyecns de savoir sl l'on est."

aime ! o
33. Historiettes pour lire ¢t raconter
aux enlants. lls en raffolent! ~ -
35. Nouveaux monologues d'une gaxté
irrésistible ! |
35. Le gal conteur d'anecdotes,
36. Une heure de fou-rire. 100 Blagues ‘

a raconter en sociéte. . ‘

37. Nouveaux monologues trés drama.
tiques.
38. Nouvelles lettres de tendresse el
d'amour. Comment on les éerit.
39, Potur conner une réponss drdle a
out, :
40. Les plus jolis vers d'amour et de-
vises qui charment lesamoureux,
4. Correspondance secréte eatlre les
amoureux. -.
42. Ce que disent les c.,oiles ant amou-
réux. |

A3. Historieltes glorieuses pour les": .

_ en[llﬂ-Su ' S

44, Petites histoires de bra?oure a
raconter aux enfants. o

45, Comment conjareriesm mva’ls‘ﬁorta.

46. Les hous et les mauvais @iPésages,
par ce que l'on voit, c2 gue l'on
entend.

47. Chansons de guerre de nos pems.

48, Jolles chansons patriotiques.

49, L'oracle moderne,

50. Monologuzs patriotiques. .

5{. Monologuzs héroiques & dire en

. socieled,

52, 150 Ramédes par les plantes, .

53. Les phrases et 123 mots hislori-
ques.

54, Les plus belles anecdotes bien

francaises. .
55. Commentutiliserleschoses inutiles. -
56. Comment lre dans la pensée de.
ses samblables.

57. Comment méparer de bons des- '..

-serts 4 bon marche.,
5%, Les moyens d'économiser de l‘ar-
gent en toutes choses, -
59. Pour préparer d'excellents plals de
poisson pas chers.
60. Les réves de ceux qul alment
expliqués.,

éN \IENTE CHEZ TUUS LES I.!BRAIHES MAHEHANDS DE JDU'%NAIIX & DAhS I.ES GAHE)
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