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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o QOrdre : Santalales ;

o Famille : Olacaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o QOrdre : Santalales ;

o Famille : Olacaceae ;

o Genre : Ptychopetalum ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Muira puama ;

ik

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : bois, racine{{ot) (raduction automatique) | 3rjginal : Wood, Root %™ |e bois de la tige et de la racine est
utilisé comme stimulant de I'appétit et tonique alimentaire

A

néant, inconnus ou indéterminés.
e Note médicinale ; ****

e Usages médicinaux : Muira Puama a une longue histoire d'utilisation médicinale par les peuples autochtones de la région
amazonienne. Beaucoup de ces utilisations ont été adoptées par les Européens a leur arrivée en Amérique du Sud et ont
ensuite été vérifiées par larecherche moderne. La plante est couramment utilisée dans de nombreuses régions d'Amérique
du Sud, et cette utilisation se répand dans d'autres régions du monde [318]. Les principaux produits chimiques végétaux
trouvés dans le muira puama comprennent: lI'alpha-copaéne, I'alpha-élémene, I'alpha-guaiéne, I'alpha-humuléne, lI'alpha-
muuroléne, I'alpha-pinéne, I'acide alpha-résinique, I'alpha-terpinéne, I'acide arachidique, I'allo-aromadendren, acide
béhénique, béta-bisabolene, béta-caryophyllene, béta-pinéne, acide béta-résinique, béta-sitostérol, béta-transfarnesene,
bornéol, campestérols, campheéne, camphre, car-3-éne, caryophylléne, acide cérotique, chrome, coumarine , cubebéne, delta-
cadinéene, acide dotriacontanoique, élixéne, ergostérols, eugénol, huiles essentielles, gamma-muuroléne, acide
hentriacontanoique, acide heptacosanoique, acide lignocérique, limonéne, linalol, lupéol, acide mélissique, acide
montanique, muirapuamine, myrcéne, acide nonacosanoique, acide para-cymeéne, acide pentacosanoique, acide
phlobaphéne, trichosanoique et acide non salinique. L'une des premiéres études sur la plante a montré que le muira puama
était efficace dans le traitement des troubles du systéme nerveux et de I'impuissance sexuelle, et que «l'effet permanent est
produit dans I'ataxie locomotrice, les névralgies de longue date, les rhumatismes chroniques et la paralysie partielle.» [ 318].
Les bénéfices du traitement de I'impuissance avec le muira puama ont été étudiés dans deux essais chez I'homme en
France, qui ont rapporté que le muira puama était efficace pour améliorer la libido et traiter la dysfonction érectile [318].
Dans une autre étude, Il a été rapporté que les extraits de muira puama ont des effets adaptogéenes, antifatigue, antistress et
bénéfiques sur le systéme nerveux central [318]. Des chercheurs brésiliens ont documenté un effet certain de I'écorce sur le
systéeme nerveux central [318]. L'écorce de muira puama a également démontré un effet hypotenseur Iéger, de courte durée
[318]. Laracine inhibe les ulcéres induits par le stress [318]. La feuille a démontré un effet analgésique [318]. Des
chercheurs brésiliens ont rapporté en 2003 qu'un extrait alcoolique de muira puama facilitait la récupération de la mémoire
et ont noté qu'il pourrait étre bénéfique pour les patients atteints de la maladie d'Alzheimer. Leur prochaine étude publiée en
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2004 a rapporté qu'un extrait alcoolique de muira puama protégeait et augmentait la viabilité des cellules cérébrales (en
partie grace a un effet antioxydant), ce qui pourrait étre bénéfique pour les victimes d'AVC [318]. Traditionnellement, les
tiges et les racines des jeunes plantes sont utilisées comme tonique pour traiter les problémes neuromusculaires; une
décoction de racine est utilisée dans les bains et les massages pour traiter la paralysie et le béribéri; tandis qu'un thé a la
racine et a I'écorce est pris pour traiter la débilité sexuelle, les rhumatismes, la grippe et la faiblesse cardiague et gastro-
intestinale. La plante y est également appréciée comme préventif contre la calvitie [318]. Dans I'herboristerie moderne, le
muira puama est un stimulant sexuel trés apprécié, réputé comme un puissant aphrodisiaque. Il est utilisé comme tonique
neuromusculaire pour traiter la faiblesse et la paralysie, la dyspepsie, les troubles menstruels, I'impuissance sexuelle, la
grippe et les troubles du systéme nerveux central [318]. Il est appliqué en externe pour traiter les rhumatismes chroniques
[318]. Pour obtenir les effets de libido et de puissance de cette plante particuliére, des méthodes de préparation appropriées
doivent étre utilisées. Les constituants actifs considérés comme responsables de la puissance et de I'effet libido de muira
puama ne sont pas solubles dans I'eau - la prise d'écorce ou de poudre de racine dans des capsules ou des comprimés ne
sera pas efficace car ces produits chimiques ne peuvent pas étre digérés ou absorbés. Une chaleur élevée pendant au
moins 20 minutes avec de I'alcool est nécessaire pour libérer les huiles volatiles et essentielles, les terpenes, les gommes et
les résines trouvés dans |'écorce et la racine qui ont été liés aux effets bénéfiques de muira puama [318]. ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par Martius, C.F.P. von, Eichler, A.G., Urban, I., Flora Brasiliensis (1840-1906) Fl. Bras. vol. 12(2): (1872-1877) [Olacineae,
Icacineae, Zygophylleae, Rutaceae, Simaroubaceae, Burseraceae, Ochnaceae, Anacardiaceae, Sabiaceae, Rhizophoraceae;
Humiriaceae, Lineae; Oxalidaceae, Geraniaceae, Vivianiaceae] t. 3, via plantillustrations

e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Ptychopetalum+olacoides ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 162 ; London J. Bot.
2:377. 1843
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