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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Malpighiales ;

o Famille : Passifloraceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Violales ;

o Famille : Passifloraceae ;

o Genre : Passiflora;

* Synonymes : Passiflora diaden Vell, Passiflora pallidiflora Bert, Passiflora gratissima St. Hil, Passiflora rigidula Jacq,
Passiflora edulis var. verrucifera (Lindl.) Mast ;

e Synonymes francais : fruit de la passion {fruit}, maracuja, fruit de pourpre ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : common passionfruit, purple granadilla, purple granadilla [f.edulis],
purple passionfruit [f.edulis], yellow passionfruit , grenadella (af), Eierfrucht [f.edulis] (de), Maracuja [f.edulis] (de),
Purpurgrenadille [f.edulis] (de), maracuja [f.flavicarpa] (pt), maracujéa [f.edulis] (pt), maracuja (pt,br), maracuja-comum (pt,br),
maracuja-de-comer (pt), maracuja-de-ponche (pt,br), maracuja-do-mato (pt,br), maracuja-doce (pt,br), maracuja-mirim (pt,br),
maracuja-peroba (pt,br), maracuja-preto (pt,br), maracuja-redondo (pt,br), granada de castilla [f. edulis] (es), granadilla
[f.edulis] (es), maracuya [f.edulis] (es), maracuya amarillo [f. flavicarpa] (es), maracuja [f. flavicarpa] (sv), passionsfrukt (sv) ;

* Rusticité (résistance face au froid/gel) : -4/-5°C ;

e Note comestibilité ; ****

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :
Partie(s) comestible(s)°™) : fruit, graines - huilet{0+m

Utilisation(s)/usage(s)p{{{0(+x) culinai re(s) :

La partie charnue du fruit est consommée crue. Le jus, la pulpe et les graines du fruit sont consommeés frais tel quel, utilisés
pour aromatiser les jus et d'autres aliments ou dans les salades, mousses, sorbets, cocktails, jus, sirop, flans, gateaux,
sauces, tartes, soupes de fruits, bonbons et crémes glacées.
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Les graines donnent aussi une huile comestible.

C'est un fruit climactérique qui peut marir rapidement en présence d'éthylene. Il est riche en vitamine A et vitamine
ct@p)OC+x)wiki)

La partie charnue du fruit est consommeée crue. Passionfruit sont également utilisés pour aromatiser les jus et avec d'autres
aliments. Il est utilisé dans les sorbets, les crémes, les gateaux, les sauces, les tartes, les soupes aux fruits, les bonbons et
les glaces. Les graines sont comestibles. lls donnent également une huile comestible. Les pousses tendres sont bouillies et
mangeées. lIs sont ajoutés au curry de viande

Partie testée : fruit(({0(+x) (traduction automatique)
Original : Fruit!{®)

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
73.3 280 67 2.8 10 20 1.3 0.1

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : *

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

De gauche a droite :

Par Leonardo Ré-Jorge, via wikimedia

Par Annales de la Société royale d?Agriculture et de Botanique de Gand [ed. C. Morren] (1845-1849) Ann. Soc. Roy. Agric.
Gand, via plantillustrations.org

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Statut :

C'est une plante alimentaire couramment cultivée. Les plantes sont communes dans les hautes terres de
Papouasie-Nouvelle-Guinée. Les fruits sont consommés mais ne sont pas appréciés{{o() (raduction automatique)

Original : It is a commonly cultivated food plant. Plants are common in the highlands of Papua New Guinea. The
fruit are eaten but are not populart©®),

o

Distribution :

Une plante subtropicale. Ills sont cultivés jusqu'a 2000 m d'altitude sous les tropiques. La variété violette pousse
dans les hautes terres jusqu'a 3000 m. Il peut supporter des gelées tres |égeres. Le jaune pousse dans les basses
terres. Sa portée normale est de 700 a 2300 m. La nouaison est souvent mauvaise dans des conditions humides.
Les brise-vent sont importants. Les vignes peuvent tolérer des gelées tres |égeéres. Si des gelées sont
susceptibles d'envelopper les tiges pres du niveau du sol avec du papier isolant, cela peut aider a protéger la
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plante. De fortes pluies a la floraison peuvent réduire la nouaison en raison d'une mauvaise pollinisation. Les sols
doivent étre fertiles, humides et bien drainés. Les plantes ne peuvent tolérer I'engorgement. Un pH compris entre
5,5 et 6,5 est le meilleur. Au Népal, ils poussent entre 1200 et 1700 m d'altitude. Il pousse de maniére satisfaisante

entre 20-30 ° C. Il convient aux zones de rusticité 8-11. Au YunnantH{0() (traduction automatique)

Original : A subtropical plant. They are cultivated up to 2000 m altitude in the tropics. The purple variety grows in
the highlands up to 3000 m. It can stand very light frosts. The yellow one grows in the lowlands. Its normal range
is 700 to 2300 m. Often fruit set is poor in wet conditions. Wind breaks are important. Vines can tolerate very light
frosts. If frosts are likely wrapping the stems near ground level with insulation paper can help protect the plant.
Heavy rain at flowering can reduce fruit set through poor pollination. Soils should be fertile, moist and well
drained. Plants cannot tolerate water-logging. A pH in the range 5.5-6.5 is best. In Nepal they grow between
1200-1700 m altitude. It grows satisfactorily between 20-30A°C. It suits hardiness zones 8-11. In Yunnant{®®,

o

Localisation :

Afrique, Andes, Angola, Antigua-et-Barbuda, Antilles, Argentine, Asie, Australie, Bénin, Bolivie, Brésil *, Burkina
Faso, Cameroun, Caraibes, Afrique centrale, Amérique centrale, Chine, Colombie, Congo, lles Cook, Costa Rica,
Cuba, République dominicaine, Afrique de I'Est, Timor oriental, Equateur, Eswatini, Fidji, FSM, Gabon, Ghana,
Guam, Guyane, Guyane, Guyane, Haiti, Hawai, Himalaya, Honduras, Inde, Indochine, Indonésie, Israél, Jamaique,
Japon , Kenya, Kiribati, Laos, Madagascar, Malawi, Malaisie, Maldives, Mexique, Mozambique, Myanmar, Nauru,
Népal, Nouvelle-Calédonie, Nouvelle-Zélande, Niger, Niue, Tle Norfolk, Amérique du Nord, Inde du Nord-Est,
Pacifique, Panama, Papouasie Nouvelle Guinée, PNG, Paraguay *, Pérou, Philippines, Pohnpei, Portugal, Porto
Rico, Samoa, Sao Tomé-et-Principe, Asie du Sud-Est, Sikkim, Slovénie, fles Salomon, Somalie, Afrique du Sud,
Afrique australe,Amérique du Sud, Sri Lanka, Suriname, Swaziland, Taiwan, Tanzanie, Tasmanie, Thailande, Timor-

Leste, Tonga, Tuvalu, Ouganda, Uruguay, USA, Vanuatu, Venezuela, Vietnam, Afrique de I'Ouest, Antilles, Zambie,
Zimbabwe{{(0(+x) (traduction automalique).

Original : Africa, Andes, Angola, Antigua and Barbuda, Antilles, Argentina, Asia, Australia, Benin, Bolivia, Brazil*,
Burkina Faso, Cameroon, Caribbean, Central Africa, Central America, China, Colombia, Congo, Cook Islands,
Costa Rica, Cuba, Dominican Republic, East Africa, East Timor, Ecuador, Eswatini, Fiji, FSM, Gabon, Ghana,
Guam, Guiana, Guianas, Guyana, Haiti, Hawaii, Himalayas, Honduras, India, Indochina, Indonesia, Israel, Jamaica,
Japan, Kenya, Kiribati, Laos, Madagascar, Malawi, Malaysia, Maldives, Mexico, Mozambique, Myanmar, Nauru,
Nepal, New Caledonia, New Zealand, Niger, Niue, Norfolk Island, North America, Northeastern India, Pacific,
Panama, Papua New Guinea, PNG, Paraguay*, Peru, Philippines, Pohnpei, Portugal, Puerto Rico, Samoa, Sao
Tome and Principe, SE Asia, Sikkim, Slovenia, Solomon Islands, Somalia, South Africa, Southern Africa, South
America, Sri Lanka, Suriname, Swaziland, Taiwan, Tanzania, Tasmania, Thailand, Timor-Leste, Tonga, Tuvalu,
Uganda, Uruguay, USA, Vanuatu, Venezuela, Vietnam, West Africa, West Indies, Zambia, Zimbabwe!{?*),

o Notes :

Il existe environ 400 especes de Passiflora. Il peut devenir une plante auto-semée dans les zones fraiches et
humides. Les fruits sont riches en folates 1362 / 100!{{0) (traduction automatique)

Original : There are about 400 Passiflora species. It can become a self sown plant in cool moist areas. Fruit are
high in folates 1361t4g/100t°C™),

* Nombre de graines au gramme : 60 ;

e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Passiflora_edulis ;

dont classification :

o

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2559735 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=26962 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ’FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Abbiw, D.K., 1990, Useful Plants of Ghana. West African uses of wild and cultivated plants. Intermediate
Technology Publications and the Royal Botanic Gardens, Kew. p 42 Achigan-Dako, E, et al (Eds), 2009, Catalogue
of Traditional Vegetables in Benin. International Foundation for Science. Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful
Plants of India. CSIR India. p 433 Anderson, E. F., 1993, Plants and people of the Golden Triangle. Dioscorides
Press. p 217 Bernholt, H. et al, 2009, Plant species richness and diversity in urban and peri-urban gardens of
Niamey, Niger. Agroforestry Systems 77:159-179 Bianchini, F., Corbetta, F., and Pistoia, M., 1975, Fruits of the
Earth. Cassell. p 174 Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 764 Bot. Mag. 45: t. 1989.
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