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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Plantaginaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Plantaginales ;

o Famille : Plantaginaceae ;
o Genre : Digitalis ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : fairy's glove , dedalera (es) ;

i @

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Nectar des fleurs®®*_|es fleurs sont aspirées/sucéestot) (1%

Les fleurs sont aspirées

A

(1*)ATTENTION : toute la plante contient des composés toxiques. Les feuilles et les graines sont employées pour la
production de digoxine et d'autres cardénolides utilisés en pharmacie. Le séchage, I'entreposage, I'ébullition ou I'ajout de
ces substances au foin ne réduit pas leur toxicité. Les plantes ont mauvais go(t et sont rarement mangées par les animaux
(Cooper and Johnson 1984, Joubert 1989) ; toutes les parties de la plante sont hautement toxiques ; dangereux pour
I'automédication ; surveillance par un médecin pour déterminer la dose correcte recommandée ; en cas de surdosage,
donnez du charbon actif ; peut étre mortel surtout pour les enfants.(1*) ATTENTION : toute la plante contient des composés
toxiques. Les feuilles et les graines sont employées pour la production de digoxine et d'autres cardénolides utilisés en
pharmacie. Le séchage, I'entreposage, I'ébullition ou I'ajout de ces substances au foin ne réduit pas leur toxicité. Les
plantes ont mauvais go(t et sont rarement mangées par les animaux (Cooper and Johnson 1984, Joubert 1989){*" - toutes
les parties de la plante sont hautement toxiques ; dangereux pour lI'automédication ; surveillance par un médecin pour
déterminer la dose correcte recommandée ; en cas de surdosage, donnez du charbon actif ; peut étre mortel surtout pour
les enfantst™),

¢ Note médicinale ; ****

e Usages médicinaux : La digitale est une plante médicinale largement utilisée avec un effet stimulant reconnu sur le coeur. Il
est également utilisé en médecine allopathique dans le traitement des troubles cardiaques. Il a un effet tonique profond sur
un coeur malade, permettant au coeur de battre plus lentement, plus puissamment et régulierement sans avoir besoin de
plus d'oxygéne [254]. En méme temps, il stimule I'écoulement de I'urine, ce qui réduit le volume du sang et diminue la
charge sur le coeur [254]. La plante contient des glycosides cardiaques (y compris la digoxine, la digitoxine et les
lanatosides). La digitoxine renforce rapidement le rythme cardiaque mais est excrétée trés lentement. La digoxine est donc
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préférée comme médicament a long terme [254]. Les feuilles sont cardiaques, diurétiques, stimulantes et toniques [4, 9, 21,
46, 171]. Les feuilles ne doivent étre récoltées que sur les plantes au cours de leur deuxieme année de croissance, cueillies
lorsque I'épi de floraison a poussé et environ les deux tiers des fleurs se sont ouvertes [4]. Récolté a d'autres moments, il y
a moins d'alcaloide médicalement actif [4]. La graine a également été utilisée dans le passé [4]. Les feuilles ont également
un effet tres bénéfique sur les reins, elles sont fortement diurétiques et sont utilisées avec bénéfice dans le traitement de
I'nydropisie [4]. Un grand soin doit étre exercé dans l'utilisation de cette plante, la dose thérapeutique est trés proche de la
dose létale [222]. Voir également les notes ci-dessus sur la toxicité. Un remede homéopathique est fabriqué a partir des
feuilles [9]. Il est utilisé dans le traitement des troubles cardiaques [9]. ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

De gauche a droite :

Par Ko&#776;hler, F.E., Ko&#776;hler?s Medizinal Pflanzen (1883-1914) Med.-Pfl. vol. 1 (1887), via plantillustrations
Par Thomé, O.W., Flora von Deutschland Osterreich und der Schweiz (1886-1889) Fl. Deutschl. vol. 4 (1885), via
plantillustrations

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante de climat méditerranéen. Au Sichuan () (traduction automatique)

Original : It is a Mediterranean climate plant. In Sichuan{?¢,

o Localisation :

Argentine, Asie, Australie, Brésil, Chili, Chine, République tcheque, Europe, Malouines, France, Allemagne,

Méditerranée, Myanmar, Norvége, Portugal, Serbie, Slovénie, Amérique du Sud, Espagne, Tasmanie, Uruguay'{°*»)
(traduction automatique)

Original : Argentina, Asia, Australia, Brazil, Chile, China, Czech, Europe, Falklands, France, Germany,
Mediterranean, Myanmar, Norway, Portugal, Serbia, Slovenia, South America, Spain, Tasmania, Uruguay{®,

e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-22437-synthese ;
o auJardin.info : https://www.aujardin.info/plantes/digitalis-purpurea.php ;
o Systeme canadien d'information sur les plantes toxiques :
https://www.cbif.gc.ca/pls/pp/ppack.info?p _psn=57&p_type=all&p_sci=comm&p x=pp&p_lang=fr ;
o Wikipedia :
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Digitalis_purpurea (en francais) ;
- https://de.wikipedia.org/wiki/Roter Fingerhut (source en allemand) ;

° S"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Digitalis+purpurea ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2768087 ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
Gonzalez, J. A., et al, 2011, The consumption of wild and semi-domesticated edible plants in the Arribes del Duero

(Salamanca-Zamora, Spain): an analysis of traditional knowledge. Genetic Resources and Crop Evolution
58:991-1006
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