Plantain moyen

(Plantago media)

C’est une petite herbacée vivace, de 20-50cm, a racine pivotante avec de
multiplesradicelles, dont lesfeuilles basales, formant une r osette, sont
entieres, a nervation mar quée, pubescentes (sur les deux faces) et de
forme largement ovale/elliptique, avec un pétiole court et large.

Jeunesfeuilles (cruesou cuites) : potées, salades...;
Jeunesinflorescences crues (salades) ou blanchies;

Semisalavoléeou en lignes; 15-20cmsentrelesplants;
récolte au fur et a mesure des besoins.

Rusticité: -20°C

Notes:
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