
Plantain corne-de-cerf
(Plantago coronopus)

Petite plante bisannuelle à vivace formant une rosette de 20-30cm et poussant principalement
sur les sols sableux ou graveleux proches de la mer (ce qui la rend tolérante à la salinité) ;

son nom provient de la forme de ses feuilles divisées comme les bois d'un cerf.

Semis à la volée ou en lignes distantes de 20-25cms, à exposition ensoleillée, puis éclaircissage
en laissant un plant tous les 15cms ; la récolte se fait au fur et à mesure des besoins.

Rusticité : -15/-20°C
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